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ค�ำอนุโมทนา
 	 พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรมครู 

ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายท่ีประทานแก่ชาวโลก ในทางพระพุทธ-

ศาสนาเรียกว่า สัตถุศาสน์ จ�ำแนกโดยลักษณะแล้วมี ๙ ประการที ่

เรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ มีความละเอียดลึกซ้ึงและวิจิตรพิสดารด้วย 

นัยหลากหลาย ตรัสไว้เพ่ือส่องน�ำทางแก่มวลชนผู้มุ่งหวังประโยชน์สุข

ทัง้ในชาติน้ีและชาตต่ิอไป ตลอดจนอ�ำนวยประโยชน์สงูสุดแก่ผูแ้สวงหา

ความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร	

	 ท่านผู้ประพันธ์หนังสือ วัมมิกสูตร ที่ออกสู่สายตาของท่าน 

ผู้อ่านนี้ คือ ท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อัครมหา-

บัณฑิต อดีตเจ้าส�ำนักมหาสียิตตา จังหวัดย่างกุ้ง ประเทศเมียนม่าร ์

ท่านมีเกียรติคุณเลื่องลือว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญพระไตรปิฎกและแตกฉาน

ภาษาบาลีสันสกฤต เป็นกรรมการช�ำระพระไตรปิฎกในสมัยสังคายนา

ครั้งที่ ๖ (ฉัฏฐสังคีติ) และด�ำรงต�ำแหน่งผู้ถามพระไตรปิฎก (สังคีติ- 
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ปุจฉกะ) อีกด้วย	นอกจากนั้น ท่านยังเป็นวิปัสสนาจารย์ที่ผ่านการ 

ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังเป็นเวลานาน และมีประสบการณ์ในการสอน

กรรมฐาน หนังสือธรรมบรรยายเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ของท่านได้รับการถอดเทปและจัดพิมพ์เป็นหนังสืออีกราว ๗๐ เล่ม โดย

ส่วนใหญ่ได้รบัการแปลเป็นภาษาองักฤษไว้แล้ว ท่านได้รบัการยกย่องว่า 

เป็นหนึ่งในบุคคลส�ำคัญระดับโลก ชีวประวัติโดยย่อของท่านได้รับการ

บันทึกไว้ในหนังสือ Who’s Who in the World ซึ่งบันทึกชีวประวัติ

ของบุคคลส�ำคัญระดับโลกไว้

	 โดยเหตท่ีุท่านผูป้ระพนัธ์มคีวามแตกฉานเชีย่วชาญในปรยิติัและ

ปฏบิตัทิัง้จากต�ำราและประสบการณ์ตรง ดังนัน้ ข้อเขยีนของท่านจงึเจาะ

ลกึถงึแก่นแท้ของเนือ้หาทีไ่ด้น�ำมาอธบิายอย่างแจ่มแจ้งชดัเจน ทีจ่รงิแล้ว 

แม้หนังสืออธิบายเรื่องวัมมิกสูตรจะมีมากหลายฉบับที่เขียนโดยท่านผู้รู ้ 

แต่หนังสือเหล่านั้นมิได้เทียบเคียงหลักปริยัติและปฏิบัติอย่างสมบูรณ์

พร้อม ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้ประพันธ์จึงน�ำเสนอผลงานที่เทียบเคียงปริยัติ

เข้ากับปฏิบัติ เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจหลักการปฏิบัติอย่างถูกต้อง อันจะน�ำ

ไปสู่ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมตามล�ำดับ

	 ในวงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ยากนักที่จะหาหนังสือที่

มีชีวิตชีวาและความส�ำคัญต่อชีวิตได้ และเป็นการยากเช่นเดียวกันที่จะ
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หาหนังสือชวนให้เกิดพลังดึงดูดจิตใจให้สว่างไสว และมีอ�ำนาจพอที่จะ 

ช่วยขจัดความมืดบอดแห่งความระทมทุกข์ และช่วยน�ำความหวัง

และความสุขมาให้แก่มวลเวไนยสัตว์ได้ ถึงกระนั้น ข้าพเจ้ายังมีความ

ปรารถนาอยู่เสมอว่า เม่ือไรหนอจึงจะมีหนังสือที่เป็นสื่อการศึกษา

วิเคราะห์พระพุทธพจน์ในรูปของภาษาไทยอย่างกระจ่างแจ้งทั้งใน

เชิงปริยัติและปฏิบัติ เพื่อให้สมกับค�ำสวดสรรเสริญกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อ

วันว่า สาตฺถํ สพฺยญฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหฺมจริยํ (พระพุทธ-

องค์ทรงประกาศพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิงพร้อมทั้งอรรถ

และพยัญชนะ) ซึ่งจะก่อให้เกิดศรัทธาและความเคารพเทิดทูนบูชาว่า 

พระพุทธด�ำรัสที่ตรัสไว้นั้นช่างบริสุทธ์ิบริบูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ 

ต่อเม่ือข้าพเจ้าได้พบหนังสือวิปัสสนาของท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ 

เป็นหนังสือที่มีความสมบูรณ์ทั้งในแง่มุมวิชาการและแนวทางปฏิบัติ มี

ค�ำอธิบายกระจ่างชัดเจนทั้งในด้านภาษา สภาวธรรม และขั้นตอนการ

ปฏิบัติ เป็นหนังสือที่เหมาะส�ำหรับพุทธศาสนิกชนชาวไทยควรมีไว้เป็น

แนวทางในการศึกษาแนวทางในการปฏิบัติ

	 ด้วยเหตุดังกล่าว ข้าพเจ้าจึงเชิญชวนแกมขอร้องให้พระคันธ- 

สาราภวิงศ์แห่งวัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง ด�ำเนนิการแปลหนงัสอืวปัิสสนา

ทุกเล่มที่แปลและอธิบายโดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 

ทั้งนี้เพื่อให้ศาสนิกชนชาวไทยได้เข้าใจหลักการปฏิบัติอย่างถ่องแท้ 



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
[ 4 ]

ตรงตามพุทธาธิบาย และเป็นหลักสูตรเรียนของนิสิตปริญญาโท พุทธ-

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ณ มหาวิทยาลัยมหา- 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม

	 ท่านผู้แปลนี้ได้ศึกษาบาลีใหญ่ที่วัดท่ามะโอตั้งแต่เป็นสามเณร

อายุ ๑๕ ปี และได้ไปศึกษาต่อที่ประเทศสหภาพพม่าเป็นเวลา ๑๐ ปี 

จนจบการศึกษาระดับธรรมาจริยะ (เทียบเปรียญธรรม ๙ ประโยคใน

ระบบการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย) จาก ๒ สถาบัน คือ สถาบันรัฐบาล

และสถาบันเอกชนเจติยังคณะ จังหวัดย่างกุ้ง ได้รับเกียรติบัตรเป็น 

พระคันธสาราภิวงศ์ สาสนธชธรรมาจริยะ และเจติยังคณะ คณวาจก- 

ธรรมาจริยะ โดยสอบช้ันธรรมาจริยะของสถาบันเอกชนได้เป็นอันดับ

สองของประเทศ อีกทั้งสอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค และปริญญา

พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นอกจากนั้น ยังมีผลงานเขียนและแปลคัมภีร์

ภาษาบาลีและพม่ากว่า ๕๐ เล่ม ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงเห็นว่าท่านเป็นผู้

เหมาะสมที่จะด�ำเนินการแปลหนังสือเล่มนี้ เพื่อให้เป็นมรดกธรรมฝาก

ไว้ในพระพุทธศาสนา

	 ข้าพเจ้าได้อ่านตรวจทานแก้ไขส�ำนวนแปลเป็นตอนๆ ไปตั้งแต่

ต้นจนจบ เห็นว่าท่านผู้แปลได้ด�ำเนินการแปลและเรียบเรียงไว้โดย
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ละเอียด มีหลักฐานอ้างอิงจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาอย่าง

สมบูรณ์ จึงขออนุโมทนากุศลจิตของพระคันธสาราภิวงศ์ผู้แปลหนังสือ

เล่มนี้ และหวังว่าท่านผู้อ่านจะได้รับประโยชน์ตามสมควร

                             (สมเด็จพระพุทธชินวงศ)์





ค�ำน�ำ
	 พระสูตรเป็นบรรทัดฐานของการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข ์

บรรลุถึงพระนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายของชาวพุทธ จัดเป็นธรรมะท่ี 

พระพทุธองค์ทรงแสดงตามอธัยาศยัของผูฟั้งด้วยอนิทรยิปโรปรยิตัตญาณ 

คือ ปัญญารู้เห็นความยิ่งหย่อนของอินทรีย์ และอาสยานุสยญาณ คือ 

ปัญญารู้เห็นอัธยาศัยและอนุสัยของเหล่าสัตว์

	 วัมมิกสูตรนี้เป็นพระสูตรที่พระบรมศาสดาได้ทรงแสดงแก่ 

พระกมุารกสัสปะ พบในมชัฌมินกิาย มลูปัณณาสก์ เน้ือหาของพระสูตร

กล่าวเปรียบร่างกายเหมือนจอมปลวกที่มีลักษณะพิเศษ คือ พ่นควัน 

ในเวลากลางคืน พ่นไฟในเวลากลางวัน มีลิ่มสลักและอึ่งเป็นต้นอยู่ 

ภายใน ใจความส�ำคัญของพระสูตรนี้ครอบคลุมหลักปฏิบัติวิปัสสนา

ทั้งหมดเริ่มต้ังแต่ผู้สอน ผู้ปฏิบัติ อารมณ์กรรมฐาน อุปสรรค และวิธี

แก้ไข โดยมีผลสุดท้ายคือการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
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	 เนื้อหาโดยย่อของพระสูตร คือ มีพรหมตนหนึ่งมาบอกปริศนา

พระกุมารกัสสปะว่า พราหมณ์คนหนึ่งเห็นจอมปลวกใหญ่ พ่นควัน

ในเวลากลางคืน พ่นไฟในเวลากลางวัน จึงให้ศิษย์ผู้ฉลาดน�ำเสียมไป 

ขุดดู เมื่อขุดแล้วได้พบลิ่มสลัก ครั้นขุดต่อไปจึงได้พบอึ่ง ทางสองแพร่ง 

ผ้ากรองน�้ำด่าง เต่า มีดและเขียงหั่นเนื้อ ชิ้นเนื้อ และนาค ตามล�ำดับ 

รวมเป็นปริศนา ๑๕ ข้อ ต่อมาพระกุมารกัสสปะได้น�ำปัญหานี้ไปทูล

ถามพระพุทธเจ้า ได้รับค�ำตอบว่า

	 ๑.	 จอมปลวก คือ ร่างกาย 

	 ๒.	 ควัน คือ ความคิดหรือการตรึกตรอง 

	 ๓.	 ไฟ คือ การกระท�ำการงาน 

	 ๔.	 พราหมณ์ คือ พระพุทธเจ้า 

	 ๕.	 ศิษย์ คือ ผู้ปฏิบัติ

	 ๖.	 เสียม คือ ปัญญา 

	 ๗.	 การขุด คือ ความเพียร 

	 ๘.	 ลิ่มสลัก คือ อวิชชา 

	 ๙.	 อึ่ง คือ ความโกรธ

	 ๑๐.		 ทางสองแพร่ง คือ วิจิกิจฉา

	 ๑๑.		 ผ้ากรองน�้ำด่าง คือ นิวรณ์ ๕

	 ๑๒.		 เต่า คือ ขันธ์ ๕
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	 ๑๓.		 มีดและเขียงหั่นเนื้อ คือ กามคุณ ๕ 

	 ๑๔.		 ชิ้นเนื้อ คือ นันทีราคะ

	 ๑๕.		 นาค คือ พระอรหันต์

	 ท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ อัครมหา-

บัณฑิต) อดีตเจ้าส�ำนักมหาสีสาสนยิตตา จังหวัดย่างกุ้ง ประเทศ 

เมียนม่าร์ ได้แสดงพระสูตรนี้ไว้ในวันแรม ๖ - ๘ ค�่ำ เดือน ๑๒ พ.ศ. 

๒๕๐๗ ณ ส�ำนักซันมยะยองชี สาสนยิตตา จังหวัดโมงยวา ในขณะนั้น 

ทางส�ำนกัได้อัดเสียงไว้แล้วน�ำมาถอดเทป ต่อมาจึงน�ำไปให้ท่านอาจารย์

ขัดเกลาส�ำนวน หลังจากนั้นได้จัดพิมพ์ใน พ.ศ. ๒๕๐๙ ภายหลัง 

ต่อมา ชาวพม่าศิษย์ของท่าน คือ U Min Swe (Min Kyaw Thu) ได้แปล 

เป็นภาษาอังกฤษชื่อ VAMMIKA SUTTA จัดพิมพ์ใน พ.ศ. ๒๕๒๕

	 ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นต้นมาจนถึงปีนี้ ผู้แปลได้แปลต�ำรา

วิปัสสนาของมหาสีสยาดอ ๙ ฉบับ คือ

	 -	 พ.ศ. ๒๕๔๘ วิปัสสนานัย เล่ม ๑

	 -	 พ.ศ. ๒๕๔๙ วิปัสสนานัย เล่ม ๒

	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๐ มหาสติปัฏฐานสูตร

	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๑ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร

	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๓ ปฏิจจสมุปบาท

	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๔ นิพพานกถา
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	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๕ พรหมวิหาร

	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๖ อนัตตลักขณสูตร

	 -	 พ.ศ. ๒๕๕๗ วัมมิกสูตร

	 การแปลต�ำราวิปัสสนาภาวนาของท่านอาจารย์มหาสีสยาดอ 

นั้น ผู ้แปลได้รับอาราธนาจากพระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ซึ่งกล่าวปรารภว่า 

“ท่านประสงค์จะให้เมอืงไทยมตี�ำราทางศาสนาทีท่รงคณุค่าเหมอืนต�ำรา

ท่ีชาวพม่าแต่งไว้ จึงควรแปลต�ำราพม่าของทา่นอาจารย์มหาสีสยาดอ

เป็นภาษาไทยเพื่อให้กุลบุตรชาวไทยมีโอกาสศึกษาค้นคว้า ทั้งน้ีเพ่ือ 

สบืทอดพระพทุธศาสนาต่อไป” ดงันัน้ ผู้แปลจงึด�ำเนนิการแปลวมัมกิสตูร 

ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ นี้ และจะแปลเรื่องเหมวตสูตรของท่านอาจารย์มหาสี- 

สยาดอในปี ๒๕๕๘ เป็นล�ำดับต่อไป เหมวตสูตรดังกล่าวเน่ืองด้วย

พระพทุธคณุเป็นหลัก จงึก่อให้เกดิศรทัธาในพระบรมศาสดาอย่างมัน่คง

	 หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาที่น่าสนใจหลายอย่าง อาทิเช่น	

	 ๑.	 ใช้ภาษาเข้าใจง่าย

	 ๒.	 น�ำเรือ่งทีพ่บในพระสตูรและอรรถกถามาแสดงไว้เป็นตวัอย่าง

	 ๓.	 แสดงการเปรียบเทียบที่ท�ำให้เข้าใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 ๔.	 อธิบายความตามเนื้อหาในอรรถกถาและฎีกา

	 ๕.	 เทยีบเคยีงกับประสบการณ์ในการปฏบิติัวปัิสสนาอย่างแท้จริง
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	 ในการแปลครั้งนี้ ผู้แปลมอบหมายให้คุณอุดมพร สิรสุทธิ แปล

จากต้นฉบับภาษาอังกฤษชื่อว่า VAMMIKA SUTTA แล้วน�ำมาเทียบกับ

ต้นฉบับภาษาพม่าอีกคร้ังหนึ่ง และเพื่อให้หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาสาระ

พร้อมมูลในเชิงวิชาการ ผู้แปลจึงเพิ่มเชิงอรรถที่เกี่ยวกับหลักภาษาและ

หลักธรรมโดยอ้างอิงหลักฐานจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ

ไวยากรณ์บาลี หวังว่าจะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อ่านตามสมควร

	 ผู้แปลขอบูชาบัวบาทของหลวงพ่อธัมมานันทมหาเถระ อัคร-

มหาบัณฑิต อดีตเจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ ที่สอนหลักภาษาบาลีแก่ผู้แปล 

และขอบูชาบัวบาทของพระวิปัสสนาจารย์เหล่านี้ คือ

	 ๑.	 พระสุชาตมหาเถระ อดีตรองเจ้าส�ำนักมหาสียิตตา จังหวัด

ย่างกุ้ง

	 ๒.	 พระชนกาภิวงศ์ เจ้าส�ำนักเชมเยยิตตา จังหวัดย่างกุ้ง

	 ๓.	 พระชาคระ รองเจ้าส�ำนักมหาสียิตตา จังหวัดย่างกุ้ง

	 ๔.	 พระอินทวงศ์ เจ้าส�ำนักเชมเยยิตตา จังหวัดมอบี

	 ขออนุโมทนาขอบคุณท่านผู้ช่วยด�ำเนินการแปลในครั้งน้ี คือ 

คุณอุดมพร สิรสุทธิ ผู้แปลจากฉบับภาษาอังกฤษอย่างสละสลวย ช่วย

ตรวจแก้ค�ำผิด และจัดท�ำดรรชนีตลอดทั้งเล่ม



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
[ 12 ]

	 การบริจาคร่วมสร้างหนังสือธรรมะมีอานิสงส์มาก ทั้งนี้เพราะ

หนังสือธรรมะก็คือพระพุทธเจ้าผู้สามารถเทศน์และสั่งสอนเวไนยชนได้ 

จัดว่าเป็นการธ�ำรงรักษาพระศาสนาและจุดประกายแห่งปัญญาแก ่

ปวงชนเหมือนการจุดประทีปในที่มืด และบอกทางแก่คนหลงทางเพื่อ

ประโยชน์แก่มวลชนช่ัวกาลนาน หนงัสือทีท่่านท้ังหลายจัดพมิพ์เผยแพร่ 

นี้จะน�ำไปมอบให้ส�ำนักเรียน ห้องสมุด และประชาชนทั่วไปที่สนใจ 

ใฝ่รู้ธรรมะ โดยไม่มีการจ�ำหน่ายแต่อย่างใด

	 ขออนุโมทนากุศลจิตของท่านเจ้าภาพผู้อุปถัมภ์การแปลและ 

จัดพมิพ์หนงัสอืเล่มนีไ้ว้เป็นสมบตัใินบวรพระพทุธศาสนา ขอให้ทกุท่าน

ที่ได้บ�ำเพ็ญบุญร่วมกันในครั้งนี้จงมีความสุขสวัสดี เจริญรุ่งเรืองในธรรม 

ของพระอรยิเจ้าทัง้ปวง และบรรลศุานตสิขุอนัเป็นจดุมุง่หมายของชาวพทุธ 

โดยพลันเทอญ

	 พระคันธสาราภิวงศ์

	 วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง

ธันวาคม ๒๕๕๗

www.wattamaoh.org

tamaoh24@gmail.com
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วัมมิกสูตร
ปริศนาแห่งจอมปลวก

บทน�ำ
	 พระสูตรที่จะแสดงในวันนี้ คือ วัมมิกสูตร 

หมายถึง ธรรมะที่แสดงโดยเปรียบร่างกายเหมือน

จอมปลวก พระธรรมเทศนานี้ได้มีการสังคายนา 

และบันทึกไว้ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมม-

วรรค๑ ซึ่งเป็นนิกายหมวดหนึ่งในจ�ำนวนห้านิกาย 

ของพระไตรปิฎก ข้าพเจ้าขอเริ่มด้วยการกล่าวถึง

ความเป็นมาเป็นเบื้องแรก
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ความเป็นมาของพระสูตร

	 เม่ือคร้ังที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ 

วัดพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต

กรุงสาวัตถี มีพระเถระรูปหนึ่งนามว่า พระกุมาร- 

กัสสปะ พ�ำนักอยู่ในป่าอันธวัน ทางทิศเหนือของ 

วดัพระเชตวนั ในสมยัพทุธกาล ทัง้ภกิษแุละภกิษณุทีี ่

ประสงค์จะแสวงหาความสงบตามล�ำพังมักเข้าไป 

ในป่าอันธวันแห่งนี้ ซึ่งเป็นสถานที่อยู่ห่างไกลและ

แทบจะไม่มีใครกล้าเข้าไป ป่านี้จึงเป็นสถานที่สงบ

สงัดปราศจากผู้คน (แต่ในสมัยนี้ บริเวณที่เคยเป็น

ป่าได้กลายเป็นพื้นที่เพาะปลูกไปหมดแล้ว)
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ปริศนา ๑๕ ข้อ

	 ถิ่นที่เรียกว่ามัชฌิมประเทศนั้นมีภาษาที่ใช้พูดกันทั่วไปคือ

ภาษาบาลีหรือภาษามคธ ผู้เชี่ยวชาญภาษาบาลีระบุว่า ภาษาบาลี

นั้นเป็นภาษาที่ใช้พูดกันในพรหมโลก ส่วนในโลกมนุษย์ บางครั้งก็

พูดภาษามคธ บางครั้งก็ใช้ภาษาอ่ืนๆ๒ แต่ในสมัยพุทธกาลนั้นคน

ส่วนใหญ่สื่อสารกันด้วยภาษาบาลี ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัส

พระสูตรด้วยภาษาบาลี

	 ในระหว่างที่พระกุมารกัสสปะพักอยู่ที่ป่าอันธวัน คืนหนึ่งมี

พรหมตนหนึ่ง มีรัศมีงดงามยิ่งได้เข้าไปหาท่านถึงที่อยู่ แล้วได้ถาม

ปริศนา ๑๕ ข้อด้วยภาษาบาลี ที่นิยมพูดในอินเดียสมัยพุทธกาล 

ในที่นี้จะขอยกพระบาลีบางส่วนมาแสดงเป็นตัวอย่างของการถาม

ปัญหาในเรื่องนี้
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	 ภิกฺขุ ภิกฺขุ อยํ  วมฺมิโก รตฺตึ ธูมายติ, 

ทิวา ปชฺชลติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อภิกฺขณ 

สุเมธ สตฺถํ  อาทายา”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ 

สตฺถํ  อาทาย อทฺทส ลงฺคึ “ลงฺคี ภทนฺเต”ติ. 

พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิป ลงฺคึ, อภิกฺขณ 

สุเมธ สตฺถํ  อาทายา”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ 

สตฺถํ  อาทาย อทฺทส อุทฺธุมายิกํ. “อุทฺธุมายิกา 

ภทนฺเต”ติ.๓

	 “พระคุณเจ้า จอมปลวกนี้พ่นควันในเวลา

กลางคืน พ่นไฟในเวลากลางวัน พราหมณ์กล่าว

อย่างน้ีว่า สุเมธ เธอจงน�ำเสียมไปขุด เขาใช้เสยีม

ขุดแล้วเห็นลิ่มสลักจึงกล่าวว่า ลิ่มสลัก ขอรับ 

พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า จงยกลิ่มสลักขึ้นแล้ว

ใช้เสียมขุดต่อไป เขาใช้เสียมขุดลงไปได้เห็นอึ่ง 

จึงกล่าวว่า อึ่ง ขอรับ”
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	 ค�ำว่า ภิกฺขุ ภิกฺขุ (พระคุณเจ้า) นี้เป็นค�ำเริ่มแรกที่พรหม

เอ่ยขึ้นเพื่อเรียกพระกุมารกัสสปะ การใช้ค�ำซ�้ำว่า ภิกฺขุ ภิกฺขุ เป็น

ลักษณะค�ำแสดงความแปลกใจ คล้ายกับการร้องอุทานด้วยความ

แปลกใจและตกใจกลัวว่า “งู งู” หรือ “ไฟไหม้ ไฟไหม้” เมื่อเห็น

งู หรือไฟไหม้ ตามหลักภาษาเรียกว่า อาเมฑิตะ คือ ค�ำซ�้ำที่กล่าว

ในขณะกลัวเป็นต้น๔

	 ลองจินตนาการว่าพรหมกล่าวข้อความข้างต้นโดยไม่ได ้

เกริ่นน�ำอะไร จู่ๆ ก็ร้องออกมาอย่างประหลาดใจว่า “พระคุณเจ้า  

จอมปลวกใหญ่นี้พ่นควันออกมาในเวลากลางคืน พ่นไฟในเวลา 

กลางวนั” คล้ายมีจอมปลวกใหญ่อยู่ใกล้ๆ ข้าพเจ้าจะอธบิายเกีย่วกบั 

จอมปลวกนี้ในภายหลัง

	 ใจความส�ำคัญคือ มีพราหมณ์ก�ำลังสั่งสอนศิษย์หมู่หนึ่งอยู่

ในป่า ในสมัยโบราณ พราหมณาจารย์เปรียบได้กับครูใหญ่ที่เรียก

อีกอย่างหนึ่งว่า ทิสาปาโมกข์ เทียบได้กับปราชญ์หรือศาสตราจารย์

ผู้มีชื่อเสียงเลื่องลือ

	 พรหมเล่าว่า ในขณะที่พราหมณ์ทิสาปาโมกข์นี้สอนหมู่ศิษย์

อยู่ในป่า ได้พบจอมปลวกใหญ่ มีลักษณะแปลกประหลาด คือเวลา

กลางคืนพ่นควัน เวลากลางวันพ่นไฟ จึงสั่งให้ศิษย์เอกคนหนึ่งขุด 

จอมปลวกนี้ดู ศิษย์คนนี้คงเป็นคนที่อาจารย์ไว้วางใจมาก จึงเรียก 
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ศิษย์ผู้นี้ว่า สุเมธ หมายถึง ศิษย์ผู้มีปัญญา มีการศึกษาดี มีคุณสมบัติ

เป็นเลิศ

	 พราหมณ์ได้เรยีกให้ศษิย์ขดุโดยกล่าวว่า “พ่อศิษย์ผูม้ปัีญญา 

จงดจูอมปลวกนี ้มนัแปลกประหลาดนกั ตอนกลางคนืพ่นควนัตลอด

เวลา ตอนกลางวันมีไฟพ่นออกมา ใต้จอมปลวกนี้คงมีสมบัติล�้ำค่า 

เธอจงไปหยิบเอาเสียมมาขุดจอมปลวกนี้ดู”

	 เมื่อศิษย์ผู้มีปัญญาได้รับค�ำสั่งก็หยิบเสียมมาขุดจอมปลวก

อย่างแขง็ขนัไม่ย่อท้อ ส่ิงแรกท่ีพบก็คอืล่ิมสลักใหญ่อนัหนึง่ เป็นท่อน

ไม้ที่ใช้ส�ำหรับปิดประตูให้แน่น ครั้นเห็นดังนั้น จึงเรียนอาจารย์ว่า 

“ข้าแต่ท่านอาจารย์ ศิษย์ได้พบลิ่มสลัก คงจะเป็นลิ่มสลักที่ท�ำให้

จอมปลวกพ่นควันในเวลากลางคืน และลุกเป็นไฟในเวลากลางวัน” 

เมื่อพราหมณ์ได้ยินดังนั้น ก็พูดว่า “ยังไม่ถูกหรอก ลิ่มสลักจะท�ำให้

จอมปลวกลุกเป็นไฟได้อย่างไร จงยกมันขึ้นมาแล้วขุดต่อไป” เมื่อ

ศิษย์ยกลิ่มสลักขึ้นมาแล้วขุดต่อไปอีกก็พบอึ่งตัวหนึ่ง เรียกว่า อุทธุ- 

มายิกะ
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	 พราหมณ์ได้บอกให้ศิษย์น�ำอึ่งขึ้นมาแล้วขุดต่อไป เมื่อศิษย ์

ขุดต่อไปอีกก็พบทางสองแพร่งในจอมปลวกน้ัน และเม่ือขุดต่อไป

เร่ือยๆ กพ็บสิง่แปลกประหลาดต่างๆ จนกระทัง่พบนาคเป็นสิง่สดุท้าย 

สิ่งที่ขุดพบในจอมปลวกนั้น นับได้ทั้งหมด ๑๕ อย่าง แต่ละอย่าง

ล้วนเป็นปริศนาทั้งสิ้น เรียกเป็นภาษาบาลีว่า ปเหฬิ คือ ปริศนา

	 ข้าพเจ้าจะรวบรวมปริศนา ๑๕ อย่างนี้ ร้อยเป็นภาษิตเพื่อ

ให้จ�ำง่าย ดังนี้
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ปริศนา ๑๕ อย่าง

	 เมื่อเห็นจอมปลวก(๑) พ่นควันตอนกลางคืน(๒) พ่นไฟตอน 

กลางวัน(๓) อาจารย์(๔)จึงให้ศิษย์ผู้มีปัญญา(๕)เอาเสียม(๖)ขุด(๗)ดู เมื่อ 

ขุดลงไปก็พบลิ่มสลัก(๘) เมื่อขุดต่อไปก็พบอึ่ง(๙) ทางสองแพร่ง(๑๐) 

หม้อกรองน�ำ้ด่าง(๑๑) เต่าเจ้าเล่ห์(๑๒) มดีและเขยีงหัน่เนือ้(๑๓) ชิน้เนือ้(๑๔) 

และนาค(๑๕) รวมทั้งสิ้น ๑๕ อย่างตามล�ำดับ

	 ความในปริศนาแต่ละอย่างอธิบายได้ดังน้ี พราหมณ์พบ 

จอมปลวกใหญ่ท่ีพ่นควันออกมาตอนกลางคืน และพ่นไฟในตอน 

กลางวัน จึงให้ลูกศิษย์ขุดดูเพื่อจะได้ทราบชัดว่ามีอะไรอยู ่ใน 

จอมปลวกนั้น

	 สิ่งแรกที่พบขณะขุดคือลิ่มสลักท่ีใช้ส�ำหรับขัดประตูให้แน่น 

เมื่อขุดต่อไปก็พบอ่ึง หลังจากนั้นได้พบทางสองแพร่ง หม้อกรอง

น�้ำด่าง เต่า มีดและเขียงหั่นเนื้อ และชิ้นเนื้อ ตามล�ำดับ ครั้นขุด

ต่อไปอีกได้พบนาค (งูใหญ่) จึงเรียนอาจารย์ให้ทราบเช่นที่ผ่านมา 

เมื่อได้ยินว่าศิษย์ได้พบนาคพราหมณ์จึงสั่งว่า
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	 ติฏฺตุ นาโค. มา นาคํ  ฆฏฺเฏสิ. นโม 

กโรหิ นาคสฺส.๕

	 “นาคจงอยู่ท่ีน่ีเถิด เธออย่ารบกวนนาค 

จงท�ำความนอบน้อมแก่นาค”

	 ท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ีคือปริศนา ๑๕ ข้อท่ีพรหมให้ไว้แก่ 

พระกุมารกัสสปะ แล้วได้แนะน�ำว่า

	 “พระคุณเจ้า ท่านพึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วทูลถาม

ปัญหา ๑๕ ข้อเหล่าน้ี ท่านพึงทรงจ�ำปัญหาเหล่าน้ีตามท่ีพระผู้มี-

พระภาคทรงพยากรณ์ ข้าพเจ้าไม่เห็นบุคคลใดท่ีจะไขปัญหาเหล่าน้ี 

ได้นอกจากพระตถาคต สาวกของพระตถาคต หรือบุคคลท่ีได้ฟัง 

ค�ำตอบจากข้าพเจ้า”

	 คร้ันพรหมกล่าวค�ำน้ีแล้ว ได้อันตรธานกลับไปยังท่ีอยู่ของตน 

ในเร่ืองน้ี จ�ำเป็นต้องอธิบายว่า เหตุใดพรหมจึงมาสู่โลกมนุษย์เพ่ือ

ถามปริศนาเหล่าน้ัน ข้าพเจ้าจะขอกล่าวเท้าความถึงเร่ืองในอดีตกาล

ท่ีเกิดข้ึนหลายกัปมาแล้ว
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อดีตชาติของพระกุมารกัสสปะ๖

	 ในตอนปลายแห่งพระศาสนาของพระกัสสปสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มีภิกษุกลุ่มหน่ึงเห็นความเสื่อมในการปฏิบัติของภิกษุท่ีประพฤติผิด

พระวินัย เกิดความสังเวชสลดใจ จึงได้ปรึกษากันแล้วเห็นว่า การ

อุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้าพระองค์ใหม่นั้นเป็นไปได้ยาก ผู้ที่จะเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้จะต้องบ�ำเพ็ญบารมีมาอย่างเข้มแข็งและ

ต่อเนื่องเป็นเวลาอย่างน้อยสี่อสงไขยกับอีกแสนมหากัป บารมีจึงจะ 

เต็มเปี่ยมพอที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ หลังจากนั้นจึง

ประกาศพระธรรมค�ำสอนเพ่ือให้มวลมนษุย์บรรลมุรรคผลนพิพานได้ 

ภิกษุกลุ่มน้ันเล็งเห็นว่าถ้าหากปล่อยให้เหตุการณ์ด�ำเนินไปอย่างนี้ 

พระธรรมค�ำสอนก็จะเลือนหายไปในท่ีสุด จึงได้ปรึกษากันแล้ว 

ตัดสินใจว่า “ก่อนที่จะถึงกาลอวสานของพระศาสนานี้ พวกเราควร

อุทศิตนในการปฏิบติักรรมฐานเพือ่บรรลคุวามพ้นทุกข์ตามค�ำสอนใน

พระศาสนานี้ ทางที่ดีพวกเราควรเข้าไปในป่าที่สงบเงียบปราศจาก

ความวุ่นวายในทางโลกเพื่อบ�ำเพ็ญสมณธรรม”
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ภกิษทุัง้เจด็บ�ำเพญ็สมณธรรมในป่า

	 เมื่อได้ตกลงกันแล้ว ภิกษุกลุ่มนั้นก็พากันเข้าป่า โดยน�ำ

บริขารที่จ�ำเป็นเพียงแปดอย่าง๗ เช่น ไตรจีวร บาตร เป็นต้น 

ติดตัวไป เมื่อเข้าไปในป่าเห็นภูเขาสูงชันลูกหนึ่ง ได้หาไม้ไผ่ล�ำยาว 

มาพาดท�ำเป็นพะองส�ำหรับปีนขึ้นไปตามหน้าผาจนถึงยอดเขานั้น 

ครั้นเมื่อภิกษุทั้งหมดขึ้นไปถึงยอดเขาแล้ว พระเถระที่เป็นหัวหน้าก็

ประกาศว่า “ถ้าภิกษุรูปใดยังอาลัยในอัตภาพร่างกายอยู่ ก็จงลงจาก 

ภูเขาน้ี แต่ถ้าตกลงใจจะอยู่ปฏิบัติธรรมบนยอดเขานี้ เราจะผลัก

พะองให้ตกหน้าผาไป” ปรากฏว่าไม่มีภิกษุรูปใดประสงค์จะกลับลง

จากยอดเขา โดยตั้งใจว่าถ้าไม่ส�ำเร็จมรรคผลอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะ

ยอมสิน้ชวีติอยูบ่นนัน้ เมือ่ภกิษท้ัุงหมดยืนยันว่าจะอยู่บนภเูขาลกูน้ัน 

พระเถระก็ผลักพะองให้ตกหน้าผาไปเพื่อไม่ให้มีทางกลับลงมาได ้

แล้วต่างก็บ�ำเพ็ญสมณธรรมอยู่บนยอดเขาลูกนั้น
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	 หลังจากผลักล�ำไม้ไผ่หรือพะองทิ้งไปแล้ว ภิกษุทั้งเจ็ดก็ไม่

เหลืออะไรเป็นที่พ่ึงนอกจากพระธรรม ท่านไม่สามารถไต่ลงจาก 

ยอดเขาได้ หากกระโดดลงไปก็จะถึงแก่ความตาย น�้ำดื่มที่น�ำติดตัว

มาก็มีเพียงในถุงใส่น�้ำซึ่งดื่มได้ไม่นานก็หมด แล้วจะต้องตายด้วย 

ความกระหายน�้ำ อาหารส�ำหรับวันต่อไปก็ไม่มี ดังนั้น ก็จะต้องตาย

เพราะความหิว เมื่อเป็นเช่นนี้ ทางรอดเดียวคือเร่งท�ำความเพียร

ปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุมรรคผลและได้ฌานอภิญญาเท่านั้น ภิกษุ

ทั้งเจ็ดพากันบ�ำเพ็ญเพียรอย่างเด็ดเดี่ยวโดยตั้งใจว่าถ้าไม่ได้บรรลุ

มรรคผลอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะยอมตายอยู่ที่ยอดเขานั้น
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	 ในการปฏิบัติธรรม การเจริญมรณานุสสติด้วยการค�ำนึงถึง

ความตายที่จะเกิดขึ้นได้ทุกเวลานั้นท�ำให้เกิดผลดีมากมาย พระผู้มี- 

พระภาคทรงสอนให้ระลึกถึงความตายอย่างนี้ว่า

อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ		 โก ชญฺา มรณํ  สุเว

น หิ โน สงฺครํ  เตน	 มหาเสเนน มจฺจุนา.๘

   “บคุคลควรท�ำความเพยีรเสยีแต่วันน้ี ใครเล่า 

จะรูค้วามตายในวนัพรุง่ เพราะเราไม่อาจผ่อนผนั 

กับมัจจุราชผู้มีกองทัพมากนั้นได้”

	 ความเพียรชอบหรือสัมมัปปธาน ๔ ได้แก่

	 ๑.	 ความพยายามก�ำจัดบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว

	 ๒.	 ความพยายามป้องกนับาปอกศุลทีย่งัไม่เกดิไม่ให้เกิดขึน้

	 ๓.	 ความพยายามท�ำกุศล เช่น ทาน ศีล สมถะ วิปัสสนา 

และมรรคที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น

	 ๔.	 ความพยายามเพิ่มพูนกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้มากยิ่งขึ้น

	 การท�ำความเพียรอย่างยิ่งยวดประกอบด้วยสัมมัปปธาน ๔ 

อย่างนี้ โดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นสิ่งที่จะต้องท�ำในวันนี ้

ไม่ควรผัดผ่อนเป็นวันพรุ่ง หรือวันต่อๆ ไป พระผู้มีพระภาคทรงย�้ำ 
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ให้ปฏิบัติวิปัสสนาทันทีเดี๋ยวนี้ แต่อุบาสกอุบาสิกาของเราก็ยังไม่

สามารถปฏิบัติตาม แม้ในบรรดาพระสงฆ์ก็ยังมีภิกษุบางรูปเห็นว่า 

การปฏิบัติตามค�ำสอนของพระศาสดาเป็นเรื่องยาก แม้ว่าพระองค์

จะได้ทรงย�้ำเตือนอย่างจริงจังด้วยพระกรุณา

	 ทั้งน้ีเน่ืองจากเราไม่ทราบว่าความตายจะมาถึงเม่ือไร อาจ

เป็นวันนี้ พรุ่งนี้ หรือวันใดวันหนึ่งในอนาคตก็ได้ เราจะรู้ได้อย่างไร

ว่าเราจะตายเมื่อไร อย่างไรก็ตาม คนทั่วไปมักจะคิดว่าความตาย 

จะยังมาไม่ถึงภายในวันนี้ วันพรุ่งนี้ หรือในอนาคตอันใกล้ ซึ่งเป็น 

จริงโดยทั่วไป แต่ถ้าลองสืบค้นหรือส�ำรวจดูก็จะพบได้ว่ามีคน 

จ�ำนวนไม่น้อยที่ตายไปโดยไม่ถึงเวลาอันควร กล่าวได้ว่าไม่มีใครรู้

แน่ว่าความตายจะมาถึงตัวเมื่อไร ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า น หิ 

โน สงฺครํ  เตน, มหาเสเนน มจฺจุนา (เพราะเราไม่อาจผ่อนผันกับ

มัจจุราชผู้มีกองทัพมากนั้นได้) หมายความว่า เราไม่มีโอกาสที่จะ 

ผูกมิตรกับพญามัจจุราช (ความตาย) เพื่อจะขอก�ำหนดวันตายที่

แน่นอน ขอติดสินบน หรือสู้รบปรบมือเพ่ือผัดผ่อนเลื่อนวันที่จะ 

ต้องตาย กับพญามัจจุราชซึ่งมีกองทัพใหญ่ที่ประกอบด้วยอาวุธที่ 

ร้ายแรง ซึ่งได้แก่ โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ และยาพิษเป็นต้นได้เลย
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	 อันที่จริงแล้ว พญามัจจุราชไม่เคยมีเมตตา

ผ่อนผันวันตายให้ใคร หรือยอมเป็นมิตรกับใครเลย

และไม่มีใครอีกเหมือนกันท่ีสามารถติดสินบนแก่

พญามัจจุราชเพื่อขอให้ตนมีอายุยืนได้ ในทางโลก

อาจมคีนทีท่�ำความผดิร้ายแรงควรถกูตดัสนิประหาร

ชีวิต แต่กลับได้รับการปล่อยให้พ้นข้อหาเพราะ

สามารถติดสินบนจนเป็นท่ีพอใจของผู ้พิพากษา 

แต่ส�ำหรับพญามัจจุราชนั้นไม่มีใครสามารถติด

สินบนหรือเอาใจเพื่อจะได้หนีพ้นจากความตาย 

หรือเพื่อจะได้มีอายุยืน ไม่มีใครในโลกนี้สามารถท�ำ 

สงครามต่อสู ้กับพญามัจจุราชผู ้มีกองทัพใหญ่ได ้

เราทุกคนจ�ำต้องยอมสยบต่อพญามัจจุราชด้วยกัน

ทั้งน้ัน เนื่องจากพญามัจจุราชเป็นผู้ที่ไม่มีใครจะ

เอาชนะได้
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	 อาจกล่าวได้ว่า การเจริญมรณานุสสติหรือการระลึกรู้อยู่ 

เนอืงๆ ถงึความตายว่าอาจมาถงึเราได้ทุกเมือ่เป็นสิง่ส�ำคญัมาก ครัง้หน่ึง 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามภิกษุที่มาเข้าเฝ้าอยู่ว่าได้เจริญมรณา- 

นุสสติบ้างหรือไม่ มีภิกษุ ๖ รูปกราบทูลว่าได้เจริญมรณานุสสติอยู ่

เมือ่ตรสัถามต่อไปว่าพจิารณาอย่างไร ภกิษรุปูแรกทูลว่า ตนพจิารณา

ว่าจะเป็นการดีหากจะยังมีชีวิตอยู่อีกหนึ่งวันกับหนึ่งคืนเพื่อปฏิบัติ

ธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงสอน การพิจารณาอย่างนี้แสดงว่า

ภิกษุนั้นคาดว่าตนจะยังมีชีวิตยืนยาวอยู่อีกหน่ึงวันเป็นอย่างน้อย  

ภิกษุรูปที่ ๒ ทูลตอบว่า จะเป็นการดีหากข้าพระองค์จะมีชีวิตอยู่ 

อีกหนึ่งวัน (๑๒ ชั่วโมง) ภิกษุรูปที่ ๓ ทูลตอบว่า จะเป็นการดีหาก 

ข้าพระองค์จะมีชีวิตอยู่เพื่อปฏิบัติธรรมต่อไปอีกอย่างน้อยก็ในช่วง

เวลาที่ฉันภัตตาหารมื้อหนึ่ง ส่วนรูปที่ ๔ ทูลตอบว่า จะเป็นการดี 

ถ้าหากข้าพระองค์จะมีชีวิตอยู ่พอให้ได้ปฏิบัติธรรมในระหว่าง 

ฉันภัตตาหาร ๔-๕ ค�ำ  พระพุทธองค์มิได้ทรงรับรองค�ำตอบของ

ภิกษุทั้ง ๔ ซึ่งก็หมายความว่ามิได้ทรงเห็นด้วยกับภิกษุทั้ง ๔ รูปนั้น
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	 ความพยายามให้มีอายุยืนด้วยการเล่นแร่แปรธาตุเพื่อจะได้

ปฏบิตัธิรรมต่อไปได้นานกว่าอายขุยัปกต ิถอืว่าไม่เป็นไปตามค�ำสอน

ของพระพุทธองค์ เพราะถ้าหมั่นพิจารณาอยู่เสมอว่าความตายเป็น 

สิ่งที่เกิดขึ้นได้ทุกขณะ เขาก็จะตัดความยึดมั่นถือมั่นผูกพันต่างๆ 

แล้วตั้งใจปฏิบัติธรรมด้วยความขยันขันแข็งอย่างเต็มที่ แต่ก็มีพวกที ่

เชือ่ว่าหากตนจะมชีวีติยนืยาวกจ็ะสามารถปฏบิตัธิรรมด้วยจติทีส่งบ 

ในเรื่องนี้มีความเห็นต่างๆ กัน แต่เราไม่เชื่อว่าการท�ำให้ชีวิตยืนยาว

จะท�ำให้สามารถปฏบิติัธรรมได้นานขึน้ ท้ังนีเ้พราะว่า บคุคลทีป่ฏบิตัิ

ธรรมอยู่ในปัจจุบันเพราะหวั่นเกรงความตายที่จะมาถึงอยู่ทุกขณะ 

	 ภิกษุรูปที่ ๕ กล่าวทูลว่า จะเป็นการดีหาก

ข้าพระองค์จะได้ปฏิบัติธรรมภายในเวลาฉันอาหาร 

๑ ค�ำข้าว ส่วนรูปที่ ๖ ทูลว่า จะเป็นการดีหาก

ข้าพระองค์จะได้ปฏิบัติภายในช่วงเวลาหายใจเข้า 

๑ ครั้งหรือหายใจออก ๑ ครั้ง พระพุทธองค์ทรง

สรรเสริญภิกษุท้ังสองรูปเหล่าน้ีว่าเป็นผู้ไม่ประมาท 

สามารถระลึกถึงความตายไดใ้กล้ท่ีสุด๙”

“



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
18

จะพยายามอย่างเตม็ก�ำลงัเพือ่ให้บรรลธุรรมโดยเรว็ก่อนทีค่วามตาย

จะมาฉุดคร่าเอาชีวิตไป แต่ถ้าคนเรามีอายุยืนเป็นพันปี ข้าพเจ้าไม่

เชื่อว่าพวกเขาจะมีแรงบันดาลใจท่ีจะอุทิศตนพยายามปฏิบัติธรรม

อย่างจริงจัง

	 คนบางพวกแม้ในขณะท่ีปฏิบัติธรรมก็ไม่ตั้งใจอย่างเต็มที่ 

กลับปล่อยใจให้คิดฟุ้งซ่านถึงเรื่องต่างๆ เช่น สิ่งที่จะท�ำหลังจาก 

ออกกรรมฐาน และเงินทองทรัพย์สมบัติที่จะได้มาจากการประกอบ

ธุรกิจ เป็นต้น ท�ำให้ต้องเสียเวลาอันมีค่าไปโดยเปล่าประโยชน์

	 ภิกษุที่พากันปีนหน้าผาขึ้นไปบนยอดเขา ได้ผลักพะองที่ 

เป็นบันไดขึ้นให้ตกหน้าผาไปให้เหลือเพียงวิธีเดียวที่จะรอดชีวิตคือ

ต้องปฏบิตัธิรรมอย่างเข้มแขง็เดด็เดีย่วเพือ่ให้บรรลมุรรคผล มฉิะนัน้

ก็จะต้องตายอยู่บนยอดเขานั้น ในบรรดาภิกษุทั้ง ๗ รูปเหล่านั้น 

พระเถระผู้อาวุโสสูงสุด ก็ได้บรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยอภิญญา ๖ 

ในคืนนั้นเอง
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	 พระอรหันต์มี ๒ ประเภท๑๐ พระอรหันต์ที่ผู้รู้แจ้งอริยสัจ ๔ 

และประหานกิเลสได้อย่างส้ินเชิง แต่ไม่สามารถแสดงอิทธิฤทธิ ์

ต่างๆ เช่น เหาะเหินเดินอากาศ เป็นต้น ประเภทนี้มีชื่อว่า สุกข- 

วิปัสสกะ หรือวิปัสสนายานิก เป็นพระอรหันต์ที่บรรลุอรหัตตผล 

โดยไม่ได้ฌานอภิญญา จัดว่าเป็นผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ อีกประเภท

หนึ่ง เป็นผู้เจริญสมถะจนได้ฌานอภิญญาแล้วจึงเจริญวิปัสสนาจน 

บรรลุอรหัตตผล เรียกว่า สมถยานิก บางท่านได้ฌานอภิญญา

พร้อมกับการบรรลุอรหัตตผล ฌานอภิญญาที่ได้พร้อมกับการบรรล ุ

อรหัตตผลนี้เรียกว่า มัคคสิทธิฌาน คือ ฌานที่ส�ำเร็จด้วยอ�ำนาจ 

อรหัตตมรรค พระอรหันต์ที่ได้ฌานอภิญญาสามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ 

เช่น เหาะไปในอากาศได้ พระเถระอาวุโสที่บรรลุเป็นพระอรหันต์

ในคืนแรกเป็นพระอรหันต์ประเภทหลัง
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	 เช้าวนัรุง่ขึน้ พระมหาเถระได้เหาะไปน�ำอาหารบณิฑบาตมา

ถวายภิกษุที่ยังไม่บรรลุธรรม กล่าวว่า “ท่านทั้งหลายอย่าได้ย่อท้อ 

จงฉันภัตตาหารนี้แล้วบ�ำเพ็ญเพียรต่อไป เราจะอุปัฏฐากพวกท่าน

อย่างนี้ทุกวัน” ภิกษุที่เหลือได้ฟังดังนั้นแล้ว จึงกล่าวว่า “ท่านขอรับ 

ก่อนเริ่มปฏิบัติธรรม เราได้ตกลงกันไว้หรือว่า ผู้ที่ได้บรรลุคุณวิเศษ 

พึงน�ำภัตตาหารมาบ�ำรุงผู้ที่ยังไม่บรรลุ เพื่อให้สามารถปฏิบัติธรรม

ต่อไปได้” พระมหาเถระตอบว่า “ไม่ใช่เช่นนั้น” ภิกษุหกรูปที่เหลือ

จึงกล่าวว่า “ถ้าพวกเราได้บ�ำเพ็ญบารมีมาเพียงพอ ก็คงจะได้บรรลุ

ธรรมวิเศษเช่นเดียวกับท่าน หากพวกเราฉันภัตตาหารที่ท่านน�ำมา 

ความเพียรก็จะย่อหย่อน ท�ำให้ต้องเสียเวลามากขึ้นกว่าจะบรรลุ

ธรรม” พระมหาเถระเมื่อไม่ท�ำให้ภิกษุเหล่านั้นเปลี่ยนใจได้ก็จากไป

	 วันรุง่ขึน้ พระเถระรปูท่ีอาวุโสท่ีสุดในหกรปูทีเ่หลอืกไ็ด้บรรลุ

ธรรมเป็นพระอนาคามีพร้อมด้วยฌานอภิญญา ท่านได้น�ำภัตตาหาร

มาเพือ่บ�ำรงุภกิษหุ้ารปูท่ีเหลือเหมอืนเช่นท่ีพระมหาเถระกระท�ำหลงั

จากบรรลุ แต่ภิกษุที่ยังไม่บรรลุมรรคผลใดๆ ก็ไม่ยอมรับ และได้ 

ตั้งหน้าตั้งตาปฏิบัติธรรมต่อไปอย่างไม่ลดละ พระอนาคามีเถระ 

เมื่อไม่สามารถท�ำอะไรได้ก็จ�ำต้องจากไปเช่นเดียวกัน ภิกษุที่เหลือ 

ห้ารูปนั้นได้บ�ำเพ็ญเพียรต่อไป แต่เนื่องจากท่านเหล่านั้นยังบ�ำเพ็ญ

บารมีไม่เต็มบริบูรณ์จึงไม่ได้บรรลุธรรมวิเศษใดๆ ครั้นถึงวันที่ ๗ ก็ 

มรณภาพเพราะขาดน�้ำและอาหาร
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	 ในเรื่องนี้ ผู ้ที่ไม่มีศรัทธาในค�ำสอนของ

พระพุทธองค์อาจจะคดิว่า “ภกิษเุหล่านีไ้ด้พบความ

หายนะอนัยิง่ใหญ่เพราะความพยายามปฏิบตัธิรรม” 

แต่ความจริงกลับตรงกันข้าม เพราะชีวิตของทุกคน

นั้นจะต้องพบกับความตายไม่วันใดก็วันหน่ึงอย่าง

ไม่ต้องสงสัย ไม่ว่าผู้นั้นจะบ�ำรุงรักษาตนเองอย่าง

ดีเพียงไรก็ไม่สามารถหลบหนีความตายไปได้ เม่ือ

ถึงเวลานั้น จิตที่ผ่องใสเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดที่จะชักน�ำ

ให้ไปเกิดในภพที่ดี หากต้องตายไปในขณะที่ใช้ชีวิต

อย่างประมาทประกอบอกุศลอยู่เป็นนิตย์ ก็จะเป็น

สิ่งที่น่ากลัวมาก เพราะอกุศลจิตจะชักน�ำให้ไปเกิด

ในอบายภูมิ ส�ำหรับภิกษุห้ารูปนั้น เนื่องจากท่าน

มรณภาพในขณะท่ีบ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างจริงจัง 

ในขณะนั้นจึงถึงพร้อมด้วยศีล ประกอบด้วยสมาธิ 

และปัญญาในระดบัหนึง่ ความตายของท่านเหล่านัน้ 

ก็ควรยกย่องว่าประเสริฐและได้รับอานิสงส์ผลบุญ

จากการบ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างเด็ดเดี่ยวนั้น 
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ผลบุญที่ได้รับ

	 ภิกษุทั้งห้า เมื่อมรณภาพแล้ว ได้ไปบังเกิด

เป็นเทพบุตรในสวรรค์ช้ันกามาวจร เหมือนตื่นขึ้น

จากหลับ โดยปราศจากทุกขเวทนา ได้เสวยทิพย-

สมบัติและมีวิมานที่สวยงาม ห้อมล้อมด้วยเหล่า

เทพธิดา เทพบุตรทั้งห้าได้เวียนเกิดอยู่ในสวรรค์ชั้น

กามาวจรทั้งหกชั้นจนถึงกาลที่พระพุทธเจ้าของเรา

เสด็จอุบัติขึ้น จึงได้จุติมาเกิดเป็นมนุษย์ เนื่องจาก

ถึงเวลาที่ท่านจะได้ปรินิพพาน ดังนั้น การบ�ำเพ็ญ

เพียรที่ผ่านมาของท่านได้ส่งผลให้ได้รับความสุขใน

สังสารวัฏ
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พระทัพพเถระบรรลุเป็น
พระอรหันต์ตั้งแต่อายุเจ็ดขวบ

	 พระมหาเถระรูปแรกท่ีบรรลุเป็นพระอรหันต์นั้น เม่ือสิ้น

อายขุยัก็ได้ดบัขนัธ์ปรนิพิพาน ส่วนพระเถระทีบ่รรลเุป็นพระอนาคามี 

นั้นได้ไปเกิดเป็นพรหมในช้ันสุทธาวาส และเฝ้าดูภิกษุห้ารูปเพื่อ 

คอยช่วยเหลือหากจ�ำเป็น เมื่อได้ทราบว่าภิกษุเหล่านั้นได้ไปเกิดใน

เทวโลกก็ไม่ได้โอกาสที่จะช่วยเหลือประการใดอีก

	 ในกาลที่ภิกษุทั้งห้าได้มาบังเกิดในมนุษยโลก ท่านหนึ่งเกิด

เป็นทัพพราชกุมาร พระราชโอรสของพระเจ้ามัลลราชแห่งแคว้น

มลัละ ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ตัง้แต่อายุได้เพยีง ๗ ขวบ๑๑ เนือ่งจาก 

ได้สั่งสมบารมีมาเต็มเปี่ยมในอดีตด้วยการบ�ำเพ็ญสมณธรรมบน 

ยอดเขาในชาติที่เป็นภิกษุ ดังนั้น ผู้ที่ก�ำลังพากเพียรเจริญวิปัสสนา-

ภาวนาอย่างหนกัอยูใ่นปัจจบุนัจงึไม่ควรจะย่อท้อหมดก�ำลงัใจหากไม่

ได้บรรลธุรรมตามทีป่รารถนา เพราะอาจจะบรรลุเป็นพระอรหนัต์ได้

ง่ายดายเหมือนพระทัพพะในศาสนานี้ หรืออย่างน้อยก็อาจบรรลุใน

ศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไป



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
24

พระเจ้าปุกกุสาติ

	 ภิกษุอีกรูปหนึ่งได้บังเกิดเป็นพระเจ้าปุกกุสาติ ครองนคร 

ตักกศิลา ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของเมืองเปชวาร์ (Peshawar) ในแคว้น

ปัญจาบ ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย พระเจ้า 

ปุกกุสาติได้เจริญอานาปานสติจนบรรลุฌาน เมื่อได้รับสาส์นจาก 

พระเจ้าพิมพิสารผู้ครองนครราชคฤห์ว่าได้มีพระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ์เกิดขึ้นแล้วในโลก ได้เกิดความเลื่อมใสจึงออกบวช 

อุทิศพระผู้มีพระภาคแล้วออกเดินทางมายังกรุงราชคฤห์เพื่อถวาย

ความเคารพแด่พระพุทธองค์ ในระหว่างทางได้พักค้างคืนที่บ้าน 

นายช่างหม้อ ได้พบพระผู้มพีระภาคซึง่ทรงพ�ำนกัทีบ้่านนายช่างหม้อ 

เช่นเดียวกัน พระองค์ได้ทรงแสดงธาตุวิภังคสูตร๑๒ แก่พระเจ้า 

ปกุกุสาต ิครัน้แสดงธรรมจบลง ท่านปุกกสุาตไิด้บรรลเุป็นพระอนาคาม ี

แต่ถูกนางยักษิณีที่แปลงเป็นแม่โคขวิดตายในขณะออกไปเที่ยวหา

บาตรจีวรเพื่อจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ หลังจากสิ้นชีพลง ท่านได้

เกิดเป็นพรหมในชั้นสุทธาวาส
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	 ภิกษุรูปถัดมาได้เกิดเป็นปริพาชกชื่อสภิยะ-  

สภิยปริพาชกเป็นผู้มีความเห็นผิด สหายที่เป็น 

พรหมชั้นสุทธาวาสจึงแต่งปัญหา ๒๐ ข้อ แล้วไป 

หาสภิยปริพาชกเพื่อให้เรียนปัญหา ๒๐ ข้อนั้น 

โดยกล่าวว่า หากสมณะหรือพราหมณ์ผู้ใดสามารถ

ตอบปัญหาเหล่านี้ได้ท่านจงประพฤติพรหมจรรย์

ในส�ำนักของผู้นั้นเถิด สภิยปริพาชกเที่ยวแสวงหา

ผู้ที่จะตอบปัญหา แต่ก็ไม่มีใครสามารถตอบได้ จึง 

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วทลูถามปัญหาเหล่านัน้ 

พระองค์ก็ทรงตอบได้อย่างแจ่มแจ้ง สภยิปริพาชกจึง

เลื่อมใสทูลขอบรรพชา เมื่อได้อุปสมบทแล้วไม่นาน 

ท่านได้เจริญวิปัสสนาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๓
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พระพาหิยทารุจีริยะ

	 ภิกษุรูปถัดไปได้บังเกิดในตระกูลพ่อค้าในพาหิยรัฐ จึงได ้

ชื่อว่า พาหิยะ เพราะเกิดในพาหิยรัฐ เมื่อเจริญวัยขึ้นได้ประกอบ

อาชีพโดยน�ำเรือบรรทกุสนิค้ามากมายแล่นไปค้าขายยังคาบสมุทรอ่ืน 

ในครั้งที่ ๘ จึงคิดจะไปสุวรรณภูมิ และได้ขนสินค้าออกเดินทางไป 

	 ในระหว่างทางเรือต้องพายุอับปางลงกลางทะเล ผู้คนในเรือ

ได้เสียชีวิตไปทั้งหมดเหลือเพียงเขาคนเดียว เนื่องจากเขาเป็นผู้ที่จะ

บรรลุอรหัตตผลแล้วปรินิพพานในชาตินี้ จึงรอดชีวิตมาได้โดยเกาะ 

ไม้กระดานแผ่นหนึ่ง ลอยตัวอยู่ท่ามกลางคลื่น ในวันที่ ๗ ก็เข้าถึงฝั่ง 

ใกล้ท่าสุปปารกะ เขานอนพักผ่อนที่ชายหาดแล้วหลับไปด้วยความ 

อ่อนเพลีย ครั้นตื่นขึ้นมาก็รู้สึกหิวโหยจึงคิดไปขออาหารมาประทังชีวิต 

แต่เน่ืองจากเสื้อผ้าที่ใส่ถูกน�้ำซัดหายไปหมด เขาจึงเข้าไประหว่าง

พุ่มไม้แล้วเก็บเปลือกไม้เอามาสานเป็นเครื่องนุ่งห่มปกปิดร่างกายไว้ 

เขาจึงได้สมญาว่า ทารุจีริยะ เพราะนุ่งผ้าที่สานด้วยเปลือกไม้๑๔ 

จากนั้นก็ถือหม้อเก่าๆ จากแท่นบูชาที่คนใส่ของมาเซ่นสรวงเทวดา 
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แล้วเทีย่วเดนิขอข้าวท่ีหมูบ้่านสุปปารกะใกล้ท่าเรอืบอมเบย์ ปัจจุบนั

เรียกชื่อว่า โสปาระ อยู่ที่ปากแม่น�้ำนัมมทาทางทิศเหนือของเมือง 

บอมเบย์ พวกชาวบ้านเห็นชายแต่งกายประหลาดถือหม้อมา 

ขอทานก็คิดว่า คงจะเป็นพระอรหันต์ เพราะแต่งตัวไม่เหมือนคน

ธรรมดา และถือหม้อมาใส่ข้าว แทนที่จะใช้จาน พวกเขาจึงได้น�ำ

ผ้าเนื้อดี อาหารอันประณีต และเครื่องถ้วยชามอย่างดีเข้าไปถวาย

	 เป็นเรื่องที่น่าประหลาดใจมากว่า ในสมัยโบราณผู้คนมักจะ

คดิว่าคนทีไ่ม่นุง่ผ้าเป็นพระอรหันต์โดยไม่พจิารณาเหตผุลให้รอบคอบ 

พวกเขาพากนักราบไหว้บชูาพาหยิะผู้ท่ีเกือบไม่มอีะไรปกปิดร่างกาย 

นอกจากเปลอืกไม้ท่ีเอามาสานไว้เท่านัน้ ในสมัยนีก้ย็งัมีลทัธคิวามเชือ่ 

ทีป่ราศจากเหตุผลเป็นอนัมาก และยงัมผีูเ้ข้าใจผดิคดิว่าคนท่ีประพฤติ

ตัวแปลกดูคล้ายพยายามสละชีวิตทางโลกน้ันเป็นพระอรหันตจ์ึงพากัน

เคารพบูชาอย่างมากมาย
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	 เมื่อพาหิยทารุจรีิยะได้รบัการยกย่องว่าเป็น

พระอรหันต์ และได้รับสิ่งของมากมายจากชาวบ้าน 

จึงร�ำพึงว่า พวกเขาเคารพบูชาและน�ำสิ่งของมา 

ถวายกเ็พราะเหน็ว่าไม่นุง่ผ้า ถ้ากลับไปนุง่ห่มผ้าแล้ว 

คนเหล่านี้ก็จะไม่เลื่อมใสอีก ลาภและสักการะที่พึง 

ได้ก็จักเสื่อมสิ้นไป เมื่อคิดอย่างนี้แล้ว จึงรับไว้แต่ 

เพียงอาหาร ไม่ยอมรับผ้าท่ีพวกชาวบ้านน�ำมา 

มอบให้ ใช้สอยแต่ผ้าท่ีสานจากแผ่นไม้อย่างเดียว 

ชาวบ้านก็ยิ่งเลื่อมใสมากขึ้น ท�ำให้ลาภสักการะ 

เกิดขึ้นอย่างมากมาย เมื่อเขาได้รับยกย่องว่าเป็น 

พระอรหันต์ จึงส�ำคัญตนว่าเป็นพระอรหันต์ เรื่อง

เช่นนี้เป็นธรรมดาท่ีคนอาจมีความเห็นคล้อยตาม

ความเหน็ของคนหมูม่าก ดงัมตีวัอย่างเล่าไว้ในคมัภร์ี 

หิโตปเทศ๑๕ ดังนี้
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แพะกลายเป็นสุนัข

	 ในกาลครั้งหนึ่ง พราหมณ์ผู้เป็นอาจารย์ได้ซ้ือแพะมาตัว 

หน่ึงแล้วอุ้มไปเพื่อประกอบพิธีบูชายัญต่อเทพเจ้า พวกคนพาลได ้

เห็นเข้าก็สมคบคิดกันท�ำอุบายเพื่อจะได้แพะนั้นมาโดยไม่ต้องเสีย 

เงินซ้ือ พวกเขาตกลงวางแผนกนัว่าจะพดูให้พราหมณ์คิดว่าแพะของ

ตนเป็นสนัุข แล้วพากันไปคอยดกัอยูเ่ป็นระยะๆ ตามทางทีพ่ราหมณ์

จะเดินมา เม่ือพราหมณ์พบชายคนแรก เขาก็พูดกับพราหมณ์ว่า 

“ข้าแต่ท่านอาจารย์ เหตุใดท่านจึงแบกสุนัขไว้บนบ่า” พราหมณ์

ตอบอย่างโกรธๆ ว่า “เจ้าพูดอะไรน่ะ สัตว์ที่เราแบกไว้บนบ่านี้เป็น 

แพะ ไม่ใช่สุนัข เราซื้อแพะนี้มาเพื่อบูชายัญ ไม่เห็นหรือว่าเป็นแพะ 

จะเป็นสุนัขได้อย่างไร” ว่าแล้วพราหมณ์ก็เดินต่อไป

	 หลังจากพราหมณ์ได้เดินต่อมาอีกระยะหนึ่งก็มาถึงชายป่า 

ที่นั่นเขาได้พบชายกลุ่มหนึ่ง ซึ่งพูดว่า “ท่านอาจารย์ผู้เจริญ ถึงแม ้

ว่าท่านจะอยูใ่นตระกูลพราหมณ์ท่ีสูงส่ง แต่น่าแปลกใจทีท่่านมาแบก

สุนัขที่น่ารังเกียจไว้บนบ่าเช่นนี้” คนอื่นๆ ก็พากันสนับสนุนว่า “จริง

ทีเดียว เราไม่เข้าใจว่าท่านแบกสุนัขนี้ไว้บนบ่าเพื่ออะไร” พราหมณ์
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เมื่อได้ยินดังนั้น ก็เริ่มไม่แน่ใจ เขาคิดว่า “เมื่อครู่ก็มีคนบอกว่า สัตว์

ที่แบกอยู่นี้เป็นสุนัข หรือจะเป็นจริงตามนั้น เราควรจะดูให้แน่ใจ” 

คิดดังน้ันแล้ว พราหมณ์ก็วางแพะลงท่ีพ้ืนดินแล้วมองดู เขาลูบหู

แพะแล้วร�ำพึงกับตัวเองว่า “เออ สัตว์นี้เป็นแพะจริงๆ ไม่ใช่สุนัข” 

แล้วก็ออกเดินทางต่อไป

	 เมือ่เดนิต่อไปถงึขอบป่า ก็พบชายอกีกลุม่หนึง่ซึง่ล้อเลยีนด้วย

การปรบมอืแล้วกล่าวว่า “ดสู ิช่างน่าชมเชยจรงิๆ ทีท่่านอาจารย์เป็น

พราหมณ์วรรณะสูง แต่มาเดินแบกสุนัขที่เป็นสัตว์ชั้นต�่ำ” พราหมณ์

เริ่มไม่แน่ใจ คิดว่า “นี่คงจะเป็นความจริง เพราะชายคนแรกบอก

ว่าสัตว์ที่เราแบกอยู่บนบ่าเป็นสุนัข คนกลุ่มที่สองก็พูดว่าเป็นสุนัข  

คนกลุ่มนี้ก็ยังบอกว่าเป็นสุนัขอีก สัตว์ท่ีเราแบกอยู่นี้คงไม่ใช่แพะ 

เป็นแน่นอน มันคงจะเป็นสุนัข” จึงตัดสินใจปล่อยแพะนั้นไป พลาง

พึมพ�ำว่า “ไปเถิด เจ้าสุนัขตัวโต” หลังจากที่พราหมณ์ได้ปล่อย

แพะแล้วเดินจากไป พวกชายอันธพาลก็ได้ฆ่าแพะนั้นมาเลี้ยงกัน 

อย่างส�ำราญใจ นิทานในคัมภีร์หิโตปเทสเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า แม้

คนทีม่กีารศึกษาดีกอ็าจลงัเลใจได้หากถกูคนจ�ำนวนมากกล่าวคดัค้าน

ความเห็นของเขา
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	 เรื่องของพาหิยะก็คล้ายกัน เขาส�ำคัญตนว่าเป็นพระอรหันต์

เพราะคนทั้งหลายพากันยกย่องเช่นนั้น ในปัจจุบันอาจมีคนคิดว่า

ตนเองเป็นพระโสดาบันหรือพระอรหันต์เพราะเชื่อตามความเห็น 

ของพระวิปัสสนาจารย์ก็ได้ คนเราอาจส�ำคัญตนผิดได้เน่ืองด้วย 

ค�ำสรรเสริญเยินยอของคนอื่น ดังนั้น เราจึงควรระมัดระวังในเรื่องนี้

	 พรหมซึ่งเป็นสหายเดิมของพาหิยะรู้ว่าพาหิยะก�ำลังมีความ

เห็นผิดได้ร�ำพึงว่า “สหายเราก�ำลังเดินทางผิดเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ ใน

สมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า ขณะที่เราต่างบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

อยู่ด้วยกันบนยอดเขา เขาได้มุ่งมั่นท�ำความเพียรอย่างยิ่งยวด แม้

พระเถระทีบ่รรลุเป็นพระอรหนัต์น�ำอาหารบณิฑบาตมากไ็ม่ฉัน ต่อมา 

เมื่อพระเถระอนาคามีน�ำอาหารมาก็ไม่ฉัน มาบัดนี้เขากลับลดตัว 

ลงมารบัอาหารบณิฑบาตจากบคุคลท่ีน�ำมาให้ด้วยเข้าใจผดิว่าเขาเป็น

พระอรหันต์ ในขณะที่ยังห่างไกลจากความเป็นอรหันต์ เขาก�ำลัง 

ส�ำคญัผิดอย่างใหญ่หลวงว่าตนเองเป็นพระอรหันต์ ต่อจากนีไ้ปไม่นาน 
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เขาจะต้องตาย เราควรไปช่วยให้เขาพ้นจากความเข้าใจผิดนั้น”  

เมื่อคิดดังนั้นแล้ว ท้าวมหาพรหมจึงไปปรากฏกายลอยอยู่ในอากาศ

ต่อหน้าพาหิยทารุจีริยะในตอนกลางคืน เปล่งรัศมีสว่างโชติช่วง 

แล้วบอกกับพาหิยะว่า “นี่แน่ะ พาหิยะ ท่านส�ำคัญตนเองว่าเป็น

พระอรหันต์ แต่ความจริงนั้นท่านไม่ใช่พระอรหันต์ แม้ปฏิปทาที่

ท�ำให้เป็นพระอรหันต์ท่านก็ยังไม่มี”

	 เมื่อพาหิยะได้ยินดังนั้น ก็รู้สึกสลดสังเวช คิดว่า “จริงด้วย 

เราไม่ได้ท�ำความเพียรในการปฏิบัติที่จะท�ำให้เป็นพระอรหันต์เลย 

เราเพียงแต่ถูกคลื่นซัดมาเกยฝั่ง ไม่มีเสื้อผ้าใส่ จึงเอาเปลือกไม้เล็กๆ 

มาสานนุ่งเพื่อปกปิดร่างกาย แล้วไปเที่ยวขออาหารประทังชีวิต 

พวกชาวบ้านไม่รู้อะไร เห็นเราแต่งตัวประหลาดก็พากันเข้าใจผิด 

ยกย่องเราว่าเป็นพระอรหันต์ เราท�ำกรรมหนักแล้วหนอมาอ้างตน 

ว่าเป็นพระอรหันต์” คิดดังนั้นแล้ว จึงถามท้าวมหาพรหมว่า “ถ้า

อย่างนั้น ในโลกนี้มีพระอรหันต์หรือไม่ ถ้ามีพระอรหันต์นั้นอยู่

ที่ไหน” ท้าวมหาพรหมตอบว่า “พาหิยะ ในแคว้นโกศลทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของหมู่บ้านสุปปารกะแห่งนี้ มีนครชื่อสาวัตถี  

บัดนี้ พระสมณโคดม เชื้อสายศากยบุตร ก�ำลังประทับอยู่ในวัด 

พระเชตวัน ใกล้นครนั้น พระองค์ทรงเป็นสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไกล

จากกิเลส และทรงแสดงธรรมเพื่อให้คนเป็นพระอรหันต์ ท่านจง

เข้าไปเฝ้าพระองค์เถิด”
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	 ในราตรีนั้นเอง พาหิยะได้ออกจากท่าสุปปารกะ๑๖ ด้วย 

ความสังเวชสลดใจ แล้วเดินทางไปกรุงสาวัตถีเพื่อเข้าเฝ้าพระบรม-

ศาสดา

	 ในอรรถกถาพาหิยสูตร๑๗ กล่าวว่า ท่าสุปปารกะอยู่ห่าง

จากกรุงสาวัตถีเป็นระยะทาง ๑๒๐ โยชน์ ตามคัมภีร์อรรถกถา 

๑ โยชน์ เท่ากับระยะทางเกือบ ๑๓ ไมล์๑๘ ส่วนนักวิชาการใน

ปัจจุบันกล่าวว่า ๑ โยชน์ เท่ากับ ๘ ไมล์ ถ้าค�ำนวณโดยใช้อัตรา 

๑ โยชน์ เท่ากับ ๘ ไมล์ ๑๒๐ โยชน์ x ๘ จะได้ ๙๖๐ ไมล์ 

หรือ ๑,๕๔๕ กิโลเมตร

	 ในอรรถกถาพาหิยสูตร๑๙ กล่าวว่า “ท่านเดินทางจาก 

ท่าสุปปารกะถึงนครสาวัตถีในคืนเดียว” ถ้าเป็นดังนั้น การเดินทาง 

๙๖๐ ไมล์ภายในคืนเดียวเป็นสิ่งที่เหนือความสามารถของมนุษย์

ธรรมดาที่จะท�ำได้ จึงต้องได้รับความช่วยเหลือจากเทวดา
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	 เมื่อพาหิยะมาถึงวัดพระเชตวันเป็นเวลารุ่งเช้า พระผู้มี- 

พระภาคก�ำลังเสด็จทรงบาตรยังกรุงสาวัตถี เขาจึงรีบเข้าไปยังกรุง

สาวัตถีเพื่อจะได้พบพระผู้มีพระภาคเจ้าซึ่งก�ำลังเสด็จจาริกไป เมื่อ

พาหิยะได้แลเห็นพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระพุทธสิริอันหาที่เปรียบ

มิได้ ก็บังเกิดปีติขึ้นท่วมท้นน้อมกายกราบลงที่ระหว่างถนนด้วย

เบญจางคประดิษฐ์ แล้วกราบทูลอ้อนวอนให้ทรงแสดงธรรมโปรด 

พระศาสดาทรงตรัสห้ามไว้ด้วยเหตุว่ามิใช่เวลาเหมาะ เพราะเป็น

เวลาที่ปีติมีก�ำลังแรง และยังเหนื่อยล้าจากการเดินทางไกล แต่เขา

ก็ได้กราบทูลวิงวอนซ�้ำอีก พระพุทธองค์ได้ตรัสห้ามอีกเป็นครั้งที่

สอง ในครั้งที่สามเมื่อพาหิยะทูลวิงวอนอีก พระศาสดาได้มีพระด�ำริ

ว่า การที่ทรงห้ามถึงสองครั้งก็ด้วยเหตุว่า นับแต่ที่ท่านพาหิยะเห็น

พระพุทธองค์แล้ว ก็มีปีติท่วมท้นไปทั่วกาย ในช่วงเวลาที่ปีติมีก�ำลัง

มากนี้ แม้จะได้ฟังธรรมก็จักไม่ท�ำให้ท่านสามารถบรรลุธรรมได้ อีก 

ประการหน่ึงเป็นเพราะทรงเห็นว่าท่านพาหิยะเหน็ดเหน่ือยยิ่งนัก 

จากการเดินทาง ซึ่งก็เป็นเหตุให้ไม่สามารถบรรลุธรรมได้เช่นกัน 

เพราะเหตุนั้นพระศาสดาจึงตรัสห้ามถึง ๒ ครั้ง ครั้นเมื่อเขาทูลขอ 

ในคร้ังที ่๓ ทรงพิจารณาเห็นความแก่กล้าแห่งอนิทรย์ีของท่านพาหยิะ 

พร้อมแล้ว จึงประทานโอวาทว่า 
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	 ตสฺมาติห เต พาหิย เอวํ  สิกฺขิตพฺพํ 

“ทิฏฺเทิฏฺมตฺตํ ภวิสฺสติ, สุเต สุตมตฺตํ ภวิสฺสติ, 

มุเต มุตมตฺตํ  ภวิสฺสติ, วิญฺาเต วิญฺาตมตฺตํ 

ภวิสฺสตี”ติ.๒๐

	 “พาหิยะ ถ้าอย่างนั้นเธอจงปฏิบัติอย่างนี้

ว่า เมื่อเห็น จงสักแต่เห็น เมื่อได้ยิน จงสักแต่

ได้ยิน เมื่อได้กลิ่น ลิ้มรส หรือกระทบสัมผัส 

ก็จงสักแต่ได้กล่ิน ล้ิมรส หรือกระทบสัมผัส 

เมื่อคิด จงสักแต่คิด”

	 หลงัจากทีท่่านพาหยิะได้ฟังธรรมนี ้ซึง่ยบัยัง้ไม่ให้คดิปรงุแต่ง

เมื่อประสบกับอารมณ์ต่างๆ ท่านได้ก�ำหนดรู้จิตที่รับรู้สัมผัสทางตา 

หู เป็นต้น โดยมีสมาธิจดจ่ออยู่ที่จิตที่ท�ำหน้าที่เห็น ได้ยิน สัมผัส 

และรู้เท่านั้น ท่านได้บรรลุวิปัสสนาญาณไปตามล�ำดับจนส�ำเร็จเป็น 

พระอรหนัต์ ต่อมาภายหลังพระผู้มีพระภาคทรงสถาปนาท่านพาหิยะ 

ไว้ในต�ำแหน่งเอตทัคคะเป็นยอดของภิกษุสาวกผูต้รัสรู้เร็ว๒๑

	 หลังจากบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านพาหิยะได้ออกหา

บาตรและจีวรเพื่อขอบรรพชาเป็นภิกษุ ระหว่างทางได้ถูกโคแม่ลูก

อ่อนขวิดตาย โคตัวนั้นเป็นนางยักษิณีผู้มีเวรกันในชาติก่อนจ�ำแลง

ร่างมาขวิด
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	 ในจ�ำนวนภิกษุ ๕ รูปที่บ�ำเพ็ญเพียรอยู่ด้วยกันบนยอดเขา

นั้น ท่านทัพพมัลลบุตรได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ พระเจ้าปุกกุสาต ิ

บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีและได้ไปบังเกิดในพรหมชั้นสุทธาวาส 

พระสภยิะบรรลเุป็นพระอรหันต์ และพระพาหยิทารจุรียิะบรรลเุป็น

พระอรหันต์แล้วปรินิพพาน ยังคงเหลืออีกท่านเดียว พรหมซึ่งเป็น

สหายเก่าจงึได้ตรวจดวู่าท่านได้ไปเกดิทีไ่หน ได้เหน็พระกมุารกสัสปะ 

พักอยู่ที่ป่าอันธวัน จึงไปปรากฏตัวต่อหน้าท่านในเวลากลางคืน 

พร้อมด้วยแสงสว่างอันโชติช่วง แล้วบอกปัญหา ๑๕ ข้อ ดังได้กล่าว

แล้วในบทน�ำว่า ภิกฺขุ ภิกฺขุ อยํ วมฺมิโก รตฺตึ ธูมายติ, ทิวา ปชฺชลติ 

(พระคุณเจ้า จอมปลวกนี้พ่นควันในเวลากลางคืน พ่นไฟในเวลา

กลางวัน)

	 ในวันรุ่งขึ้น พระกุมารกัสสปเถระได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มี- 

พระภาค ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่อันสมควร จากนั้นได้ทูลถาม

ปัญหาตามที่ท้าวมหาพรหมได้กล่าวไว้ ดังนี้
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	 โก นุ โข ภนฺเต วมฺมิโก, กา รตฺตึ ธูมายนา, 

กา ทิวา ปชฺชลนา, โก พฺราหฺมโณ, โก สุเมโธ, 

กึ สตฺถํ, กึ อภิกฺขณํ, กา ลงฺคี, กา อุทฺธุมายิกา, 

โก ทฺวิธาปโถ, กึ จงฺควารํ, โก กุมฺโม, กา 

อสิสูนา, กา มํสเปสิ, โก นาโค.๒๒

	 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ จอมปลวกคืออะไร 

การพ่นควันในเวลากลางคืน เป็นอย่างไร การ

พ่นไฟในเวลากลางวัน เป็นอย่างไร พราหมณ์

คือใคร ศิษย์ผู้ฉลาดหลักแหลมคือใคร เสียม 

คืออะไร การขุดเป็นอย่างไร ล่ิมสลักคืออะไร 

อ่ึงคืออะไร ทางสองแพร่งคืออะไร หม้อกรอง

นน้ำด่างคืออะไร เต่าคืออะไร มีดและเขียงห่ัน

เน้ือคืออะไร ช้ินเน้ือคืออะไร นาคคืออะไร”

	 พระผู้มีพระภาคจึงทรงอธิบายปริศนาเก่ียวกับจอมปลวก 

ดังน้ี
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จอมปลวกคืออะไร

	 วมฺมิโกติ โข ภิกฺขุ อิมสฺเสตํ  จาตุมหา- 

ภูติกสฺส กายสฺส อธิวจนํ มาตาเปตฺติกสมฺภวสฺส 

โอทนกุมฺมาสูปจยสฺส อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทน- 

เภทนวิทฺธํสนธมฺมสฺส.๒๓

	 “ค�ำว่า จอมปลวก นั้น เป็นค�ำเรียกแทน

ร่างกายน้ีท่ีประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ เกิดจาก

เลือดของมารดาและนนำ้เช้ือของบิดา เติบโตด้วย

ข้าวสุกและขนมปัง ไม่เท่ียง ต้องลูบไล้นวดฟ้ัน 

แตกสลายกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา”

	 ข้อความข้างต้นหมายความว่า ค�ำว่า จอมปลวก เป็นช่ือ

ของร่างกาย ร่างกายของคนเราน้ันมีลักษณะคล้ายจอมปลวก
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จอมปลวกเต็มไปด้วยรู

	 ลักษณะของจอมปลวกคือเต็มไปด้วยรูใหญ่น้อย ร่างกาย

ของคนก็เช่นกัน มีรูท้ังใหญ่และน้อยเต็มไปหมด รูใหญ่ได้แก่ ตา หู 

จมูก และปาก เป็นต้น เรียกว่า ทวาร ๙๒๔ ส่วนรูเล็กๆ ได้แก่ ต่อม

เหงื่อตามผิวหนัง ใกล้ๆ กับต่อมเหงื่อมีขนงอกอยู่ ชาวตะวันตกได้ท�ำ 

การวิเคราะห์ปรากฏผลว่าในพื้นที่หนึ่งตารางนิ้ว ถ้าส่องดูด้วยกล้อง

ขยายจะพบว่ามีรูเล็กๆ อยู่ถึง ๒,๐๐๐ รู แต่ถ้าดูด้วยตาเปล่าจะ

เห็นเพียงประมาณ ๒๐ รูเท่านั้น ยุงดูเหมือนจะมีตาที่แหลมคมมาก 

มันสามารถดูดกินเลือดคนจากรูเล็กๆ เหล่านั้นได้โดยง่ายในเวลา 

อันรวดเร็ว ที่ผิวหนังของเรานี้ ถ้าดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะเห็นว่า 

เต็มไปด้วยรูพรุนเหมือนกระชอน ร่างกายของมนุษย์จึงเปรียบได้ 

กับจอมปลวกเพราะมีรูพรุนเต็มไปหมด เป็นสิ่งน่ารังเกียจ ไม่น่าพึง

พอใจ
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สิ่งสกปรกที่จอมปลวก
พ่นออกมา

	 ค�ำว่า วมฺมิก มีรูปวิเคราะห์ (ค�ำจ�ำกัดความ) ว่า วมตีติ 

วมฺมิโก (สิ่งที่พ่นออก ชื่อว่า จอมปลวก) ค�ำว่า วมติ แปลตาม

ศัพท์ว่า อาเจียน พ่น หรือปล่อยออก ดังนั้น จอมปลวกจึงชื่อว่า 

วัมมิกะ สิ่งที่จอมปลวกพ่นออกมาเป็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัว เช่น งู 

แมงป่อง ตะกวด และแมลงมากมายหลายชนิด ร่างกายของมนุษย์

ก็เช่นกัน คอยปล่อยของน่ารังเกียจออกมาทางทวารต่างๆ เช่น ขี้ตา 

ขี้หู น�้ำมูก น�้ำลาย เหงื่อ ยิ่งไปกว่านั้นทางทวารเบื้องล่างยังมีอุจจาระ

และปัสสาวะไหลออกมาด้วย ส่ิงเหล่านีล้้วนสกปรกน่าสะอดิสะเอยีน 

ด้วยเหตุที่ร่างกายปล่อยสิ่งเหล่านี้ออกมา จึงเปรียบร่างกายเหมือน

จอมปลวกที่พ่นสิ่งสกปรกน่ารังเกียจออกมา
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จอมปลวก : กองขยะทีน่่ารงัเกยีจ

	 จอมปลวกยงัหมายถงึกองฝุน่ทีตั่วปลวกได้ค่อยๆ ขนมาสะสม

จนเป็นกองโต ร่างกายของคนเราก็เหมือนกับผงฝุ่นที่ปลวกเอามาก

องไว้ ประกอบด้วยโกฏฐาสะ ๓๒ ชนิด คือ ผม ขน เล็บ ฟัน 

หนัง เป็นต้น ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และ

พระอรหนัตสาวกได้สลัดท้ิงไปอย่างไม่ไยดเีพราะไม่มีสาระ แต่ปถุชุน 

กลับเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นน่ารักน่ายินดี บางคนไว้ผมยาว บางคนไว้ 

ผมสั้น ตามแต่จะชอบ บางคนแต่งทรงผมด้วยน�้ำมันหรือครีมแต่ง

ผม บ้างก็ดัดผมให้เป็นลอน บ้างก็ไปซอยผมที่ร้านเสริมสวย ทั้งหมด

นี้ท�ำเพื่อให้ดูสวยงามยิ่งขึ้น พวกเขามีความสุขที่จะท�ำผม อีกทั้งยัง

ชื่นชมทรงผมของคนอื่นๆ ด้วย ที่จริงแล้ว พวกเขานิยมชมชอบผม 

เมื่อมันยังอยู่บนศีรษะเท่านั้น แต่เมื่อใดที่เส้นผมถูกตัดหรือโกน 

ออกจากศีรษะก็จะกลายเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจไปทันที เช่นเวลาที่เห็น

เส้นผมในจานข้าวหรือในชามแกงเป็นต้น 
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	 นอกจากเส้นผมบนศีรษะแล้ว คนเรา

ยังพอใจขน เห็นได้จากหลายคนไว้หนวด และ

ลูบคล�ำตกแต่งหนวดเคราของตน คนจ�ำนวน

มากยังแต่งคิ้วและขนตาให้สวยงามทันสมัย

อีกด้วย เพราะคนทั่วไปเห็นว่าสวยงามน่ามอง 

โดยกล่าวไว้ในกาพย์กลอนและวรรณคดีต่างๆ 

ผู้หญิงบางคนถอนคิ้วให้โก่งเหมือนพระจันทร ์

ครึ่งเส้ียว ผู้ชายบางคนก็ไว้หนวดแล้วดัดให ้

ปลายโง้งขึ้น บางคนไว้หนวดยาวเหมือนกับ

ซานตาคลอส แสดงให้เห็นว่าเราท�ำสิ่งเหล่านี ้

เพื่อความสุขใจของเราเองและเพื่อให้เป็นที่

เจริญตาเจริญใจของคนอื่นด้วย
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	 ส�ำหรับเล็บมือและเล็บเท้านั้น ก็ต้องตัดและขัดให้ดูดี 

เพราะคนทั่วไปพอใจที่จะท�ำเช่นนั้น ในเมืองใหญ่ เช่น ย่างกุ้ง สตรี

บางคนทาเล็บสีต่างๆ ซึ่งดูสวยงามตราบที่มันยังติดอยู่ที่ปลายนิ้วมือ

และนิ้วเท้า แต่ถ้าเมื่อใดถูกตัดออกไปก็จะกลายเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ 

บางคนยังเชื่อว่า ถ้าเก็บเศษเล็บไว้ในบ้านจะท�ำให้โชคร้าย ความเชื่อ

ที่งมงายนี้อาจจะเป็นเพราะเล็บท่ีถูกตัดออกไปนั้นมีความแหลมคม 

จึงเป็นอันตรายต่อเด็กๆ ที่มีผิวหนังอ่อนบางก็ได้

	 ส่ิงต่อมากค็อืฟัน ถ้าพจิารณาให้ดแีล้วจะเห็นได้ว่าเป็นอวยัวะ

ส�ำคัญที่มีประโยชน์มาก ถ้าฟันมีสภาพดีก็จะช่วยในการย่อยอาหาร

ซึ่งดีต่อสุขภาพโดยรวม เราใช้ฟันส�ำหรับกัดและเคี้ยวอาหาร แต่คน 

จ�ำนวนมากคิดว่าฟันเป็นส่ิงท่ีช่วยเพิ่มความสวยงาม ซึ่งก็อาจจะ 

เป็นความจริงอยูบ้่าง แต่ส่ิงทีส่�ำคญัคอืจะต้องคอยรกัษาฟันให้สะอาด

และมีสุขภาพดีอยู่เสมอ เพื่อช่วยให้เรารับประทานอาหารได้ดี และ

ท�ำให้เรามสีขุภาพด ีบางคนเวลาถ่ายรปูมกัจะยิม้ให้เหน็ฟันทีส่วยงาม 

บางคนถอนฟันที่ยังดีอยู่แล้วใส่ฟันปลอมท�ำด้วยทอง บางคนหุ้มฟัน

ด้วยทอง บางคนเปรียบฟันที่ขาวเรียบเสมอกันว่างามเหมือนสร้อย

ไข่มุก แต่เมื่อฟันหักหรือถูกถอนออกมา มันก็จะกลายเป็นสิ่งน่า

รังเกียจที่ไม่มีใครอยากแตะต้อง
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	 ส�ำหรบัผวิหนงั คนทัว่ไปคดิว่ามนัเกลีย้งเกลา 

สวยงามและน่าดู ยึดถือว่าเป็นหญิงเป็นชายแล้ว

ชื่นชมยินดีที่จะมองดูผิวพรรณภายนอก แต่ถ้า

ผิวหนังเกิดอักเสบหรือเป็นโรคอย่างใดอย่างหนึ่ง 

เช่น โรคเรื้อน ก็จะเกิดความรังเกียจ

	 ล�ำดับต่อมาก็ถึงเนื้อ เช่น ริมฝีปาก แขน

ขา เรือนร่าง ทรวงอก แก้ม เป็นต้น ถ้าหากเป็น

ชายก็ต้องแข็งแรง หล่อเหลา และมีกล้ามเนื้อเป็น

มัดๆ ถ้าเป็นหญิงก็จะต้องมีรูปร่างอรชร งามสง่า 

อกผายไหล่ผึ่งจึงจะเป็นที่นิยมชมชอบ สตรีบางคน

เสริมแต่งด้วยการทาปาก ทาแก้มให้ดูแดงระเรื่อ 



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
45

	 นอกจากนี้ คนเราก็ยังชื่นชมเส้นเลือดและ

เส้นประสาทซึ่งช่วยให้เราสามารถนั่ง ยืน เดิน และ

ท�ำงานได้ ร่างกายทั้งหมดรวมถึงกระดูก เอ็น และ

เยื่อในกระดูก แม้จะเห็นได้ไม่ชัดเจนก็ยังชื่นชมว่า

เป็นสิ่งดีงามด้วย

	 ส่วนน�้ำลาย น�้ำมูก และสารที่หลั่งออกมา

ทางทวารอื่นๆ เป็นสิ่งน่ารังเกียจ แต่น�้ำลายที่ยัง

อยู่ในปากกลับไม่คิดว่าน่ารังเกียจ เราจึงสามารถ

กลืนน�้ำลายในปากของตัวเองได้เพื่อไม่ให้คอแห้ง

โดยไม่รู้สึกขยะแขยง แต่ถ้าหากน�้ำลายถูกบ้วนออก

มาหรือกระเด็นออกมาจากปากแล้ว ก็จะกลายเป็น

สิ่งน่ารังเกียจไปในทันที ยิ่งถ้าเป็นน�้ำมูกแล้ว ยิ่งน่า

รงัเกยีจมากขึน้ เสมหะกเ็ช่นเดยีวกนั แต่บางครัง้เรา

จ�ำเป็นต้องกลืนเสมหะลงคอไป ซึ่งก็ไม่มีใครเห็นว่า

น่ารังเกียจ แต่ถ้าเมื่อไรเสมหะถูกถ่มออกมา หรือ

กระเด็นออกมาเวลาไอหรือจาม ก็จะกลายเป็นสิ่ง

น่ารังเกียจที่ไม่มีใครอยากแตะต้อง สิ่งเหล่าน้ีเป็น

สิ่งที่คนธรรมดาขยะแขยง
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	 แต่สิ่งที่น่ารังเกียจที่สุดก็คืออุจจาระ และปัสสาวะ ถ้าหาก

มันยังอยู่ในล�ำไส้ใหญ่หรือในกระเพาะปัสสาวะ เรามักไม่เห็นว่าน่า

รังเกียจ แต่เมื่อมันถูกขับถ่ายออกมาจากร่างกายแล้ว คนที่เห็นจะ

เบือนหน้าหนีด้วยความรังเกียจ 

	 โกฏฐาสะทั้ง ๓๒ ประเภทนี้ พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์

ทัง้หลายสละทิง้ไปอย่างไม่ไยด ี เพราะร่างกายทัง้หมดเป็นทีร่วมของ 

สิ่งสกปรกทั้งมวล จึงเปรียบได้กับจอมปลวกซึ่งเป็นที่รวมของฝุ่นดิน

ที่ตัวปลวกน�ำมาสะสมไว้ จึงควรจ�ำไว้ว่า ร่างกายเป็นศูนย์รวมสิ่ง

สกปรก ไม่น่ารื่นรมย์ ไม่ใช่สิ่งที่น่ารักน่าพอใจแต่อย่างใด 

	 อีกประการหนึ่ง จอมปลวกก็คือผงดินผสมกับน�้ำลายท่ีตัว

ปลวกอาเจียนออกมา ร่างกายนี้ก็เช่นกัน ถูกประกอบกันเข้าด้วย

ความพอใจในภพ (ภวตัณหา) มีลักษณะเหมือนจอมปลวก ความคิด 

นีล้กึซึง้ยากทีจ่ะแสดงให้คนจ�ำนวนมากเข้าใจได้ในเวลาอนัสัน้ทีใ่ช้ใน

การแสดงธรรม ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงจะยังไม่ขยายความเรื่องนี้
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จอมปลวก : ที่อยู่ของหนอน
และสัตว์เลื้อยคลานต่างๆ

	 ความหมายอีกอย่างหนึ่งของจอมปลวก คือ ในจอมปลวกมี

สัตว์ที่น่าเกลียดน่ากลัวหลายชนิดเป็นต้นว่า งู แมงป่อง หนู ตะกวด 

และแมลงนานาชนดิ จอมปลวกจงึเป็นสถานทีน่่าเกลยีดน่ากลัว แล้ว

ท่านจะกล้านอนใกล้สถานท่ีเช่นนั้นหรือ ร่างกายของเราก็เป็นเช่น

จอมปลวก เป็นที่อยู่ของหนอนจ�ำนวนนับไม่ถ้วน ในคัมภีร์อรรถกถา

กล่าวว่ามีหนอน ๘๐ ชนิดด้วยกัน๒๕ แต่ละชนิดก็มีจ�ำนวนมากมาย

นับไม่ถ้วน แต่ในอรรถกถาของพระสูตรน้ี กล่าวว่า อสีติมตฺตานิ 

กิมิกุลสหสฺสานิ แปลตามศัพท์ว่า “มีหนอนแปดหมื่นชนิด” ส่วน

คัมภีร์อรรถกถาฉบับอื่น๒๖กล่าวว่า มี ๘๐ ชนิดตามที่กล่าวไว้ข้างต้น 

ถ้าค�ำว่า สหสฺส (พัน) เกินมาด้วยการจารใบลานผิด แต่มีรูปเดิมว่า 

อสีติมตฺตานิ กิมิกุลานิ แปลว่า “หนอน ๘๐ ชนิด” ก็จะมีจ�ำนวน

หนอนสอดคล้องกับอรรถกถาฉบับอื่น
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	 นอกจากนี้ จอมปลวกยังเป็นท่ีเพาะพันธุ์สัตว์เลื้อยคลาน 

เช่น งู แมงป่อง และแมลงชนิดต่างๆ สัตว์เหล่านั้นถ่ายอุจจาระ

ปัสสาวะไว้ในที่นั้นด้วย พวกมันนอนขดอยู่ในจอมปลวกนั้น ถ้ามัน

เจ็บป่วยมันก็จะตายในจอมปลวกนั้นด้วย จอมปลวกจึงเป็นทั้งที่เกิด 

ทีขั่บถ่าย โรงพยาบาลและป่าช้าของสัตว์เหล่านัน้ จลุนิทรย์ีบางอย่าง

มีชีวิตอยู่ในเลือดเนื้อของเรา บางอย่างอยู่ในเส้นเลือด ในกระเพาะ

และล�ำไส้ จึงกล่าวได้ว่าร่างกายของเราเป็นที่สะสมเชื้อโรค ซึ่งเป็น

เหตใุห้เราเจบ็ป่วย มนัออกลูกหลานขยายพนัธุอ์ยูใ่นร่างกายของเรา 

ดงันัน้ ไม่ว่าคนเราจะบ�ำรงุรกัษาร่างกายของตนในฐานะเป็นพระเจ้า

แผ่นดิน เศรษฐี หรือขุนนาง ก็ตาม ร่างกายก็ยังเป็นแหล่งเพาะ 

เช้ือโรคอยู ่นั่นเอง คนเชื่อโชคลางบางคนที่เชื่อว่าตนเองอยู ่ยง

คงกระพันหรือมีมนต์เสน่ห์ต่อเพศตรงข้ามจะไม่ยอมเข้าไปในห้อง

คลอดเพราะกลัวอ�ำนาจจะเสื่อม ความเชื่อนี้ไร้สาระ เพราะถ้า 

คิดดูให้ดี เชื้อโรคได้ขับถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนศรีษะ บนหน้าผาก 

และท่ีปากของเราถึงแม้ว่าอวัยวะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีเราภาคภูมิใจว่า

สวยงามน่ารกัใครเพยีงใดกต็าม ดงันัน้ ร่างกายของเราซึง่เป็นทัง้ห้อง

ส้วมและป่าช้าของเชื้อโรคที่น่าเกลียดน่ากลัว จึงเป็นสิ่งที่เลวทราม 

น่ารังเกียจ เราไม่ควรยึดมั่นผูกพันในร่างกายนี้
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จอมปลวก : 
ที่ประชุมกันของมหาภูตรูป ๔

	 ร่างกายท่ีเปรียบได้กับจอมปลวกนี้ประกอบข้ึนจากมหาภูต-

รูปทั้ง ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ หรือ 

ดิน น�้ำ  ไฟ ลม เหมือนกับจอมปลวกประกอบด้วยผงดิน

	 ปฐวีธาตุ หรือ ดิน มีลักษณะแข็ง ไม่ว่าจะสัมผัสส่วนไหน

ของร่างกายเราก็จะรู้สึกได้ถึงความแข็งหรือความอ่อน เมื่อสัมผัส 

เส้นผม จะรูส้กึว่ามลีกัษณะแขง็ ขนตาและขนคิว้กเ็ช่นเดยีวกนั บางคน 

อาจเห็นว่ามันอ่อนนุ่ม แต่ถ้าเปรียบเทียบกับของที่อ่อนนุ่มกว่านั้นก็

จะรู้สึกว่าหยาบกระด้างทันที ความอ่อนนุ่มหรือแข็งกระด้าง จึงเป็น

ลักษณะของปฐวีธาตุ เล็บมือและเล็บเท้ามีลักษณะแข็งของปฐวีธาตุ 

ฟันและหนังก็มีลักษณะแข็งของปฐวีธาตุเช่นเดียวกัน กล่าวโดยสรุป 
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เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด 

ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า และสมอง รวม ๑๕ อย่าง

มีลักษณะของปฐวีธาตุ เมื่อรวมเข้ากับ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ๕ 

อย่างที่กล่าวไว้ในตอนแรก ก็ได้เป็น ๒๐ อย่างซึ่งมีลักษณะของ

ปฐวีธาตุ๒๗

	 ผม ขน เล็บ เป็นต้นนั้นเรียกว่าปฐวีธาตุ เพราะมีความแข็ง

เป็นลักษณะเด่น ที่จริงแล้ว ในความแข็งของปฐวีธาตุก็มีอาโปธาตุ  

เตโชธาตุ และวาโยธาตุแฝงอยู่ด้วย เช่น ในเส้นผม มีอาโปธาตุ คือ

ธาตนุ�ำ้ทีม่ลีกัษณะไหลหรอืเกาะกมุ, มเีตโชธาต ุคอืธาตไุฟท่ีมีลกัษณะ

ร้อนหรือเย็น นอกจากนั้น ยังมีวาโยธาตุซึ่งมีลักษณะตึงหรือหย่อน 

แต่เนือ่งจากลกัษณะแขง็เป็นลักษณะเด่นของเส้นผม จงึจดัให้เส้นผม

อยู่ในกลุ่มปฐวีธาตุ
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	 ผู้ปฏบิติัท่ีก�ำลังก�ำหนดรูร้ปูนามอยูน่ัน้ เมือ่

สัมผัสเส้นผม รู้สึกถึงความแข็ง ก็รู้ว่าเป็นลักษณะ

ของปฐวีธาตุ และเมื่อรู้สึกถึงความร้อนหรือเย็น

ของเส้นผมก็นับว่าได้รู้เตโชธาตุ เมื่อรู้สึกถึงความ

ตึงของผม ก็นับว่าได้รู้วาโยธาตุ และเมื่อรู้สึกถึง

ความเกาะกุมของผม ก็นับว่าได้รู้อาโปธาตุ เขาไม ่

จ�ำเป็นต้องระลึกรู้ชื่อบัญญัติของปฐวีธาตุ หรือ 

อาโปธาต ุสิง่ทีค่วรก�ำหนดรู ้คอื ลกัษณะเฉพาะของ

ปฐวธีาต ุ หรอือาโปธาตทุีร่บัรูไ้ด้ในขณะทีส่มัผสัอยู่

เท่านั้น ไม่ควรรับรู้เกินเลยไปถึงบัญญัติว่าเป็นผม

ของผู้ชายหรือผมของผู้หญิง การรู้ลักษณะของมัน

ว่ามีลักษณะแข็งหรืออ่อนเป็นสิ่งส�ำคัญ ไม่ใช่ให้รับ

รู้ว่าเป็นชายหรือเป็นหญิง หรือว่าเป็นผมบนศีรษะ

หรือเป็นขน เพียงให้รับรู้ว่าเป็นปฐวีธาตุเท่านั้น
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	 ส�ำหรับอาโปธาตุ มี ๑๒ อย่าง คือ ดี เสลด หนอง เลือด 

เหงื่อ มันข้น น�้ำตา มันเหลว น�้ำลาย น�้ำมูก ไขข้อ และมูตร๒๘

อาโปธาตมุลีกัษณะไหลหรอืเกาะกุม เพราะเหตนุี ้จึงได้ชือ่ว่าอาโปธาต ุ

ในดี เสลด หนอง เป็นต้นเหล่านี้ ก็ยังมีปฐวี (ความแข็งหรืออ่อน) 

เตโช (ความร้อนหรือเย็น) วาโย (ความตึงหรือหย่อน) รวมอยู่ด้วย 

แต่ลักษณะไหลหรือเกาะกุมมีความเด่นกว่าลักษณะของธาตุอื่นๆ

	 ส่วนเตโชธาตุ ความร้อนในร่างกายเรียกว่า ชีรณเตโช (ไฟ

ท�ำให้แก่ชรา) ซึ่งท�ำให้ร่างกายของมนุษย์ทรุดโทรมแก่ชราไปตาม 

กาลเวลา ถ้าเตโชธาตุมีอุณหภูมิสูงกว่าที่มีอยู่ตามปกติ เรียกว่า สัน-

ตัปปนเตโช (ไฟที่ท�ำให้ร้อน) โดยท�ำให้เป็นไข้ และถ้าอุณหภูมิของ

ร่างกายร้อนจัดจนท�ำให้กระวนกระวายเป็นทุกข์อย่างมาก เรียกว่า 

ทหนเตโช (ไฟเผาร่างกาย) ความร้อนในท้องที่ท�ำหน้าที่ย่อยอาหาร 

เรียกว่า ปาจกเตโช (ไฟย่อยอาหาร)๒๙ ไฟทั้ง ๔ อย่างนี้ผู้ปฏิบัติ

ควรก�ำหนดรู้โดยลักษณะของมัน ไม่ค�ำนึงว่าเป็นชายหรือเป็นหญิง  

เพยีงสมัผัสร่างกายส่วนใดส่วนหนึง่ กจ็ะรูส้กึได้ถึงความร้อน ความอุ่น 

หรือความเย็น ไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่ใช่เป็นหญิง หรือเป็นชาย เป็น

เพียงสภาวะที่ร้อน อุ่น หรือเย็น ที่เรียกว่า เตโชธาตุ เท่านั้น
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	 ข้อสุดท้ายคือ วาโยธาตุ หรือธาตุลม มี ๖ ชนิดด้วยกัน๓๐ 

คือ

	 ๑)	 ลมขึ้นเบื้องบน (อุทธังคมวาโย)

	 ๒)	 ลมลงเบื้องล่าง (อโธคมวาโย)

	 ๓)	 ลมในท้อง (กุจฉิฏฐวาโย)

	 ๔)	 ลมในล�ำไส้ (โกฏฐาสยวาโย)

	 ๕)	 ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก (อัสสาสปัสสาสวาโย)

	 ๖)	 ลมไปตามส่วนต่างๆ ทั่วร่างกาย (อังคมังคานุสาริวาโย) 

ท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ เช่น คู้ เหยียด นั่ง ยืน เดิน 

เป็นต้น

	 ลมทั้ง ๖ ชนิดที่กล่าวมาข้างต้นนี้ เรียกรวมๆ ว่า วาโยธาตุ 

มีลักษณะหย่อนหรือตึง ดังนั้น จึงไม่ใช่เป็นหญิงหรือเป็นชาย

	 หากอธิบายโดยละเอียด ปฐวีธาตุ มี ๒๐ ชนิด อาโปธาตุ 

มี ๑๒ ชนิด เตโชธาตุ มี ๔ ชนิด วาโย มี ๖ ชนิด รวมเป็น 

๔๒ ชนิด แต่หากกล่าวโดยสรุป มีธาตุ ๔ ชนิด ประกอบกันขึ้น

เป็นร่างกาย คือ รูป ผู้ที่ไม่บรรลุวิปัสสนาญาณ จะเห็นร่างกายของ

ตนและของคนอื่นว่าเป็นอัตตาตัวตน เป็นหญิงเป็นชาย เป็นต้น
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ข้อนี้เปรียบเหมือนตึกที่สร้างด้วยอิฐ

แม้ว่าจะสร้างขึ้นด้วยอิฐ ทราย ปูน และไม้

แต่เราเรียกว่าตึกที่สร้างด้วยอิฐ

ตึกนี้ไม่ใช่เป็นอิฐแท่งทึบเพียงแท่งเดียว

แต่สร้างจากอิฐจ�ำนวนมากที่น�ำมาก่อขึ้นเป็นชั้นๆ

ยึดให้ติดกันด้วยปูนทราย และไม้

ร่างกายของคนเราก็เช่นเดียวกัน

ประกอบกันขึ้นจากส่วนประกอบต่างๆ มากมาย

ซึ่งเม่ือแยกย่อยลงไปอีก ก็คือ

ธาตุทั้ง ๔ นั่นเอง




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	 ลองมาวิเคราะห์นิ้วชี้ของเราดู ถ้าเลาะเอาผิวหนังชั้นนอก

และเล็บที่ปลายนิ้วออกมาดูก็จะบอกได้ยากว่า หนังและเล็บนั้นเป็น

ผู้หญิงหรือผู้ชาย เป็นคนหรือเป็นสัตว์ ที่จริงมันไม่ใช่หญิงหรือชาย 

ไม่ใช่คนหรือสัตว์ เป็นแต่เพียงปฐวีธาตุ ซึ่งมีลักษณะแข็งหรืออ่อน 

ภายใต้ผิวหนังเป็นอาโปธาตุ หรือน�้ำเหลือง คนที่ไม่ได้ศึกษาและ

ไม่รู้เกี่ยวกับอาโปธาตุ จะเข้าใจว่าเป็นปฐวีธาตุ ซึ่งไม่ถูกต้อง ภายใต ้

ผิวหนังเป็น เนื้อ เส้นประสาท กระดูก และเยื่อในกระดูก สิ่งเหล่านี ้

ไม่ใช่คนหรือสัตว์ ไม่ใช่หญิงหรือชาย เป็นแต่เพียงปฐวีธาตุ ซึ่งมี

ลักษณะแข็งหรืออ่อนเท่านั้น

	 นอกจากนั้นในนิ้วชี้ยังมีเลือด เหงื่อ มัน และน�้ำเหลือง ซึ่ง

เป็นอาโปธาตุที่มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม และในนิ้วชี้ก็มีความเย็น 

หรือความร้อนซึ่งเป็นลักษณะของเตโชธาตุ ส่วนวาโยธาตุซึ่งมี 

ลักษณะตึงหรือหย่อนก็มีอยู่ในนิ้วชี้เช่นเดียวกัน ธาตุทั้งหมดนี้ไม่ใช่

ผู้ชายหรือผู้หญิง เป็นเพียงธาตุเท่านั้น อวัยวะส่วนอื่นๆ ของร่างกาย

ก็ประกอบด้วยธาตุสี่เช่นเดียวกัน ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า 

รูป คือ ร่างกายนี้ เป็นเพียงองค์รวมของธาตุทั้งสี่ที่ประกอบกันขึ้น

เท่านั้น
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	 ในตอนท้ายของพระสตูรนี ้ มคี�ำอธบิายเปรียบเทยีบ 

วิปัสสนาญาณว่าเหมือนกับเสียม เมื่อจอมปลวกใหญ่ถูก

ขุดด้วยเสียมคือวิปัสสนาญาณ ก็จะพบธาตุทั้งสี่ ถ้าเรา

พิจารณาก�ำหนดรู้การสัมผัสของร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง 

แล้วรู้สึกว่ามีลักษณะแข็งหรืออ่อน นั่นก็คือปฐวีธาตุ ถ้า

รู้สึกว่า ร้อนหรือเย็น นั่นคือเตโชธาตุ ถ้ารู้สึกตึงหรือ

หย่อน นั่นคือวาโยธาตุ ถ้ารู้สึกว่าเปียกหรือชื้น ไหลหรือ

เกาะกุม นั่นคืออาโปธาตุ ผู้ปฏิบัติพึงก�ำหนดรู้ร่างกาย

โดยลักษณะที่แตกต่างกันของธาตุทั้งสี่ดังนี้



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
57

เริ่มต้นจากส่วนเล็กที่สุด
ของอาโปธาตุ

	 คนทั่วไปเข้าใจว่า รูปหรือร่างกายน้ีมีลักษณะเป็นแท่งทึบ 

แต่ความจรงิไม่ใช่เช่นนัน้ รปูกายท่ีใหญ่โตนีค่้อยๆ เตบิโตจากปรมาณู

ที่มีขนาดเล็กที่สุดซึ่งเป็นองค์รวมของธาตุทั้ง ๔ ที่เกิดขึ้นจากอสุจิ

ของบิดาและเลือดของมารดา

	 เมื่ออสุจิของบิดาผสมกับไข่ในมดลูกของมารดา ก็เกิดเป็น

หยดน�้ำใสๆ ขึ้น เรียกว่า กลละ ในกลละนี้ มีรูปกลาป (หน่วยพื้นฐาน 

ของสิ่งมีชีวิต) ๓ อย่าง คือ กายทสกะ ภาวทสกะ และวัตถทุสกะ๓๑  

ที่เกิดขึ้นจากกรรม กลละนี้มีขนาดเล็กมากจนมองไม่เห็นด้วย 

ตาเปล่า ถ้าจะเปรียบกับขนาดของฝุ่นธุลีที่เราเห็นปลิวอยู่ในอากาศ

ตามแสงที่ลอดทางช่องผนัง ซึ่งเรียกว่า อณู๓๒ เมื่อน�ำอณูมาแบ่ง

ออกเป็น ๓๖ ส่วน เรียกแต่ละส่วนว่า ปรมาณู จัดเป็นส่วนเล็ก

ที่สุดไม่อาจมองเห็นด้วยตาเปล่า๓๓ ขนาดของน�้ำกลละนี้เท่ากับ ๑ 

ปรมาณูโดยประมาณ
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	 ในคัมภีร์ทางศาสนาเปรียบกลละอีกอย่าง

หนึ่งว่า เมื่อน�ำขนจามรีที่เล็กที่สุดหรือขนแกะที่ถูก

ผ่าท้องออกมา ๓ เส้นมาฟั่นเป็นเส้นเดียวแล้วจุ่ม

น�ำ้มนังาใส สลัดออกคร้ังแล้วคร้ังเล่าจนเหลอืหยาด

น�้ำมันหยดสุดท้ายเกาะอยู่ในปลายขนจามรีหรือ 

ขนแกะนั้น หยาดน�้ำมันใสนั้นมีขนาดเล็กไม่อาจ 

เห็นด้วยตาเปล่าเป็นขนาดเท่าน�้ำกลละ๓๔

	 กลละนั้นจะค่อยๆ เติบโตขึ้นอย่างช้าๆ หลัง

จาก ๗ วันก็มีขนาดใหญ่ขึ้น กลายเป็นหยดน�้ำสีขุ่นๆ 

เรียกว่า อัพพุทะ หลังจากนั้นอีก ๗ วัน อัพพุทะ 

นี้จะค่อยๆ โตขึ้น มีลักษณะเป็นวุ้นสีเหมือนกับน�้ำ 

ล้างเนื้อ เรียกว่า ฆนะ ต่อมาอีก ๗ วัน ฆนะก็

แข็งตัวขึ้นกลายเป็นชิ้นเนื้อ เรียกว่า เปสิ จากนั้น

อีก ๗ วัน ก็มีปุ่ม ๕ ปุ่มงอกขึ้น ซึ่งต่อมาจะเป็น

ศีรษะ แขน และขา ปุ่มทั้ง ๕ นี้ เรียกว่า ปัญจ-

สาขา ในวันที่ ๗๗ หลังการปฏิสนธิ ตา หู จมูก 

และลิ้นก็ปรากฏขึ้น ทารกนั้นเป็นอยู่ด้วยอาหารที่

มารดากลืนกิน ซึ่งแผ่ซ่านอยู่ในตัวของมารดา และ

ถกูส่งไปทางสายสะดอื จนกว่าจะคลอดจากครรภ์๓๕
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	 รายงานทางการแพทย์ที่บันทึกการเจริญเติบโต

ของทารกในครรภ์มีรายละเอียดมากกว่า และมีรูปถ่าย

อย่างชัดเจน ทั้งนี้เพื่อรักษาโรคให้ถูกต้องตรงเวลา ใน

คัมภีร์ทางศาสนามีเพียงค�ำบรรยายโดยย่อเพียงพอที่จะ

เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติธรรมแล้ว ดังนั้น ในพระบาลี 

อรรถกถา และฎกีาจงึอธิบายไว้แต่เพยีงย่อๆ เท่านัน้ และ

หลังจากทารกในครรภ์อายุได้ ๗ หรือ ๘ เดือน หรือใน

บางกรณีก็อาจนานถึง ๙ หรือ ๑๐ เดือน ก็คลอดจาก 

ครรภ์ จึงเรียกกายของสัตว์ที่เกิดจากน�้ำเชื้อและเลือดว่า 

มาตาเปตฺติกสมฺภวสฺส (เกิดจากเลือดของมารดาและ 

น�้ำเชื้อของบิดา)๓๖




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ร่างกายที่เติบโตขึ้น
จากสารอาหาร

	 เมือ่คลอดจากครรภ์มารดาแล้ว ทารกกเ็ตบิโตขึน้จากอาหาร

ต่างๆ ดังที่ตรัสว่า โอทนกุมฺมาสูปจยสฺส (เติบโตด้วยข้าวสุกและ 

ขนมปัง) เพราะร่างกายนี้เจริญเติบโตขึ้นด้วยนมของมารดาก่อน 

ต่อจากนั้นตั้งแต่เวลาที่ดื่มกินอาหารได้จึงเติบโตด้วยข้าวสุกและ

อาหารต่างๆ อาหารที่กลืนกินเข้าไปนั้น ส่วนหนึ่งเป็นอาหารของ

พยาธิในท้อง ส่วนหนึ่งเป็นอุจจาระ ส่วนหนึ่งเป็นปัสสาวะ ส่วนหนึ่ง 

ถกูไฟธาตเุผาผลาญ ส่วนหนึง่ถกูย่อยเป็นสารอาหารหล่อเลีย้งร่างกาย

ให้เจริญเติบโตข้ึน๓๗
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	 การเตบิโตของร่างกายคนจะวดัตามอายุ ซึง่มักจะกล่าวกันว่า 

เด็กคนนั้นอายุสองขวบ ห้าขวบ สิบขวบ หรือคนนั้นอายุสิบห้าปี 

ยี่สิบปี สามสิบปี สี่สิบปี ห้าสิบปี หกสิบปี เป็นต้น แต่ที่จริงแล้ว 

ไม่ใช่ว่าร่างกายของเด็กได้กลายเป็นร่างกายของผู้ใหญ่ แต่เป็นการ

เกิดดับของรูปที่ด�ำเนินไปอยู่ตลอดเวลา คือมีการเกิดรูปใหม่มาแทน 

ที่รูปเก่าซึ่งดับไป คล้ายกับเมล็ดที่งอกเป็นต้นอ่อนแล้วเจริญเติบโต

ขึ้นจนเป็นต้นไม้ใหญ่โดยอาศัยธาตุน�้ำและธาตุดินจากธรรมชาติ 

ลองจนิตนาการถึงหน่อไทรท่ีงอกจากเมล็ดไทรเลก็ๆ เมือ่เวลาผ่านไป

หลายสิบปี หน่อไทรก็เติบโตขึ้นเป็นต้นไทรใหญ่โต หน่อไทรที่งอก

ออกมาจากเมล็ดไทร ไม่ใช่อันเดียวกับเมล็ดไทร และเมื่อหน่อไทร

นั้นโตขึ้นเป็นต้นไทรหนุ่ม ต้นไทรหนุ่มกับหน่อไทรก็ไม่ใช่อันเดียวกัน 

เมื่อต้นไทรหนุ่มโตขึ้นเป็นต้นไทรใหญ่ ต้นไทรใหญ่กับต้นไทรหนุ่มก็

ไม่ใช่อนัเดยีวกนัอกี เซลล์ในร่างกายนีก้เ็ช่นเดยีวกนั มนัมกีารเกิดดบั

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เซลล์เก่าตายไปเซลล์ใหม่เกิด

ขึ้นมาแทน เหมือนกับน�้ำที่ไหลไปอยู่ตลอดเวลา พอน�้ำเก่าไหลไป 

น�ำ้ใหม่กม็าแทนท่ีเปล่ียนไปไม่หยุดย้ัง เพราะร่างกายนีอ้าจทรดุโทรม
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แตกท�ำลายไปได้ตลอดเวลา มนัจงึไม่เทีย่ง และเพือ่บ�ำรงุรกัษา

ร่างกายนีใ้ห้สะอาดสวยงามน่าดอูยูต่ลอดเวลา เราจงึต้องอาบน�ำ้ 

ล้างหน้า ท�ำความสะอาด เสริมความงาม ใส่น�้ำหอม เป็นต้น 

หรอืบางทกีต้็องนวดเฟ้นให้หายปวดเมือ่ย ทัง้น้ีเพราะร่างกายน้ี 

ประกอบขึ้นจากธาตุต่างๆ มันจึงไม่คงทน ต้องแตกสลายไป 

ตกอยู่ในความไม่เที่ยง พระพุทธองค์จึงตรัสถึงร่างกายนี้ว่า 

อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธํสนธมฺมสฺส (ไม่เที่ยง ต้อง

ลูบไล้นวดฟั้น แตกสลายกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา)

	 ตามทีท้่าวมหาพรหมได้เปรยีบไว้นัน้ จอมปลวกจึงได้แก่

ร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ ซึ่งมีสภาวะลักษณะต่างๆ กัน

ตามที่ได้บรรยายมาแล้ว
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การพ่นควันในเวลากลางคืน 
เป็นอย่างไร

	 ส�ำหรับปริศนาข้อที่ว่า กา รตฺตึ ธูมายนา (การพ่นควันใน

เวลากลางคืน เป็นอย่างไร) พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า 

	 ยํ  โข ภิกฺขุ ทิวา กมฺมนฺเต อารพฺภ รตฺตึ 

อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ, อยํ  รตฺตึ ธูมายนา.๓๘

	 “การพ่นควันในเวลากลางคืน คือ การที่

บุคคลท�ำการงานในเวลากลางวันแล้วตรึกตรอง

อยู่เสมอในเวลากลางคืน” 

	 ในสมัยก่อนคนมักจะท�ำการงานในเวลากลางวันเท่านั้น 

ส่วนใหญ่จะไม่ท�ำงานในเวลากลางคืน ยกเว้นคนเพียงไม่กี่คนเท่านั้น

ทีท่�ำงานในเวลากลางคนื แต่ในสมัยปจัจบุันนี้ คนเรามคีวามต้องการ

มากขึ้น และการท�ำธุรกิจก็มีมากแขนงขึ้น เป็นเหตุให้ต้องท�ำงาน

กันทั้งกลางวันกลางคืน ย่ิงถ้าเป็นงานท่ีเกี่ยวกับการอุตสาหกรรม
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ด้วยแล้วจะต้องเดินเครื่องกันตลอด ๒๔ ชั่วโมงทีเดียว ค�ำเฉลย

ของพระพุทธองค์สอดคล้องกับความเป็นไปในเวลานั้น คือไม่มีการ

ท�ำงานหรือท�ำกิจกรรมใดๆ ในเวลากลางคืน ดังนั้น คนส่วนใหญ่จึง

ใช้เวลาในตอนกลางคืนเพื่อตรึกตรองถึงสิ่งที่จะต้องท�ำในวันรุ่งขึ้น นี้

คือความหมายของ “พ่นควันในเวลากลางคืน”

	 ควันอาจแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ ควันดี และควันเสีย 

ควันดีหมายถึงการตรึกตรองว่าวันรุ่งขึ้นจะต้องไปโรงเรียน หรือจะ

ไปไหว้พระเจดีย์ ไปใส่บาตร ไปฟังธรรม เป็นต้น แต่การตรึกตรอง

ในพระธรรมเทศนานี้ ไม่ได้หมายถึงเช่นนั้น หากหมายถึงการตรึกที่

ประกอบด้วยโลภะ โทสะ และโมหะเกีย่วกบัเรือ่งทางโลกิยวสิยั ดงัน้ัน  

เม่ือไรทีเ่รารูต้วัว่าก�ำลงัหมกมุน่อยูก่บัการตรกึตรองเร่ืองทางโลก ด้วย

ความอยากได้หรือความไม่พอใจ ก็พึงเตือนตนเองว่า “เราก�ำลังพ่น

ควันอยู่” อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าไม่สามารถบังคับปุถุชนให้ปิดกั้น

ควันเสียไม่ให้พ่นออกมาได้ เพราะเขาอาจจ�ำเป็นจะต้องตรึกตรอง

ถึงส่ิงที่ต้องท�ำเกี่ยวกับธุรกิจของเขา มิฉะนั้นธุรกิจอาจจะเสียหาย

หรือล่มจมไป
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	 จุดประสงค์หลักของพระธรรมเทศนานี้ ตรัสไว้เพื่อสอน 

ภิกษุสงฆ์โดยเริ่มจากพระกุมารกัสสปะเป็นต้น เพราะภิกษุสงฆ์ไม่มีกิจ 

ที่จะต้องท�ำเพื่อความเป็นอยู่ของตน เพราะมีญาติโยมทั้งหญิงชาย

คอยอุปัฏฐากเพื่อให้ท่านได้ด�ำเนินชีวิตในการบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ด้วยการถวายปัจจัยที่เหมาะสมแก่สมณบริโภค ในเวลาเช้า ภิกษุ

สามารถหาอาหารได้ด้วยการบิณฑบาต ท่านมีผ้าไตรจีวรส�ำหรับนุ่ง

ห่มและมีวัดอยู่ ท่านไม่ต้องกังวลเรื่องวางแผนประกอบอาชีพ ดังนั้น 

ถ้าในตอนกลางคืนเกิดความคิดขึ้นว่าพรุ่งน้ีหรือมะรืนนี้ต้องท�ำอะไร 

ท่านพึงก�ำจดัความคดินัน้ให้หมดไป โดยจ�ำไว้ว่ามนัเป็นเพยีง “ควนั” 

เท่านั้น ผู้ที่ก�ำลังปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เช่นเดียวกัน พึงพยายาม

ป้องกันไม่ให้เกิดการพ่นควันออกมาได้
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การพ่นไฟในเวลากลางวัน 
เป็นอย่างไร

	 ปริศนาข้อต่อไปคือ กา ทิวา ปชฺชลนา (การพ่นไฟในเวลา

กลางวัน เป็นอย่างไร) พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า

	 ยํ โข ภิกขฺุ รตตฺ ึอนวิุตกเฺกตวฺา อนวุจิาเรตวฺา 

ทิวา กมฺมนฺเต ปโยเชติ กาเยน วาจาย. อยํ 

ทิวา ปชฺชลนา.๓๙ 

	 “การพ่นไฟในเวลากลางวนั คือ การทีบ่คุคล

ตรกึตรองอยูเ่สมอในเวลากลางคนื แล้วประกอบ

การงานทางกายและวาจาในเวลากลางวัน”

	 การประกอบการงานในเวลากลางวนั เปรยีบได้กบัการพ่นไฟ

ในเวลากลางวัน คือ เมื่อได้วางแผนด้วยความโลภหรือความไม่พอใจ 

ในเวลากลางคืนแล้ว พอถึงเวลากลางวันเขาก็กระท�ำตามแผนนั้น 

ไม่ว่าจะท�ำด้วยตนเองหรือสั่งให้ผู้อื่นกระท�ำก็ตาม นี้เรียกว่า พ่นไฟ

ในเวลากลางวัน 
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พราหมณ์คือ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 พระพุทธองค์ตรัสตอบค�ำถามเกี่ยวกับพราหมณ์ว่า

	 พฺราหฺมโณติ๔๐ โข ภิกฺขุ ตถาคตสฺเสตํ 

อธิวจนํ  อรหโต สมฺมาสมฺพุทธฺสฺส.๔๑

	 “ค�ำว่า พราหมณ์ นั้น เป็นค�ำเรียกแทน

ตถาคตผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยตนเอง”

	 การกล่าวว่าพราหมณ์เป็นชื่อของพระตถาคต ก็เพราะ

พราหมณ์เป็นอาจารย์มีศิษย์ราว ๕๐๐ หรืออย่างมากก็ ๕,๐๐๐ ถึง 

๗,๐๐๐ คน ส่วนพระพุทธองค์เป็นพระศาสดาของสัตว์โลกทั้งหมด 

รวมทั้งเทวดา พรหม และมนุษย์ อันมีจ�ำนวนมากจนนับไม่ถ้วน 

ในคัมภีร์โสตัตถกีกล่าวว่า สัตว์โลก ๒๔ อสงไขย ๖๐ โกฏิ และ 

๑ แสนบรรลุธรรมในสมัยของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์๔๒ ดังนั้น 

พระพุทธองค์จึงได้รับการสรรเสริญว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ (ทรงเป็น 

บรมครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย)
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	 พระสมัมาสัมพทุธเจ้าทรงเป็นพระศาสดาแห่งพทุธศาสนาซึง่

มีศาสนิกชนมากมาย ทรงมีเหล่าภิกษุเป็นสาวก ทรงเป็นผู้ที่มนุษย์

เทวดาและพรหมสักการะบูชา ทรงตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ

อันยอดเยี่ยมด้วยพระองค์เอง และทรงแสดงธรรมท่ีตรัสรู้ตลอด 

พระชนมายุเพื่อช่วยชาวโลกให้หลุดพ้นจากกองทุกข์ ด้วยการปฏิบัติ

ตามหลักค�ำสอนที่ได้ทรงวางไว้ สัตว์โลกก็จะสามารถหลุดพ้นจาก

ทุกข์ในสังสารวัฏเข้าถึงพระนิพพาน

	 ด้วยเหตุดังกล่าว ในพระพุทธคุณ ๙ ประการจึงมีคุณบทว่า 

สตฺถา เทวมนุสฺสานํ (ทรงเป็นศาสนาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย) 

ซึ่งหมายความว่า ทรงมีพระกรุณาชี้หนทางสู่สันติสุขแห่งนิพพานให้

แก่เทวดาและมนษุย์ท้ังหลาย จงึทรงเป็นศาสดาพระองค์เดยีวซึง่เป็น

ที่เคารพสักการะของเทวดาและมนุษย์ ทรงประกอบด้วยคุณสมบัติ

ของบรมครู คือทรงสอนเพื่อป้องกันสัตว์โลกไม่ให้กระท�ำสิ่งท่ีไม่มี

ประโยชน์และที่เป็นโทษโดยให้เว้นจากการท�ำชั่ว ทั้งทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ ทรงสั่งสอนธรรมด้วยเมตตาและกรุณาอันไม่มี

ขอบเขตแก่มวลมนุษย์ เทวดา และพรหมที่ยังไม่พ้นจากอ�ำนาจของ

กิเลส เป็นครูที่ยอดเยี่ยมที่สุด เพราะทรงคุ้มครองสัตว์โลกรุ่นแล้ว 

รุ่นเล่าที่เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ
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	 พระพุทธองค์ทรงห้ามปวงชนไม่ให้ฆ่าสัตว์

เบียดเบียนกัน หรือลักทรัพย์คนอื่นไม่ว่ากรณีใด 

เพราะการท�ำบาปเช่นนั้นจะส่งผลให้ต้องรับทุกข์ใน

สังสารวัฏอันยาวนาน เมื่อเทียบกับความสุขสบายที ่

จะได้รับเพียงชั่วเวลาอันสั้นในชาติปัจจุบันเพียง 

ชาติเดียว พระองค์ทรงสอนให้ท�ำสิ่งที่ควรท�ำ  เช่น 

รักษาศีล เจริญสมาธิและปัญญา ซึ่งอาจมีผู้เห็นว่า 

การรักษาศีลเป็นสิ่งที่กวดขันยุ่งยากเกินไป
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ภิกษุผู้เป็นบุตรเศรษฐี

	 ในสมัยพุทธกาล มีบุตรเศรษฐีคนหนึ่งได้ไปหาพระเถระที่ 

ตนเคารพและอุปัฏฐากอยู่เป็นประจ�ำ  แล้วถามว่า “ท่านผู้เจริญ 

กระผมใคร่จะพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ อยากจะบรรลุพระนิพพาน

ซึ่งเป็นที่ดับกิเลสและความทุกข์ท้ังมวล กระผมควรปฏิบัติเช่นไร” 

พระเถระจึงแนะน�ำให้เขาถวายภัตตาหารและจีวร เป็นต้น และท�ำ

กุศลอื่นๆ อีก เมื่อเขาได้ปฏิบัติตามแล้วได้ไปหาพระเถระอีก กล่าว

ว่า “กระผมได้ถวายทานและท�ำกุศลอื่นๆ แล้ว แต่ก็ยังไม่พบธรรม

ที่น�ำไปสู่ความพ้นทุกข์” พระเถระจึงให้เขารับไตรสรณคมน์ และ

รักษาศีลห้า หลังจากรักษาศีลห้าแล้วก็ไปหาพระเถระอีก กล่าวว่า 

“กระผมได้รักษาศีลห้าด้วยความเคารพ แต่ก็ยังไม่พ้นจากทุกข์” 

พระเถระจึงให้รักษาศีลสิบ และแม้ว่าจะได้ประกอบกุศลท้ังหมดนี้

แล้ว ก็ยังไม่พ้นจากทุกข์ พระเถระจึงแนะน�ำให้ออกบวช
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	 เมื่อบวชแล้ว ภิกษุน้ันต้องเปล่ียนจากเสื้อผ้าของคฤหัสถ์ 

ต้องโกนผมและหนวด ครองผ้ากาสาวพัสตร์ตามหลักพระวินัย 

พระอปัุชฌาย์สอนข้อวินยัต่างๆ พระอาจารย์อกีรปูหนึง่สอนพระสตูร 

อีกรูปหน่ึงสอนพระอภิธรรม และสอนให้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

พอท่านเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ก็ถูกแนะน�ำให้ปฏิบัติตามข้อก�ำหนด

กฎเกณฑ์ต่างๆ อีกมากมาย ท�ำให้ภิกษุนั้นคิดว่า “ช่างยากเย็น 

จริงหนอ เราบวชเพื่อให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ แต่กลับมาเจอ 

กฎระเบียบที่เข้มงวดมากจนแทบจะกระดิกตัวไม่ได้ (ไม่มีอิสระที ่

จะคิดท�ำอะไรได้) มาจนมุมเสียแล้ว เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็ไม่สามารถอยู่

เป็นพระต่อไปได้ เราสึกออกไปเป็นคฤหัสถ์ แล้วพยายามให้ทาน 

รักษาศีล ก็อาจจะพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏได้”

	 โชคดีที่เหตุเกิดในสมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงพระชนมชีพอยู่ 

พระอปัุชฌาย์และพระอาจารย์ได้ยินว่าเขาจะลาสกิขา จงึพาภิกษนุัน้

เข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาค เมือ่ได้กราบทลูเรือ่งทัง้หมดแล้ว พระองค์

ตรัสถามสาเหตุที่จะลาสิกขา ภิกษุนั้นได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์

ผู้เจริญ ข้าพระองค์ต้องจดจ�ำกฎเกณฑ์ต่างๆ มากมายทั้งวินัย และ 

อภิธรรม ข้าพระองค์เป็นทุกข์ทั้งกายและใจ ไม่อาจขยับเขยื้อนแม้ 

แต่น้อย เพราะพระวินัยนั้นเข้มงวดกวดขันมาก ข้าพระองค์จึง 

ตกลงใจจะลาสิกขากลับไปเป็นคฤหัสถ์ พระเจ้าข้า” ภิกษุนั้นคงเกิด 
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ความกังวลและรู้สึกถึงความยากล�ำบากท่ีจะต้องคอยระวังเพราะ 

กลวัว่าจะท�ำผดิวนิยัและจะเป็นอนัตรายต่อสมาธแิละวปัิสสนาปัญญา

	 เมื่อพระพุทธองค์ได้สดับค�ำตอบของเขา จึงตรัสว่า “ภิกษุ 

ถ้าเธอสามารถรกัษาเพยีงส่ิงหนึง่ได้เท่านัน้ กจ็ะไม่มอีะไรทีต้่องคอย 

ระวังอีก” ภิกษุนั้นทูลถามว่า “สิ่งนั้นคืออะไร พระพุทธเจ้าข้า” 

พระศาสดาตรัสว่า “เธอจะสามารถรักษาเฉพาะจิตของเธอได้ไหม” 

ภิกษุนั้นทูลตอบว่า “รักษาได้ พระพุทธเจ้าข้า” เพราะคิดว่าหาก

ต้องระวังเพียงจิตของเขาก็ไม่มากเกินกว่าจะดูแลได้ เม่ือเทียบกับ

วินัยของภิกษุ พระพุทธองค์จึงประทานจิตตานุปัสสนากรรมฐาน

ด้วยคาถาดังต่อไปนี้

	 สุทุทฺทสํ  สุนิปุณํ	 ยตฺถกามนิปาตินํ

	 จิตฺตํ  รกฺเขถ เมธาวี	 จิตฺตํ  คุตฺตํ  สุขาวหํ.๔๓

	 “จิตเห็นได้ยาก ละเอียดยิ่งนัก มักใฝ่ใน

อารมณ์ตามที่ใคร่ ผู้มีปัญญาจึงควรควบคุมจิต

ไว้ให้ดี เพราะจิตที่ควบคุมได้แล้ว น�ำสุขมาให้”

	 ความหมายคือ ผู้มีปัญญาพึงเฝ้ารักษาจิตที่ละเอียดอ่อน ซึ่ง 

มักโน้มเอียงไปในอารมณ์ที่มากระทบ จิตที่สามารถระวังไม่ให้กิเลส

เกิดขึน้ได้ ย่อมมคีณุสมบตัทิีจ่ะน�ำผูน้ัน้ไปสูก่ารบรรลุมรรค ผล นพิพาน

ได ้ พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
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	 หลังจากได้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานตามเนื้อความ 

ของคาถาไม่นาน ภิกษุนั้นก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ ประเด็นส�ำคัญใน 

เรื่องนี้ คือ คนทั่วไปเห็นว่าพระวินัยมีกฎเกณฑ์ที่เข้มงวดมากเกินไป 

และในการเจริญสมถกรรมฐาน จะต้องป้องกันจิตไม่ให้ซัดส่ายไปใน

อารมณ์ต่างๆ ดังนั้น คนทั่วไปจึงอาจคิดว่าการเจริญสมถกรรมฐาน

ก็เป็นการปฏิบัติที่เข้มงวดมากเกินไป

	 มอีกีเรือ่งเล่าว่า ภกิษรุปูหนึง่ได้เทศน์เรือ่งวปัิสสนากรรมฐาน

แก่ทายกของตน และสอนให้ก�ำหนดรู้จิตที่เกิดขึ้นทุกๆ ขณะ และ

จะต้องก�ำหนดทุกครั้งที่มีการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส เดิน 

เคลื่อนไหว และคิดนึก โดยสอนว่าวิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ้นได้ด้วย

การก�ำหนดรู้อย่างนี ้ ทายกตอบว่า ตนไม่สามารถก�ำหนดรู้ตามที ่

สอนได้ เพราะสิง่ทีจ่ะต้องก�ำหนดรูน้ั้นมีมากมายหลายประการเกนิไป 

และในการปฏิบัติวิปัสสนายังต้องก�ำหนดรู้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ให้

ขาดช่วง ดังนั้น จึงมีคนสรุปว่า การเจริญวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติ

ที่เข้มงวดมากเกินไป
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	 พระบรมศาสดาทรงสอนการปฏบิตัวิิปัสสนา

เพ่ือประโยชน์ของมนุษยชาติ แต่ถ้าไม่ปฏิบัติตาม

วิธีท่ีทรงแสดง ก็ไม่อาจหวังได้เลยว่าจะสามารถ

ก้าวหน้าไปถึงขั้นพ้นจากภัยในอบายภูมิ แม้ว่าจะ

ให้ทาน และรักษาศีลอย่างบริบูรณ์แล้วก็ตาม หาก

ผู้นั้นยังไม่บรรลุมรรคผล ก็ยังไม่พ้นจากการเกิดใน

อบายภมูใินกรณทีีอ่กุศลวบิากในอดตีได้โอกาสส่งผล 

ดังนั้น จึงยังเป็นเรื่องที่น่ากังวล พระพุทธองค์จึง

ทรงสอนให้เรารกัษาศลี เจรญิสมาธแิละปัญญา เพือ่

ให้พ้นจากอบายภูมิทั้งส่ี และหลุดพ้นจากทุกข์ใน

สงัสารวฏั ค�ำสอนของพระองคเ์ปน็ไปเพือ่ประโยชน์

ของมวลมนุษย์ รวมถึงเทวดาและพรหมซึ่งได้สั่งสม

บารมมีาเพยีงพอทีจ่ะมศีรทัธาในพระรัตนตรัย ตัง้แต่

ครั้งที่พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์ชีพเป็นต้นมา
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สุเมธคือพระเสกขะ

	 ส�ำหรับค�ำถามว่า โก สุเมโธ (สุเมธคือใคร) พระองค์ตรัส

ตอบว่า

	 สุเมโธติ โข ภิกฺขุ เสขสฺเสตํ  ภิกฺขุโน 

อธิวจนํ.๔๔

	 “ค�ำว่า สุเมธ เป็นค�ำเรียกแทนภิกษุผู้เป็น

เสกขะ”

	 เสกขะ๔๕ คือ ผู้ปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

ในพระสูตรบางแห่งระบุถึงท่านผู้ด�ำรงอยู่ในมรรค ๔ และผลขั้นต�่ำ 

๓ ยกเว้นอรหัตตผล แต่ในพระสูตรนี้หมายถึงกัลยาณปุถุชน คือ 

ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานเพื่อบรรลุวิปัสสนาญาณ บุคคลนั้นได้

ชื่อว่า สุเมธ คือ ศิษย์ผู้ฉลาดหลักแหลม เพราะผู้ปฏิบัติที่มีเพียง

ศีลและสมาธิที่บริบูรณ์เท่านั้นจะไม่อาจรู้ชัดรูปกายที่เปรียบได้กับ

จอมปลวก ซึ่งเป็นที่ประชุมกันของธาตุสี่นี้ แต่จะต้องเจริญภาวนา

จนบรรลุวิปัสสนาญาณเสียก่อนจึงจะแยกร่างกายนี้ออกให้เห็นธาตุ

ทั้ง ๔ ได้
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



การขุดจอมปลวกด้วยเสียม

คือวิปัสสนาญาณนั้นเป็นอย่างไร

พระสูตรนี้ตรัสว่า เราจะเป็นพระเสกขะ

ผู้ฉลาดหลักแหลมได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา

แต่การเจริญวิปัสสนานั้นผู้ปฏิบัติ

จะต้องเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ สมาธิและวิปัสสนาญาณ

จึงเกิดขึ้นได้ ดังนั้น พระเสกขะจึงต้อง

เป็นบุคคลที่บริบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ

และปัญญา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า

เป็นศิษย์ที่ฉลาดหลักแหลม



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
77

การเจริญสติเพื่ออยู่ในที่อยู่
ของพระอริยะ

	 ผู้ประสงค์เป็นศิษย์ผู้ฉลาดหลักแหลมเหมือนสุเมธ จะต้อง

ปฏบิตัด้ิวยการเจรญิสตริะลึกรู้รูปนามในปัจจุบันขณะ ส�ำหรบัผูป้ฏบิตัิ

ใหม่ที่ยังขาดประสบการณ์ในการปฏิบัติมาก่อน พึงปฏิบัติตามวิธีต่อ

ไปนี้ ซึ่งจะเป็นไปตามข้อความในอริยาวาสสูตรว่า

	 อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สตารกฺเขน เจตสา 

สมนฺนาคโต โหติ.๔๖

	 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ประกอบด้วยใจ

ที่คุ้มครองด้วยสติ”

	 ในทุกขณะที่มีความคิดผุดขึ้นในใจ จะต้องมีสติคุ้มครองจิต  

การมีสติอยู่เสมอจะเสมือนว่าท่านก�ำลังอยู่ในที่อยู่ของพระอริยะ 

หรือมธีรรมอนัเป็นเครือ่งอยู่ของพระอรยิะ กล่าวคอืมคีวามปลอดภยั

ไม่มีอันตรายใดๆ มาแผ้วพาน ทุกครั้งที่ความคิดเกิดขึ้นในจิต จะ 

ต้องก�ำหนดรู้ และถ้าสามารถก�ำหนดรูไ้ด้เท่าทนัทกุครัง้ทีค่ดิ กเ็ท่ากบั
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ได้อยู่ในที่อยู่ของพระอริยะ ซึ่งจะคุ้มครองให้พ้นจากอันตรายที่จะ

ต้องตกไปในอบาย และถ้าสามารถก�ำหนดรู้ได้อย่างต่อเนื่องก็จะ

บรรลุอริยมรรคซึ่งจะปกป้องให้พ้นจากความทุกข์และภัยอันตราย

ในสังสารวัฏ

	 ถ้าผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้ความคิดท่ีเกิดขึ้นทุกข์ครั้งด้วยสติ ถึง 

แม้ว่าเขาจะยงัไม่บรรลุอรยิมรรค เขาก็จะพ้นจากทกุข์ภยัในอบายทัง้สี ่

ถ้าหากต้องสิน้ชวีติลงในขณะก�ำลังเจริญสติ กจ็ะไม่ตกไปในอบายภมูิ

อย่างแน่นอน การมสีติก�ำหนดรูค้วามคดิท่ีเกิดขึน้อย่างระมดัระวงัอยู่

ทุกขณะนี้เรียกว่า อริยาวาสะ คือ ที่อยู่ของพระอริยะ

	 “จงเจรญิสต ิก�ำหนดรูจ้ติทกุขณะ” เป็นคตพิจน์ทีข่อมอบให้

ทุกท่าน อธิบายความได้ว่า ทุกครั้งที่จิตรับรู้การเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น 

ลิ้มรส สัมผัส และคิดนึก ก็ให้ก�ำหนดรู้จิตนั้น เช่น เมื่อจิตเห็นเกิด

ขึ้น ก็ให้ก�ำหนดรู้จิตที่เห็น และเมื่อจิตที่ได้ยินเกิดขึ้น ก็ให้ก�ำหนดรู้
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จติทีไ่ด้ยนินัน้ ทกุครัง้ทีม่กีารเกดิขึน้ของจติ จะต้องมสีตกิ�ำหนดรูเ้กดิ

ตามมาเสมอ ขอให้ท่านจงตัง้สตกิ�ำหนดรูท้กุครัง้ทีม่กีารได้ยนิเป็นต้น

เกิดขึ้น เหมือนกับคนที่ก�ำลังฟื้นไข้ จะต้องกินยาช่วยย่อยทุกครั้งที่

กินอาหารแสลงเข้าไป การตั้งสติก�ำหนดรู้ทุกครั้งที่มีการเห็น ได้ยิน 

ได้กลิ่น เป็นต้น ที่เกิดขึ้นทางทวาร ๖ นี้ เรียกว่า เป็นการเข้าถึง

ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยะ และเป็นสิ่งที่ป้องกันผู้ปฏิบัติ

จากภัยทั้งปวง

	 ถ้าท่านมีสติในการก�ำหนดรู้ พลังแห่งความอุตสาหะก็จะ 

เกิดขึ้นพร้อมกับสติด้วย นี่คือ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ และ

สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบก็จะเกิดตามมา หลังจากนั้น สัมมา-

ทิฏฐิ ความเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ ความด�ำริชอบ ก็เกิดขึ้น 

ส่วนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ซึ่งเป็นสีลมรรค 

(มรรคคือศีล) นั้น ได้เกิดขึ้นแล้วตั้งแต่ขณะที่รักษาศีล ดังนั้น จึง

จัดว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้เกิดขึ้นพร้อมกันในขณะนั้น ดังนั้น 

“จงเจริญสติ ก�ำหนดรู้จิตทุกขณะ” จึงหมายถึงการปฏิบัติอริยาวาส

ธรรมโดยสังเขป ถ้าจะกล่าวโดยนัยแห่งสติปัฏฐาน ก็คือ การปฏิบัติ

อย่างนี้ก็เรียกว่า สติปัฏฐาน หรือเรียกว่า อัปปมาทธรรม คือความ

ไม่ประมาทนั่นเอง ตามนัยของพระด�ำรัสว่า
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	 อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ.๔๗

	 “พวกเธอจงบ�ำเพ็ญไตรสิกขาด้วยความ 

ไม่ประมาทเถิด”

	 ทุกครั้งท่ีมีการรับรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง จะต้อง

ก�ำหนดรู้ตามทุกครั้ง ดังนั้น จึงไม่ควรละเลยที่จะก�ำหนดรู้ทุกขณะ

ที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และคิดนึกว่า “เห็นหนอ” 

“ได้ยินหนอ” เมื่อดมกลิ่น ให้ก�ำหนดว่า “รู้หนอ” เมื่อลิ้มรส ให้

ก�ำหนดว่า “รู้หนอ” และเมื่อสัมผัสให้ก�ำหนดว่า “ถูกหนอ” การ

สัมผัสนี้ครอบคลุมการเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมด ในกายานุปัสสนา-

สติปัฏฐาน พระด�ำรัสว่า คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ (เมื่อ

เดิน รู้ชัดว่าเดินอยู่) เป็นต้น ก็นับรวมอยู่ในการสัมผัส (โผฏฐัพพะ) 

นี้ด้วย ในขณะเดินมีสภาวะเบา ผลักดัน และหนัก เกิดขึ้นในขณะ

ยกเท้า ย่างเท้า และเหยียบเท้า การเคลื่อนไหวเหล่านี้เกิดขึ้นได้

เมื่อธาตุต่างๆ ในร่างกายถูกกระตุ้น กายวิญญาณก็สัมผัสและรับรู้ 

การเคลื่อนไหวเหล่านั้นแล้วก�ำหนดรู้ว่า “ถูกหนอ” และเมื่อคู้แขน 

ก็ก�ำหนดรู้ว่า “คู้หนอ” เมื่อรู้สึกถึงความเคลื่อนไหวที่ตึงบ้างหย่อน

บ้างของท้องจากลมในท้อง ควรก�ำหนดว่า “พองหนอ” หรือ “ยุบ

หนอ” และเมื่อคิดนึกหรือวางแผน ควรก�ำหนดว่า “คิดหนอ” 

“วางแผนหนอ”
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	 ที่กล่าวมาน้ีเป็นวิธีปฏิบัติส�ำหรับนักปฏิบัติทั่วไป ส�ำหรับ

ผู้ปฏิบัติใหม่อาจไม่สามารถก�ำหนดสภาวธรรมทุกอย่างที่เกิดขึ้นได้

ทั้งหมด จึงควรก�ำหนดสภาวธรรมที่เห็นได้ชัดก่อน ดังข้อความว่า

	 ยถาปากฏํ  วิปสฺสนาภินิเวโส.๔๘

	 “ควรเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ที่ปรากฏ

ชัดเจน”

	 เราสามารถก�ำหนดรู้สภาวธรรมโดยเริ่มจากสิ่งที่เห็นได้ชัด

ก่อน โดยทั่วไปการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นสิ่งที่ปรากฏชัด เห็น

ได้ง่าย ดังนั้น พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวว่า ควรเริ่มก�ำหนดรู้รูป 

(กาย) ก่อน ให้เริ่มจากมหาภูตรูป ๔ ที่ประกอบอยู่ในร่างกาย โดย

ก�ำหนดรู้รูปอย่างใดอย่างหนึ่งในมหาภูตรูป ๔ ก็ได้
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	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากในสติปัฏฐานสูตรได้แสดงถึงการ

ก�ำหนดวาโยธาตุไว้ว่า คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ เป็นต้น จึง

ควรเริ่มด้วยการก�ำหนดรู้วาโยธาตุ คือธาตุลมเป็นอันดับแรก เวลา

นั่งอยู่นิ่งๆ ก็ก�ำหนดรู้ว่า “นั่งหนอ” โดยรับรู้ความตึงของวาโยธาตุ

ที่ท�ำให้ร่างกายตั้งตรงอยู่ได้ แต่หากก�ำหนดรู้การนั่งเพียงอย่างเดียว 

สมาธิก็จะมีก�ำลังมากกว่าวิริยะและท�ำให้วิริยะอ่อนลง จึงขอแนะน�ำ

ว่าในขณะนั่งกรรมฐาน แทนที่จะก�ำหนดรู้การนั่งเพียงอารมณ์เดียว 

ผู้ปฏิบัติควรก�ำหนดการพองและยุบของท้องซ่ึงเกิดจากความกดดัน

ของลมในท้องร่วมไปด้วย 

	 ดังนั้น เมื่อท้องพองขึ้น ให้ก�ำหนดว่า “พองหนอ” เมื่อ

ท้องยุบลง ให้ก�ำหนดว่า “ยุบหนอ” ควรก�ำหนดโดยบริกรรมในใจ 

ไม่ต้องออกเสียง จุดประสงค์คือให้ผู้ปฏิบัติรับรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น 

เราอาจใช้ค�ำว่า “ก�ำหนดรู้” “ระลึกรู้” “รู้” หรือ “ใส่ใจ” ซึ่งมี

ความหมายคล้ายคลึงกัน บางคนตั้งกฎเกณฑ์ว่า “ไม่ควรบริกรรม

อย่างนั้น” หรือ “ควรบริกรรมอย่างนี้” แต่จุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญคือ

ให้รับรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น การบริกรรมว่า “รู้หนอ” เพื่อแสดงการ

รบัรู้ หรือหากจะบรกิรรมว่า “พจิารณาหนอ” กเ็พือ่แสดงถงึการรบัรู้ 

เหมือนกัน การบริกรรมเป็นการแสดงถึงการรับรู้ ถ้าบริกรรมว่า  

“คดิหนอ” กเ็ป็นการรบัรูว่้ามคีวามคดิเกดิขึน้ ค�ำเหล่านีม้คีวามหมาย

ใกล้เคียงกัน แต่ในที่นี้เราจะใช้ค�ำว่า “ก�ำหนดรู้” เพื่อให้เข้าใจง่าย
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	 เมื่อท้องพองให้ก�ำหนดรู้ว่า “พองหนอ” ตั้งแต่เริ่มต้นจน

กระทั่งสิ้นสุดการพอง และ เมื่อท้องยุบให้ก�ำหนดรู้ว่า “ยุบหนอ” 

ไม่พึงบังคับจังหวะการหายใจให้เปลี่ยนไป ควรหายใจปกติ ไม่พึง

หายใจให้ช้าลง หรือเร็วขึ้น ไม่จ�ำเป็นต้องหายใจแรงๆ แต่พึงหายใจ

ตามปกติ เพียงก�ำหนดรู้ตามไปในขณะที่หายใจเท่านั้น การปฏิบัติ

วปัิสสนาหมายถงึไม่ก�ำหนดรูส่ิ้งท่ีไม่ได้เกิดขึน้จรงิโดยสร้างหรอืท�ำให้

เกิดขึ้น แต่หมายถึงเป็นการก�ำหนดรู้ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและดับ

ไปตามปกติ

	 ดงันัน้ จงึจ�ำเป็นท่ีจะก�ำหนดรูส้ภาวะพองขึน้ของท้องในขณะ

ท้องพอง และสภาวะยุบของท้องในขณะท้องยุบ ถ้าหากจิตล่องลอย

ไปในขณะก�ำหนดรู ้กใ็ห้ก�ำหนดรูก้ารล่องลอยของจติด้วยการก�ำหนด

ว่า “ใจลอยหนอ” ถ้าใจลอยไปถงึสถานทีแ่ห่งใดแห่งหน่ึง ก็ให้ก�ำหนด

ว่า “คิดถึงหนอ” ถ้าคิดวางแผน ก็ให้ก�ำหนดว่า “วางแผนหนอ” 

หรือ “คิดหนอ” การก�ำหนดรู้ท�ำได้ไม่ยากเลย เรียกว่า “จิตตา- 

นุปัสสนา” หลังจากนั้นให้กลับมาก�ำหนดรู้สภาวะพองยุบของท้อง

ต่อไป
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	 หากรู้สึกเมื่อย ร้อน หรือเจ็บปวด ก็ให้

ก�ำหนดความรู้สึกนั้นๆ ด้วย ถ้าเมื่อย ให้ก�ำหนด

ว่า “เมื่อยหนอ” โดยพุ่งจิตไปยังจุดที่ๆ รู้สึกเมื่อย 

ถ้ารู้สึกร้อน ให้ก�ำหนดว่า “ร้อนหนอ” ส่งใจไปยัง

บริเวณที่รู้สึกร้อน ถ้ารู้สึกเจ็บ ให้ก�ำหนดว่า “เจ็บ

หนอ” นี้เรียกว่า เวทนานุปัสสนา หลังจากก�ำหนด

รู้เช่นนั้นแล้ว ให้กลับมาก�ำหนดสภาวะพองยุบของ

ท้องอย่างเดิม ถ้าได้ยินเสียง ให้ก�ำหนดว่า “ได้ยิน

หนอ” แล้วกลับมาก�ำหนดสภาวะพองยุบของท้อง

ต่อไป การก�ำหนดเพียงอารมณ์เท่านี้ในการนั่งเพียง

ชั่วครู่ก็นับว่าเป็นการเพียงพอแล้ว แต่ในกรณีที่นั่ง

กรรมฐานตลอดทั้งวัน ผู้ปฏิบัติก็ควรก�ำหนดสภาวะ

เหยียดหรือคู้ และสภาวะเคล่ือนไหวอื่นๆ ของ

ร่างกายด้วย พงึก�ำหนดรูส้ภาวธรรมทีเ่กิดข้ึนท้ังหมด 

การก�ำหนดรูส้ภาวธรรมทีเ่กดิขึน้ขณะน่ังแต่ละคร้ังน้ี

เป็นเพียงการลิ้มรสธรรมะเท่านั้น คล้ายกับการลิ้ม

รสเกลือ
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	 สิ่งที่ควรจ�ำไว้ก่อนเจริญกรรมฐาน คือการตั้งความปรารถนา

ว่า

	 อทฺธา อิมาย ปฏิปทาย ชรามรณมฺหา 

ปริมุจฺจิสฺสามิ.๔๙

	 “ข้าพเจ้าจักพ้นไปจากชราและมรณะด้วย

ปฏิปทานี้แน่แท้”

	 ในโลกมนุษย์นี้ คนที่เกิดมาแล้วชีวิตราบรื่น มีอาชีพที่เลี้ยง

ตัวได้ ก็จะอยู่อย่างมีความสุข บางคนท�ำงานไปร้องเพลงไปด้วย 

ค่าจ้างที่ได้รับในแต่ละวันเพียงพอส�ำหรับใช้จ่ายในวันนั้น หรืออาจ

เพียงพอส�ำหรับใช้จ่ายไปได้ ๒-๓ วัน คนที่ได้รับค่าจ้างมากพอ

ส�ำหรับใช้จ่าย ๑๐ วัน ย่อมหาได้ยากขึ้น และแน่นอนว่าค่าจ้าง

จากการท�ำงาน ๑ วันย่อมไม่พอใช้ทั้งปีหรือตลอดชีวิต ดังนั้น ใครที ่

ร้องเพลงขณะท�ำงานเพื่อแลกเงินไว้ใช้จ่ายเพียง ๑-๒ วัน ควร

ต้องมีความสุขน้อยกว่าผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

ในสงัสารวฏัตลอดไป เขาคงจะไม่เพยีงร้องเพลง แต่อาจถึงกับบรรเลง

ดนตรีเลยทเีดยีว ทีก่ล่าวมานีก้เ็พือ่ชกัจูงคนให้ปฏบิตัธิรรมด้วยความ

อุตสาหะพยายามและกระตือรือร้น ซึ่งจะให้ผลเป็นความสุข ตาม

ข้อความที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา
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มรรคมีองค์ ๘ 
ในแต่ละขณะที่ก�ำหนดรู้

	 ในการก�ำหนดรู้แต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติจะได้เจริญมรรคมีองค์ 

๘ ไปพร้อมกันดังนี้ ๑) ในการก�ำหนดรู้แต่ละครั้ง มีความพยายาม

ระมัดระวัง ความพยายามก�ำหนดรู้นี้ เรียกว่า สัมมาวายามะ ความ

เพียรชอบ เพราะไม่ใช่ความเพียรในทางที่ผิด ๒) ขณะก�ำหนดรู้ มี

สติเกิด เรียกว่า สัมมาสต ิ การระลึกชอบ สติหมายถึงความใส่ใจ 

ความระมดัระวัง ๓) ทุกครัง้ท่ีก�ำหนดรู ้จติจะแนบสนทิอยูก่บัอารมณ์

ที่ก�ำหนดรู้ นี่เรียกว่า สัมมาสมาธ ิ คือ การตั้งมั่นชอบ ดังนั้น จึงมี 

องค์มรรค ๓ เกิดขึ้นแล้ว คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมา- 

สมาธิ
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	 ในทุกขณะที่ก�ำหนดรู้ จิตท่ีก�ำหนดรู้จะ

เคลื่อนไปล่วงหน้าคล้ายกับก้าวเท้าออกไปข้างหน้า 

ตัวอย่างเช่น ถ้าสภาวะพองของท้องถูกก�ำหนดรู้ว่า 

“พองหนอ” จิตท่ีก�ำหนดรู้จะแนบอยู่กับสภาวะ

พอง และในท�ำนองเดียวกัน ถ้าสภาวะยุบของท้อง

ถูกก�ำหนดรู้ว่า “ยุบหนอ” จิตที่ก�ำหนดรู้จะแนบอยู่

กับสภาวะยุบ นี่เป็นลักษณะของ สัมมาสังกัปปะ 

ถึงแม้ว่าสัมมาสังกัปปะจะมีความหมายว่า การด�ำริ

ชอบ แต่ในการก�ำหนดรู้สภาวธรรม การด�ำริชอบไม่

จ�ำเป็นจะต้องเกิดขึ้นเป็นเวลานานๆ จิตที่ก�ำหนดรู้

จะเคลื่อนไปหาอารมณ์ที่ก�ำหนดรู้ ดังนั้น จึงกล่าว 

ว่า การด�ำริชอบดังกล่าวมีลักษณะน้อมสัมปยุตต-

ธรรมสู่อารมณ์ คือ น้อมจิตและเจตสิกที่ประกอบ 

ร่วมกันให้แนบอยู่กับอารมณ์ ลักษณะนี้เรียกว่า 

สัมมาสังกัปปะ หลังจากนั้น ความเห็นชอบเกี่ยวกับ

อารมณ์ทีก่�ำหนดรูเ้รยีกว่า สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ

เก่ียวกบัอารมณ์ คอื การรูเ้หน็ลกัษณะหย่อนและตงึ 

ในขณะที่ก�ำหนดรู้สภาวะพองยุบนั่นเอง
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	 การรู้เห็นสภาวะตึงและหย่อน ก็คือการเห็น วาโยธาต ุ(ธาตุ

ลม) อย่างถูกต้อง ที่จริงแล้ว ในขณะแรกที่จิตรับรู้อารมณ์ที่เป็น

ปรมัตถ์นั้น ผู้ปฏิบัติไม่มีความยึดมั่นหรือเห็นว่าเป็นชายหรือหญิง 

เป็นสัตว์ บุคคล เรา เขา แต่อย่างใด ในขณะนั้นไม่เกิดการรับรู้

ที่ผิด เช่น ถ้ารู้สึกถึงสภาวะตึงก็จะรับรู้ว่าเป็นเพียงสภาวะตึง หรือ

ถ้ารู้สึกถึงสภาวะหย่อน ก็จะรับรู้ว่าเป็นเพียงสภาวะหย่อน ไม่ใช่เรา 

ของเรา บุรุษ หรือสตรี การรู้เห็นตามความเป็นจริงเช่นนี้ เรียกว่า 

สัมมาทิฏฐิ เมื่อพลังสมาธิแก่กล้ามากขึ้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นการเกิดขึ้น

และดบัไปของสภาวธรรมตัง้แต่ต้นจนจบอย่างชดัเจน ส่งผลให้เข้าใจ

ถึงความไม่เที่ยง และจะเห็นความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตนอีก

ด้วย การรู้เห็นลักษณะทั้งสามในขณะก�ำหนดรู้นี้ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

ทั้งสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ในกลุ่มปัญญา เรียกว่า 

องค์มรรคหมวดปัญญา เมื่อรวมเข้ากับองค์มรรคหมวดสมาธิอีก ๓ 

อย่าง รวมเป็น ๕ อย่างนี้ เรียกว่า การกมัคคังคะ คือ องค์มรรค

ท�ำหน้าที่ร่วมกันในขณะก�ำหนดรู้ ทุกครั้งที่ผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้อารมณ์

กรรมฐาน องค์มรรคทั้ง ๕ นี้จะท�ำงานร่วมกัน
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	 เมื่อองค์มรรคทั้ง ๕ ท�ำงานร่วมกันอยู่นั้น องค์มรรคหมวด

ศีลก็เข้าร่วมด้วย กล่าวได้ว่า ศีลได้รับการช�ำระให้บริสุทธิ์แล้วตั้งแต่

ขณะที่รักษาศีล และยังคงบริสุทธิ์ในขณะที่ก�ำหนดรู้สภาวะพองยุบ

ของท้อง ความบริสุทธิ์นั้นอาจจะประณีตยิ่งขึ้นกว่าเดิม องค์มรรค

หมวดศีลที่ประกอบด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมา-

อาชวีะ จะเกิดขึน้เองโดยอัตโนมัต ิและเมือ่รวมเขา้กบัการกมคัคงัคะ 

ก็จะได้เป็นองค์มรรค ๘ การเกิดขึ้นพร้อมกันขององค์มรรคทั้ง ๘ นี ้

เรียกว่า มรรค (หนทาง)

	 มรรค คือ หนทาง หนทางฝ่ายโลกทั่วไปมีหลากหลายเส้น

ทาง เช่น ทางไปสู่หมู่บ้าน ทางไปสู่เมือง ทางไปวัด ทางไปเจดีย์ 

ทางไปป่า ทางไปท่าน�้ำ  เป็นต้น หนทางฝ่ายธรรม ก็มีหลายทาง

เช่นเดียวกับทางโลก มีหนทางไปสู่นรก เปรต ดิรัจฉาน ทางน�ำไป

สู่อบายภูมินี้เป็นทางแห่งอกุศล เป็นทางแห่งการท�ำชั่ว การท�ำบาป 

และมีทางอื่นที่น�ำไปสู่มนุษยโลก และเทวโลก ซึ่งเป็นทางแห่งกุศล 

การท�ำความดีงาม เช่น การให้ทาน การรักษาศีล เป็นต้น นอกจากนี้ 

ยังมีทางที่เรียกว่า สมถฌาน ซึ่งน�ำไปสู่พรหมโลก ผู้ที่ปรารถนาก็

อาจเลือกเดินไปตามทางนี้ ในหนทางที่มีหลากหลายนี้ หนทางแห่ง

อริยมรรค เป็นทางเดียวที่น�ำไปสู่นิพพาน
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ในมหาสติปัฏฐานสูตร๕๐

พระพุทธองค์ตรัสว่า

นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย (เพื่อรู้แจ้งนิพพาน)

หมายความว่า

สติปัฏฐานนี้เป็นหนทางสายเดียว

ที่น�ำไปสู่การบรรลุนิพพาน

เพียงการก�ำหนดรู้สภาวธรรมทางกายและ

ทางจิตทุกครั้งที่มีโอกาส

ก็เท่ากับก�ำลังพัฒนามรรคมีองค์ ๘

ซึ่งเป็นธรรมะอันทรงคุณค่าที่สามารถ

ปฏิบัติได้ตลอดเวลา เพื่อการสะสม

เมล็ดพันธุ์แห่งกุศลบารมีต่อไป




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เสียมคือปัญญา

	 ส�ำหรบัค�ำถามของพระกมุารกสัสปะข้อท่ีว่า “เสยีมคอือะไร” 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า

	 สตฺถนฺติ โข ภิกฺขุ อริยาเยตํ  ปญฺาย 

อธิวจนํ.๕๑

	 “ค�ำว่า เสียม นั้น เป็นค�ำเรียกแทนปัญญา

อันประเสริฐ (ฝ่ายโลกิยะและโลกุตตระ)”

	 ในที่นี้เสียม คือ ปัญญา หรือความรู้ หมายถึงวิปัสสนา-

ปัญญา และอริยมรรค (มรรคญาณอันประเสริฐ)๕๒ ถ้าต้องการขุด

จอมปลวกโดยใช้มือเปล่าย่อมไม่ส�ำเร็จ จ�ำเป็นต้องใช้เครื่องมือท่ี

แหลมคม เสยีมจึงเป็นเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมท่ีสดุเพือ่ใช้ขดุจอมปลวก 

ดังนั้น ในคัมภีร์อรรถกถา๕๓ จึงอธิบายด้วยค�ำว่า เสียม (กุทฺทาล) 

เราจ�ำเป็นต้องใช้เสียมส�ำหรับขุดจอมปลวก ฉันใด เราก็จ�ำเป็นต้อง

ใช้ปัญญาส�ำหรับจ�ำแนกสิ่งที่อยู่ภายในร่างกายของเรา ฉันนั้น ใน 

อรรถกถาแบ่งปัญญาออกเป็น ๒ อย่าง คือ โลกิยปัญญา และ 

โลกุตตรปัญญา เมื่อใดจ�ำเป็นจะต้องใช้เครื่องมือระดับโลกิยปัญญา  
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ก็พึงใช้วิปัสสนาปัญญาในการหย่ังเห็น ดังน้ัน จึงควรจ�ำไว้ว่า 

จอมปลวกคือร่างกายจะต้องขุดด้วยเสียมคือวิปัสสนาปัญญา

	 คนทั่วไปมักคิดว่าร่างกายนี้เป็นแท่งทึบอันเดียว คล้ายกับ 

จอมปลวกก่อนถกูขดุ เมือ่ผูป้ฏิบตัเิฝ้าดสูภาวะเคลือ่นไหวของร่างกาย

ทุกครั้งที่เคลื่อนไหวหรือสัมผัส จะก�ำหนดรู้ว่า เดินหนอ ยืนหนอ 

นั่งหนอ ถูกหนอ นอนหนอ เหยียดหนอ คู้หนอ เป็นต้น และจะ

รับรู้ถึงความรู้สึก ๔ อย่าง คือ แข็งหรืออ่อน ร้อนหรือเย็น ตึง 

หรือหย่อน ไหลหรือเกาะกุม การก�ำหนดรู้อย่างนี้เหมือนกับการเอา

เสียมขุดดินจากจอมปลวกทีละก้อน คือทุกคร้ังที่ผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้

ความเคลื่อนไหวของร่างกายหรือสัมผัส เขาจะเห็นความแตกต่าง

ของส่วนต่างๆ ที่ประกอบอยู่ในร่างกาย เป็นการรู้เห็นด้วยวิปัสสนา-

ปัญญา ดังนั้น ทุกขณะที่เดิน พึงตั้งสติก�ำหนดว่า “เดินหนอ” หรือ

ก�ำหนดว่า “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” หรือในขณะนั่งควร

ระลึกรู้สภาวะพองยุบ ก�ำหนดว่า “พองหนอ ยุบหนอ”
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	 ถ้าก�ำหนดรู้อยู่อย่างต่อเนื่องเช่นนี้ สมาธิ 

จะมีก�ำลังมากขึ้นและท�ำให้สามารถเห็นสภาว-

ลักษณะได้ชัดเจนยิ่งขึ้น แม้กระทั่งลักษณะของ

วาโยธาตุ หรือธาตุลมซึ่งเป็นลักษณะตึงหรือหย่อน

ของร่างกายในขณะนั่งก็จะปรากฏให้เห็นเป็นช่วงๆ 

อย่างชดัเจน ไม่ใช่มลัีกษณะติดต่อกนัเป็นระยะเดียว 

และเมือ่รูส้กึถงึความตงึหย่อน กจ็ะรบัรูเ้ฉพาะความ

ตึงหย่อนซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของวาโยธาตุเท่านั้น 

ยิ่งไปกว่านั้น ทุกครั้งที่ก�ำหนดรู้ ก็จะสังเกตเห็น

ว่าสภาวลักษณะของร่างกายนั้นปรากฏเป็นส่วนๆ 

อย่างชัดเจน จึงเปรียบเทียบการเห็นด้วยปัญญาว่า

เป็นเหมือนการตัดด้วยความคมของเสียม ทุกคร้ัง

ที่ก�ำหนดรู้ ร่างกายน้ีก็จะถูกตัดออกเป็นชิ้นเล็ก 

ชิ้นน้อย เหมือนกับทุกครั้งที่ขุดจอมปลวกด้วยเสียม 

ดินจะถูกตัดเป็นก้อนเล็กก้อนน้อย
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	 ขอให้เราใช้จนิตามยปัญญาพจิารณาเส้นผม เส้นผมเป็นปฐว-ี

ธาตุ ซึ่งมีลักษณะแข็งและหนาแน่น เป็นเพียงปฐวีธาตุไม่ใช่คนหรือ

สตัว์ การพจิารณาเส้นผมในลกัษณะนี ้เป็นการแบ่งแยกเส้นผมให้เป็น

อณูที่เล็กที่สุด ต่อไปขอให้พิจารณาเส้นขน โดยความเป็นปฐวีธาตุ

ไม่ใช่เป็นคนหรือสัตว์ เส้นขนก็จะถูกแบ่งแยกออกเป็นอณูที่เล็กที่สุด

เช่นเดียวกัน และถ้าพิจารณานิ้วมือและนิ้วเท้าด้วยวิปัสสนาปัญญา 

ก็จะเห็นว่าเป็นปฐวีธาตุ ไม่ใช่เป็นคนหรือสัตว์เช่นเดียวกัน ต่อไป

ขอให้พิจารณาฟัน ฟันมีลักษณะแข็งซึ่งเป็นปฐวีธาตุ ไม่ใช่เป็นคน

หรือสัตว์ และเมื่อพิจารณาหนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก 

เลือด ไส้ ตับ ปอด เป็นต้น ก็จะเห็นว่าเป็นเพียงธาตุ ไม่ใช่เป็นคน

หรอืสตัว์ จงึเปรยีบเทยีบการก�ำหนดรูส้ภาวธรรมในร่างกายว่าเหมือน

กับการทุบจอมปลวกให้เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย และเปรียบเทียบปัญญา

ที่พิจารณาสภาวธรรมในร่างกายว่าเหมือนกับปลายเสียมที่คม
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การขุดคือการปรารภความเพียร

	 ส�ำหรับปริศนาที่ถามว่า กึ อภิกฺขณํ  (การขุด เป็นอย่างไร) 

พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า

	 อภิกฺขณนฺติ โข ภิกฺขุ วีริยารมฺภสฺเสตํ 

อธิวจนํ.๕๔

	 “ค�ำว่า จงขุด นั้น เป็นค�ำเรียกแทนการ

ปรารภความเพียร (ทั้งทางกายและใจ)”

	 ข้อนี้หมายความว่า ผู้มีปัญญาจงขุดซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าอย่างไม่

ลดละ คือพยายามก�ำหนดรู้อย่างจดจ่อและต่อเนื่อง ในขณะที่ขุด

ด้วยเสียม จ�ำเป็นจะต้องจับด้ามเสียมให้มั่น ในขณะก�ำหนดรู้สภาว-

ธรรมของร่างกายก็เช่นเดียวกัน จะต้องกระท�ำด้วยความพยายามที่

มั่นคง ดังนั้น ในการปฏิบัติวิปสัสนาจ�ำเป็นต้องมีความพยายามอย่าง

ต่อเนื่องโดยไม่หยุดพักทุกครั้งที่ก�ำหนดรู้ว่า “พองหนอ ยุบหนอ นั่ง

หนอ ถูกหนอ เห็นหนอ ได้ยินหนอ คู้หนอ เหยียดหนอ” เป็นต้น 

ถ้าความพยายามลดหย่อนลง ความเกียจคร้านจะแทรกเข้ามา ท�ำให้

สติ และสมาธิในการก�ำหนดรู้อ่อนก�ำลังลง ความเพียรชอบที่เรียก
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ว่า สัมมาวายามะ เป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง

ว่า สัมมัปปธาน ซึ่งแบ่งเป็น ๔ อย่าง๕๕

	 ๑) เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น

	 ๒)	 เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 

	 ๓) 	เพียรท�ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น

	 ๔) 	เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ให้ตั้งม่ันและเจริญ

งอกงาม

	 ดังนั้น ด้วยความเพียรพยายามที่ถูกต้อง อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว

กจ็ะถกูละเลกิไป และอกศุลใหม่ก็ไม่มโีอกาสเกดิขึน้ วปัิสสนากศุลซึง่

ยังไม่เกดิกจ็ะเกดิขึน้ทกุขณะท่ีก�ำหนดรู ้จงึเท่ากบัว่า มคีวามพยายาม

เพื่อให้เกิดวิปัสสนากุศลและมรรคกุศล ทุกครั้งที่ก�ำหนดรู้ ไม่เพียง

แต่ท�ำให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วก็ยังคงอยู่ แต่วิปัสสนากุศลที่ยังไม่เกิด ก็

เกิดขึ้นต่อเนื่อง ความเพียรพยายามที่เรียกว่า สัมมาวายามะ จึงมี

ลักษณะเหมือนกับการขุดจอมปลวกด้วยเสียมซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า
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ลิ่มสลักคืออวิชชา

	 เมือ่ขดุต่อไปด้วยเสียมปลายคมก็พบลิม่สลกั คอื ท่อนไม้หรอื

เหลก็ทีม่สีนัหนาปลายบางส�ำหรบัขดัประตูให้แน่น พระกมุารกสัสปะ

ทูลถามพระพุทธองค์ว่า “ลิ่มสลักคืออะไร” ตรัสตอบว่า

	 ลงฺคีติ โข ภิกฺขุ อวิชฺชาเยตํ  อธิวจนํ.๕๖

	 “ค�ำว่า ลิ่มสลัก นั้นเป็นค�ำเรียกแทนอวิชชา”

	 อวิชชามีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่น 

อวิชชาที่จะต้องก�ำจัดด้วยวิปัสสนา และด้วยปัญญาในอริยมรรค 

อวิชชาประเภทนี้ คือความไม่รู้ในอริยสัจสี่ ส่วนอวิชชาที่หมายเอา 

ในกรณีนี้คือความไม่รู้ในวิธีการเจริญกรรมฐานซึ่งก�ำจัดได้ด้วยสุต- 

มยปัญญา และจินตามยปัญญา

	 ถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้วิธีการเจริญกรรมฐานจะไม่สามารถปฏิบัติ

วิปัสสนาได้ เปรียบเหมือนคนที่ไม่มีครูหรือคนแนะน�ำ  ย่อมไม่รู้จัก

วิธีหุงข้าว หรือท�ำไร่ไถนา ขออธิบายขยายความในเรื่องนี้ เพราะ

วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ
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ความส�ำคัญของวิธีปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง

	 เจ้าชายสิทธัตถะได้ทรงสละราชสมบัติและความสุขทางโลก

ออกผนวชอยู่ในป่าเพื่อค้นหาสัจธรรมเพื่อดับตัณหาซึ่งเป็นเหตุของ

ทุกข์ในชาตินี้ และเป็นเหตุให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ 

ขณะนั้นทรงมีพระชนมายุเพียง ๒๙ ชันษา ทรงอภิเษกกับพระนาง

ยโสธราพิมพาเมื่อมีพระชนมายุได้ ๑๖ ชันษา แล้วประทับเสวยสุข

ในพระราชวังเป็นเวลา ๑๓ พรรษา จนกระทั่งได้ทอดพระเนตรเห็น

นิมิต ๔ ประการ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะโล้น ใน

ขณะเสด็จประพาสอุทยาน เมื่อเสด็จกลับถึงพระราชนิเวศน์ ทรง

เบ่ือหน่ายโลกยิสขุและปรารถนาจะหาหนทางหลกีหนจีากความทกุข์

ในโลก และทรงมีปณิธานที่จะช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์ด้วย 

จึงเสด็จออกจากพระราชวังในเวลากลางดึก เพื่อออกบวชเป็นผู้ไม่มี

เรือนเพื่อแสวงหาสัจธรรม เมื่อเสด็จออกผนวชนั้น พระองค์มิได้มี

ประสบการณ์หรือความรู้ เกี่ยวกับหนทางที่จะปลดเปลื้องพระองค ์

จากพันธนาการของกิเลสที่ท�ำให้ติดอยู่ในวนเวียนของการเกิด แก ่

เจ็บ และตาย
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	 เมือ่พระองค์ทรงบรรพชาแล้วได้ทรงบ�ำเพญ็

สมณธรรมในป่าแห่งหนึ่งเพื่อแสวงหาโมกษะ ต่อ

มาได้สดับว่าฤษีชื่ออาฬารดาบส กาลามโคตร เป็น

อาจารย์สอนหมู่ศิษย์ ๓๐๐ คน อยู่ที่ส�ำนักใกล ้

กรงุเวสาลี๕๗ ในแคว้นวชัช ีอาฬารดาบสเป็นผูส้�ำเรจ็

สมาบัติ ๗ จึงเสด็จไปขอเรียนวิธีปฏิบัติ อาฬาร- 

ดาบสทูลว่า สหายโคดม วิธีปฏิบัติของเราเป็นธรรม

อันเลิศ ผู้มีปัญญามากจะเรียนรู้ได้เท่ากับอาจารย ์

ในเวลาไม่นาน

	 ค�ำรับรองของอาฬารดาบสว่า ผู้ที่ปฏิบัติ

ตามวิธีของตนจะเข้าถึงธรรมท่ีตนบรรลุ เป็นสิ่งที่

น่าชมเชย เพราะศษิย์จะสามารถเรยีนรูไ้ด้จากความ

รู้ที่อาจารย์มีทั้งหมด ดังนั้น พระโพธิสัตว์จึงสมัคร 

เป็นศิษย์และพากเพียรเรียนวิธีปฏิบัติของอาฬาร-

ดาบสอย่างจริงจัง ไม่นานก็ทรงบรรลุสมาบัติ ๗ 

เช่นเดียวกับอาฬารดาบส
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	 เมื่อทรงบรรลุสมาบัติ ๗ แล้ว พระโพธิสัตว์ได้อธิบายแก่

อาฬารดาบสว่าได้ทรงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน และถามดาบส 

ว่าเป็นฌานขั้นเดียวกับที่ดาบสได้บรรลุหรือไม่ อาฬารดาบสตอบว่า

เป็นฌานขั้นเดียวกัน และแสดงความแปลกใจว่าท่านสมณโคดมได้

บรรลธุรรมในเวลาอนัส้ันแสดงว่าเป็นผูม้ปัีญญาอย่างยิง่ จงึได้เชญิให้

เป็นผู้ร่วมสอนในส�ำนักเดียวกันโดยมอบศิษย์ให้ครึ่งหนึ่ง และตนเอง

จะสอนศษิย์อกีคร่ึงหนึง่ พระโพธสัิตว์ประทับอยูใ่นส�ำนกัของอาฬาร- 

ดาบสต่อไปอีกระยะหนึ่ง แต่พบว่าธรรมที่ทรงบรรลุนั้นไม่ใช่หนทาง

ที่น�ำไปสู่ความหลุดพ้นจากความแก่ ความเจ็บ และความตาย เมื่อ

สิ้นชีพไปแล้วก็เพียงแต่น�ำให้ไปเกิดเป็นอรูปพรหมในอากิญจัญญา- 

ยตนภูมิเท่านั้น 

	 อากิญจัญญายตนฌานเป็นธรรมท่ีไม่สามารถรู้หรือพิสูจน์ได้

ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ดังนั้น คนในปัจจุบันจึงเห็นว่าไม่

ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ ไม่น่าเชื่อถือ แต่วิทยาศาสตร์สมัยใหม่

สามารถอธิบายได้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรม ไม่สามารถอธิบายสภาวะ

ทางนามธรรมได้ ภพภูมิท่ีมีแต่จิตโดยไม่มีรูปกายจึงเป็นแนวคิดที่

เข้าใจได้ยากส�ำหรับคนทั่วไป
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	 อรูปพรหมท่ีอยู ่ในอากิญจัญญายตนภูมินั้นมีอายุขัยถึง 

๖๐,๐๐๐ กัป๕๘ แค่ระยะเวลาเพียง ๑ กัป ก็เป็นระยะเวลาที่

ยาวนานจนนับไม่ถ้วนแล้ว ในกัปนี้มีพระพุทธเจ้าเสด็จมาอุบัติแล้ว 

๔ พระองค์ และพระอริยเมตไตรยพุทธเจ้าซึ่งเป็นพระพุทธเจ้า

พระองค์ที่ ๕ จะเสด็จมาอุบัติในอนาคต แม้อรูปพรหมจะมีอายุ

ยนืยาวสกัเพยีงใด เมือ่หมดอายุขยัอรปูพรหมกต้็องจุตแิละกลบัมาเกิด

ใหม่ในมนุษยโลกหรือเทวโลก ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ

ต่อไปอย่างไม่มีวันจบสิ้น และถ้าเขามีบุญก็จะได้พบกัลยาณมิตร

ที่จะช่วยให้เขาได้ไปเกิดใหม่ในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิด้วยผลของ 

กรรมดีที่ได้กระท�ำ  แต่หากเขาได้เพื่อนท่ีไม่ดี ก็จะไม่มีโอกาสท�ำ 

ความดี และไม่ได้รับการชี้แนะให้รู้จักทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ผลที่ 

ตามมาก็คือเขาอาจท�ำแต่อกุศลกรรมเพราะเชื่อค�ำแนะน�ำที่ผิด 

ท�ำให้ต้องจมดิ่งลงสู่อบายภูมิหลังจากสิ้นชีพ
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	 เม่ือพระโพธสัิตว์ได้พจิารณาถงึผลอนัเกดิจากการปฏิบตัติาม

ธรรมะของอาฬารดาบสแล้วว่ามใิช่ทางหลดุพ้นจากสงัสารวฏั จึงออก

จากส�ำนักนั้นเพื่อแสวงหาธรรมะอย่างอื่น ต่อมาทรงได้ยินกิตติศัพท์

ของฤษีชื่อรามะว่าเป็นผู้ส�ำเร็จสมาบัติ ๘ ซึ่งตั้งส�ำนักสอนศิษย์

ประมาณ ๗๐๐ คนอยู่ใกล้กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ๕๙ พระองค์จึง

เสด็จไปยังส�ำนักนั้น พบอุทกดาบสซึ่งเป็นบุตรของรามะ จึงเข้าไป

กล่าวขอเรียนว่า “ท่านอุทกะ เราใคร่จะศึกษาวิธีปฏิบัติของท่าน” 

อุทกดาบสได้อธิบายถึงคุณของธรรมะท่ีรามดาบสบิดาของท่านได้

บรรลุและบอกวิธีปฏิบัติ เมื่อพระองค์ทรงปฏิบัติตามวิธีที่อุทกดาบส

อธบิายกท็รงบรรลเุนวสญัญานาสญัญายตนฌาน ซึง่เป็นฌาณทีอ่ทุก-

ดาบสนั้นยังไม่ได้บรรลุ ครั้นได้ทราบว่าพระโพธิสัตว์ทรงบรรลุแล้ว 

จงึยกย่องให้เป็นอาจารย์ของตน ในเวลานัน้รามดาบสได้สิน้ชพีไปแล้ว 

แต่เมื่อพระโพธิสัตว์ทรงพิจารณาว่าการบรรลุเนวสัญญานาสัญญา- 

ยตนฌานยังไม่ใช่หนทางที่จะหลุดพ้นจากทุกข์ เพียงแต่ส่งให้ไปเกิด

เป็นอรูปพรหมในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ซึ่งมีอายุยืนนานถึง 

๘๔,๐๐๐ กัป๖๐ เมื่ออรูปพรหมสิ้นชีพแล้วก็จะต้องกลับมาเกิดใหม่

อีก ยังไม่พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ ต้องติดอยู่วนเวียนแห่งการเกิด

แก่เจ็บและตายเหมือนเดิม จึงทรงออกจากส�ำนักในของอุทกดาบส

เพื่อแสวงหาสัจธรรม
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	 พระโพธิสัตว์ได้เสด็จผ่านแคว้นมคธไปถึง

เมืองอุรุเวลา ประทับที่โคนต้นโพธิ์ในป่าแห่งหนึ่ง 

และด้วยการบ�ำเพ็ญเพียรอย่างย่ิงยวดได้บรรล ุ

ปพุเพนวิาสญาณ คอื ปัญญาทีรู่อ้ดตีชาตขิองตนและ 

ของผู้อื่นได้ และต่อมาในเวลาเที่ยงคืนได้ทรงบรรลุ

ทิพยจักษุญาณ คือ ญาณก�ำหนดรู้จุติและปฏิสนธิ

ของสัตว์ทั้งหลาย และในยามสุดท้ายของคืนน้ัน 

หลังจากท่ีทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทธรรม อัน

ได้แก่ การเกิดขึ้นของสภาวธรรมต่างๆ โดยอาศัย

เหตุปัจจัย ซึ่งเป็นการสรุปเหตุและผลของสังสารวัฏ 

ทรงพิจารณาถึงการเกิดขึ้นและดับไปของอุปาทาน

ขันธ์ทั้ง ๕ จนบรรลุอริยมรรคญาณ คือ มรรคญาณ 

อันประเสริฐ ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ด้วย

พระปัญญาอันย่ิงของพระองค์เองโดยไม่ต้องอาศัย

ความช่วยเหลือหรือการสั่งสอนจากใคร
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	 หลงัจากทีไ่ด้ทรงตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าแล้ว พระองค์ประทบั

เสวยวิมุตติสุข ความสุขซึ่งเกิดจากจิตที่หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง ด้วย

การเจริญฌานในระดับต่างๆ ณ สถานที่ ๗ แห่ง และในวันที่ ๕๐ 

ทรงพิจารณาถึงบุคคลที่สมควรสดับธรรมท่ีได้ทรงตรัสรู้ โดยทรง

พิจารณาว่าใครที่จะสามารถเข้าใจธรรมที่ทรงตรัสรู้ได้อย่างรวดเร็ว

	 การแสดงธรรมในครั้งแรกมีความส�ำคัญมาก หากผู้เรียนมี

ความก้าวหน้าเข้าใจดีก็จะช่วยให้การเผยแผ่ธรรมอันประเสริฐได้เร็ว

และกว้างขวาง ด้วยเหตนุี ้ พระผูม้พีระภาคจงึทรงพจิารณาถงึบคุคลที ่

สมควรได้รับปฐมเทศนา พระองค์ทรงระลึกถึงอาฬารดาบสอาจารย ์

คนแรก “อาฬารดาบสเป็นผู้ที่มีจิตปราศจากกิเลสด้วยอ�ำนาจฌาน-

สมาบัติ มีความซื่อสัตย์ ถ้าได้รับฟังค�ำสอนก็จะสามารถเข้าใจธรรม

วิเศษได้รวดเร็ว” ทันใดนั้น เทวดาได้ปรากฏตนขึ้น ทูลว่า “ข้าแต่

พระองค์ผู้เจริญ อาฬารดาบสได้ถึงแก่กรรมเจ็ดวันแล้ว” พระพุทธ-

องค์ทรงตรวจดูด้วยทิพยจักษุญาณก็ทรงทราบว่าอาฬารดาบสได้



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
105

สิ้นชีพได้เจ็ดวันแล้ว และได้ไปเกิดในอากิญจัญญายตนฌานภูมิ ใน

ภูมินั้นไม่มีรูป มีแต่นามคือจิตและเจตสิกเกิดขึ้นเท่านั้น ไม่มีตาและ

ห ูท่านจึงพลาดโอกาสทีจ่ะได้ฟังธรรมและได้บรรลคุณุวเิศษเพราะจะ

ต้องอยู่ในอรูปภูมิตลอดอายุขัยอันยาวนานถึง ๖๐,๐๐๐ กัป หลัง

จากหมดอายุขัยก็จะต้องจุติจากอรูปพรหมกลับมาเกิดในมนุษยโลก

หรือเทวโลกอีก เมื่อเวลานั้นมาถึงและไม่ได้พบพระพุทธเจ้า ก็จะ

ไม่มีโอกาสฟังธรรม ไม่มีโอกาสบรรลุมรรคผล และถ้าต้องประกอบ

กรรมชัว่ด้วยความจ�ำเป็นอย่างใดอย่างหนึง่ กจ็ะต้องตกไปสูอ่บายภมูิ 

อาฬารดาบสจึงพลาดโอกาสไปเพียงเจ็ดวันเท่านั้น นับเป็นความ

หายนะอย่างใหญ่หลวง พระพุทธองค์จึงตรัสว่า

	 มหาชานิโย โข อาฬาโร กาลาโม.๖๑

	 “อาฬารดาบสกาลามโคตรได้ถงึความหายนะ

อันใหญ่หลวงแล้ว”
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	 พวกเราจึงควรถือเอาเรื่องนี้เป็นเครื่องเตือนใจ และเริ่ม

ปฏิบัติธรรมก่อนที่ความตายจะมาคร่าชีวิตไป เพราะไม่มีใครทราบ

ว่าความตายจะมาถึงเมื่อไร แต่ส่ิงส�ำคัญก็คือ ถ้าไม่มีวิธีปฏิบัติท่ี 

ถูกต้อง การปฏิบัติก็จะไม่ได้ผล อาฬารดาบสไม่ทราบว่าจะสามารถ

บรรลุวิปัสสนาญาณได้โดยการก�ำหนดรู้สภาวธรรมรูปนาม และวิธี

ปฏิบัติวิปัสสนาก็มีแต่ในเวลาท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จมาอุบัติขึ้นเท่านั้น 

หลังจากนั้น พระพุทธองค์ทรงระลึกถึงอุทกดาบสเป็นคนต่อไปที่จะ 

ทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด แต่แล้วก็ทรงทราบด้วยญาณว่าอุทก-

ดาบสก็ถึงแก่กรรมเมื่อคืนที่แล้ว จึงตรัสว่า

	 มหาชานิโย โข อุทโก รามปุตฺโต.๖๒

	 “อุทกดาบสรามบุตรได้ถึงความหายนะ 

อันใหญ่หลวงแล้ว”

	 อุทกดาบสรามบุตรก็พลาดโอกาสส�ำคัญไปเพียงวันเดียว 

ที่จะได้ฟังพระธรรมเทศนาเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสที่ท�ำให้ต้อง 

วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ
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	 ด้วยเหตุดังกล่าว อวิชชาซึ่งปิดบังไม่ให้ผู้คน

รู้วิธีปฏิบัติท่ีถูกต้องจึงเปรียบเหมือนลิ่มสลักที่ปิด

ประตูไว้อย่างแน่นหนา ถ้ามีคนมาเปิดประตูให้ออก

ไปได้ กจ็ะสามารถเหน็แสงสว่างภายนอก ในท�ำนอง

เดยีวกนั ถ้าบคุคลไม่รูว้ธิปีฏบิตัวิปัิสสนาท่ีถูกต้อง แม้

จะพากเพียรปฏิบัติสักเพียงใดก็จะไม่สามารถบรรลุ

มรรคผลนิพพานได้เลย ที่กล่าวมานี้เป็นค�ำอธิบาย

ความหมายของค�ำว่า ลิ่มสลัก ซึ่งหมายถึง อวิชชา  

คือความไม่รู้วิธีปฏิบัติวิปัสสนาที่ถูกต้อง พระพุทธ-

องค์ทรงถอดลิ่มสลักแล้วทรงเปิดประตูให้แก่มวล

มนุษย์ด้วยการสอนวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
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ถอดลิ่มสลักออกจากประตู

	 วิถีถอดล่ิมสลักออกจากประตู เพื่อเปิดทางให้ออกจาก

สังสารวัฏ คือ การปฏิบัติโดยก�ำหนดรู้ในขณะเดินว่า “เดินหนอ” 

ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติจะต้องก�ำหนดรู้ทุก

อิริยาบถ และควรก�ำหนดรู้จิต เวทนา และธรรมารมณ์ ตามที่

อธิบายไว้ในจิตตานุปัสสนา เวทนานุปัสสนาและธัมมานุปัสสนาสติ- 

ปัฏฐานเพื่อจะสามารถหาทางออกและหลุดพ้นจากพันธนาการแห่ง

สังสารวัฏได้ และควรระวังผู้ที่พยายามเอาลิ่มสลักมาขัดปิดประตูไว้

	 ในสมัยพุทธกาล แม้ว่าพระพุทธองค์ได้ทรงเปิดประตูไว้แล้ว 

ก็ยังมีผู้ที่พยายามปิดประตูคือพญามารผู้มีใจบาป คร้ังหนึ่งเมื่อ 

พระโสมาเถรีพักอยู่ที่ป่าอันธวัน พญามารได้ปรากฏกายข้ึนแล้ว 

กล่าวว่า “ท่านก�ำลังท�ำอะไร พระนิพพานอันเป็นท่ีหลุดพ้นจาก

ห้วงน�้ำแห่งสังสารวัฏนั้นหามีไม่ อย่าเสียเวลาเจริญกรรมฐานที ่

เปล่าประโยชน์” พญามารได้กล่าวเพื่อปิดประตูด้วยลิ่มสลัก
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	 พญามารปรากฏตัวต่อหน้าพระโสมาเถรี พยายามหลอกล่อ

ด้วยประโยคว่า

	 ยํ  ตํ  อิสีหิ ปตฺตพฺพํ	 านํ  ธุรภิสมฺภวํ

	 น ตํ  ทฺวงฺคุลปญฺาย	 สกฺกา ปปฺโปตุมิตฺถิยา.๖๓

	 “ฐานะท่ีบรรลุได้ยาก ซึง่พระอรยิะทัง้หลายพงึเข้าถงึได้ ไม่ใช่

สิ่งที่สตรีผู้มีปัญญาสององคุลีจะเข้าถึงได้เลย”

	 ข้อนีห้มายความว่า นพิพานเป็นธรรมทีบ่รรลไุด้โดยพระเถระ

ผู้ประเสริฐเท่านั้น ไม่ใช่ส�ำหรับผู้หญิงที่มีปัญญาน้อย หรือกล่าว

โดยย่อก็คือ “ผู้หญิงที่มีความรู้น้อยอย่างท่าน จะมีปัญญาบรรลุ

พระนิพพานหรือ ท่านไม่สามารถแน่นอน” การกล่าวเช่นนี้เท่ากับ

เป็นการปิดประตู แต่โชคดีที่พญามารไม่สามารถปิดประตูได้ เพราะ

โสมาเถรีได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว

	 พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า “อวิชชา ความไม่รู้ ถูกก�ำจัด 

ได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และการสอบถามเม่ือมีข้อ

สงสัย”๖๔ ถ้าท�ำได้อย่างนี้ ก็จะสลายอวิชชาซ่ึงเป็นเหตุให้บุคคล 

ไม่รู้วิธีปฏิบัติ และขณะที่แสดงธรรมนั้นจึงเป็นการสอนวิธีก�ำจัด 

ลิ่มสลักแห่งอวิชชา
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อึ่งคือความโกรธขึ้ง

	 ปริศนาข้อถัดไป คือ “อึ่งคืออะไร” พระพุทธองค์ตรัสตอบ

ว่า

	 อุทฺธุมายิกาติ โข ภิกฺขุ โกธุปายาสสฺเสตํ๖๕ 

อธิวจนํ.๖๖

	 “ค�ำว่า อึ่ง นั้น เป็นค�ำเรียกแทนความ

โกรธขึ้ง”

	 อุทธุมายิกะ (อึ่ง, อึ่งอ่าง) เป็นกบประเภทหนึ่งที่พองตัวขึ้น

ทุกครั้งที่ถูกรบกวน อึ่งพวกนี้มักอยู่กันเป็นกลุ่มในสระ และในต้นฤดู

ฝนจะส่งเสียง “อึ่ง-อ่าง” ดังหนวกหู ในคัมภีร์อรรถกถา๖๗ กล่าวว่า 

อึ่งมักอยู่ตามที่มีใบไม้ผุและในพุ่มไม้ มีขนาดเท่าเล็บมือหรือเล็บเท้า 

ถ้ามีขนาดเท่าเล็บมือหรือเล็บเท้าจริงก็จัดว่าไม่ใหญ่มากนัก อึ่งที่พบ

ในประเทศพม่าไม่เล็กอย่างนี้ คงจะเป็นได้ว่า พระอรรถกถาจารย์

อาจกล่าวถึงขนาดของอึ่งที่พบในประเทศศรีลังกา ดังนั้น ขนาดของ

อึ่งคงขึ้นอยู่กับภูมิประเทศที่พบซึ่งแต่ละประเทศก็ไม่เหมือนกัน
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	 ในอรณวิภังคสูตร๖๘ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเกี่ยวกับศัพท์ที่

บญัญัติใช้ในแต่ละประเทศว่า ชนปทนริตุตฺ ึนาภนิเิวเสยยฺ (อย่ายดึมัน่ 

ถ้อยค�ำในแว่นแคว้น) หมายความว่า ไม่ควรเข้าใจว่ามีศัพท์ที่ถูกต้อง

เพียงศัพท์เดียว ดังนั้น เพื่อไม่ให้เกิดความแตกแยกไม่ลงรอยกันใน

เรื่องนี้ ขอให้เราเข้าใจเพียงว่า อึ่ง เป็นกบชนิดหนึ่งที่พองตัวได้เมื่อ

ถูกรบกวนเท่านั้นก็พอ

	 ความโกรธมลัีกษณะเหมือนอึง่ ภาษาบาลเีรียกว่า อทุธฺมุายกิา 

เพราะทุกครั้งท่ีมีความเกลียดหรือความไม่ชอบอย่างรุนแรงเกิดขึ้น 

ความโกรธก็จะพองตัว รูปที่ไม่น่าดูหรือเสียงที่ไม่น่าฟังก็อาจกระตุ้น

ความโกรธให้ฟูขึ้นได้ ในท�ำนองเดียวกัน ความโกรธอาจเกิดจากการ 

กระทบกบัสิง่ทีไ่ม่น่าปรารถนาหรอืคดิในเรือ่งทีไ่ม่น่าพอใจ ความโกรธ

มักจะเกิดขึ้นเมื่อรับรู้สัมผัสที่ไม่ดีและเสียงที่ไม่ชอบ ลองจินตนาการ

ถึงอาการโกรธเมื่อได้ยินค�ำพูดท่ีน่าร�ำคาญหรือหยาบคาย เร่ิมจาก

ใบหน้าอาจบึ้งตึงก่อน ต่อมาความโกรธก็จะแผ่ไปทั่วร่างกาย และ

หากยังได้ยินเสียงนั้นอยู่ ก็จะไม่สามารถควบคุมลิ้นไว้ได้ ต่อจากนั้น 

ก็อาจเกิดการท�ำร้ายร่างกายกันขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้ การเปรียบความ

โกรธกับอึ่งจึงเหมาะสมอย่างยิ่งเพราะอึ่งจะพองตัวขึ้นทุกครั้งที่ถูก

กระทบ
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เรื่องของนางเวเทหิกา

	 ครั้งหนึ่ง พระพุทธองค์ได้ทรงตักเตือนภิกษุชื่อโมลิยผัคคุนะ

ให้ระงบัความโกรธไม่พอใจ โดยน�ำเรือ่งของนางเวเทหกิามาตรสัไว้ใน

พระสูตรนี้ จึงขอเล่าเรื่องของนางเวเทหิกาซึ่งเป็นกรณีที่น่าสนใจอีก

เรื่องหนึ่งเกี่ยวกับความโกรธ๖๙

	 นานมาแล้ว ในกรุงสาวัตถี มีหญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกา เป็น

คนเรียบร้อย มีกิริยาวาจาอ่อนหวานนุ่มนวล มีกิตติศัพท์อันงามขจร

ไปแล้วอย่างนี้ว่า “นางเวเทหิกาเป็นคนเรียบร้อย เจียมตน ใจเย็น” 

เธอมีสาวใช้ชื่อกาลี ซึ่งเป็นคนขยัน ไม่เกียจคร้าน จัดการงานดี

	 ต่อมา กาลีสาวใช้คิดว่า กิตติศัพท์อันงามของนายหญิง

เราที่ขจรไปแล้วเป็นเพราะนายหญิงของเราไม่แสดงความโกรธท่ีมี

อยู่ภายใน หรือเพราะไม่มีความโกรธอยู่เลย หรือว่าการที่ไม่แสดง 

ความโกรธเพราะเราจัดการงานเรียบร้อยดี ไม่ใช่ไม่มีความโกรธ จึง

คิดหาค�ำตอบโดยทดสอบนายหญิงดู 
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	 วันรุ่งขึ้น กาลีสาวใช้แกล้งตื่นสาย ไม่ลุกขึ้นแต่เช้าตรู่เพื่อ

จัดการงานในบ้าน เช่น กวาดบ้าน ท�ำอาหาร และตักน�้ำจากบ่อน�้ำ

เช่นที่เคยปฏิบัติมาเป็นประจ�ำ ฝ่ายนางเวเทหิกาไม่เห็นสาวใช้ลุกขึ้น

มาท�ำงานอย่างเคย จึงคิดว่ากาลีสาวใช้คงจะไม่สบาย ในขณะนั้น

ความโกรธยังไม่เกิดขึ้นในใจ (อึ่งยังไม่ได้ถูกกระทบ) เธอรู้สึกเห็นใจ

และคิดว่ากาลี สาวใช้อาจต้องการยาหรือหาหมอ จึงไปหาแล้วร้อง

เรียกว่า “กาลี”

	 กาลีสาวใช้ขานรับว่า “อะไรคะ นายหญิง”

	 เวเทหิกาถามว่า “ยังไม่ตื่นอีกหรือ เป็นอะไรหรือเปล่า”

	 กาลีสาวใช้ตอบว่า “ไม่เป็นอะไรเจ้าค่ะ”

	 นางเวเทหกิาเริม่โกรธ ท�ำหน้านิว่คิว้ขมวด คดิในใจว่า หญงินี้ 

ไม่ลุกขึ้นท�ำงานทั้งๆ ที่ไม่ได้เจ็บป่วย คงจะเริ่มเกเรกระมัง

	 ล�ำดับนั้น กาลีสาวใช้คิดว่า นายหญิงของเราน้ันไม่แสดง 

ความโกรธที่มีอยู่ภายในเท่านั้น ไม่ใช่ว่าไม่มีความโกรธ แต่ที่ไม่แสดง

ความโกรธก็เพราะเราท�ำงานเรียบร้อยดี จึงคิดจะทดสอบนายหญิง

ต่อไปอีก
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	 วันรุ่งขึ้น กาลีสาวใช้ตื่นสายกว่าวันก่อน ส่วนนางเวเทหิกา

ออกจากห้องนอนตามปกติ อึ่งที่ถูกกระทบเม่ือวานเร่ิมพองตัวข้ึน

เมื่อพบว่ากาลีสาวใช้ยังไม่ตื่นนอน อึ่งก็ยิ่งพองใหญ่ขึ้น เวเทหิการ้อง

ตวาดว่า “กาลี ยังไม่ลุกจากที่นอนอีกหรือ”

	 กาลีสาวใช้ตอบว่า “เจ้าค่ะ ดิฉันยังไม่ลุกจากที่นอน”

	 นางเวเทหิกาถามว่า “ท�ำไมจึงตื่นสาย”

	 กาลีสาวใช้ตอบว่า “ไม่มีอะไร เจ้าค่ะ”

	 นางเวเทหิการู้สึกโกรธไม่พอใจ และได้ร้องตวาดด้วยความ

ขุ่นเคือง	

	 กาลีสาวใช้จึงคิดว่า นายหญิงของเราไม่แสดงความโกรธที่มี

อยู่ภายในเท่านั้น หาใช่ไม่มีความโกรธ ที่ไม่แสดงความโกรธออกมา

ก็เพราะเราจัดการงานเรียบร้อยดี เราควรจะต้องทดสอบนายหญิง 

ต่อไปอีก



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
115

	 วันรุ่งขึ้น กาลีสาวใช้ก็ตื่นสายยิ่งกว่าทุกวัน อึ่งที่อยู่ภายใน

นางเวเทหิกาถูกกระทบเป็นครั้งที่ ๓ ก็ยิ่งพองตัวขึ้นอย่างน่ากลัว 

	 นางเวเทหิการ้องตวาดว่า “กาลี ยังนอนอยู่หรือ ยังไม่ลุก

จากที่นอนอีกหรือ”

	 กาลีสาวใช้ตอบว่า “ยัง เจ้าค่ะ”

	 นางเวเทหิกาถามว่า “ท�ำไมจึงตื่นสาย”

	 กาลีสาวใช้ตอบว่า “ไม่มีอะไร เจ้าค่ะ”

	 นางเวเทหิกาโกรธจัด กล่าวว่า “นางชาติชั่ว ท�ำไมถึงตื่น

สายนัก แกจะได้รู้ฤทธ์ิฉันซะบ้าง” แล้วคว้าเอาลิ่มประตูขว้างถูก

ศีรษะกาลีสาวใช้ คราวนั้นกาลีสาวใช้มีศีรษะแตกเลือดไหลอาบได้

เทีย่วป่าวประกาศแก่คนบ้านใกล้เรอืนเคียงว่า “คณุพ่อคณุแม่ เชญิดู

การกระท�ำของคนเรียบร้อย เจียมตน ใจเย็นเถิด นางโกรธไม่พอใจ

ว่าตื่นสาย จึงคว้าลิ่มประตูขว้างศีรษะของสาวใช้จนศีรษะแตก ดิฉัน

เป็นคนเดยีวทีท่�ำงานในบ้านทัง้หมด แต่เมือ่ไม่ได้ตืน่มาท�ำงานแต่เช้า 

ก็ถูกนางขว้างด้วยลิ่มประตูจนศีรษะแตก”
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	 ชาวบ้านพากันเห็นใจและต�ำหนิว่า นางเวเทหิกา ดุร้าย 

ไม่เจียมตน ใจร้อน ไม่มีความเห็นอกเห็นใจสาวใช้ แล้วกิตติศัพท์

อันชั่วของนางเวเทหิกาก็ขจรขจายไป คนส่วนใหญ่มักจะชอบต�ำหน ิ

คนอื่นมากกว่าจะชมเชยอยู่แล้ว ดังนั้น จึงเป็นการยากที่เราจะได้

รับค�ำชมเชยส�ำหรับคุณงามความดีที่ได้ท�ำ  เมื่อได้รับการชมเชยแล้ว 

จึงควรรักษาความดีนั้นไว้จนตลอดชีวิตแม้จะต้องใช้ความพยายาม

มาก เพราะหากชือ่เสียงต้องเสียไปเพราะการกระท�ำไม่ด ีไม่ว่าจะโดย 

ตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจก็ตาม ก็จะไม่สามารถเรียกคืนมาได้อีก

	 เร่ืองที่ยกมาสาธกข้างต้นแสดงให้เห็นความคล้ายคลึงกัน

ระหว่างความโกรธกับอึ่งซึ่งพองตัวขึ้นทุกครั้งที่ถูกกระทบ 
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	 พระพุทธองค์ตรัสว่า ขันติ ความอดกลั้น

เป็นธรรมที่จ�ำเป็นมาก ความไม่พอใจที่เกิดข้ึนน้ัน

เป็นเหมือนอึ่งที่อาจพองตัวขึ้นและก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนวุ่นวาย การทะเลาะวิวาทมักจะเกิดข้ึน

ระหว่างเพื่อนสนิท เข้าท�ำนองค�ำพังเพยว่า “ความ 

สนิทสนมท�ำให้เกิดการดูหมิ่น” อุปมาเหมือนลิ้นกับ 

ฟันซึ่งอยู่ใกล้กัน และมักจะกระทบกระทั่งกันอยู่

เสมอ ถ้าไม่มีความอดทนและอดกลั้นเม่ืออยู่กับ

เพ่ือนญาตสินทิบคุคลในครอบครวั หรอืคนบ้านใกล้

เรือนเคียง ก็อาจเกิดเรื่องที่ท�ำให้เดือดร้อนร�ำคาญ

ใจเป็นทุกข์ได้ โดยท่ัวไปพี่น้องมักจะทะเลาะกัน

ได้บ่อยๆ แต่เมื่อคับขันก็จะช่วยกันแก้ไข เหมือน 

ค�ำพังเพยว่า “เลือดข้นกว่าน�้ำ” ความเดือดร้อน

ต่างๆ เกิดขึน้เพราะอึง่ คอื ความโกรธ อนัเป็นเหตใุห้

ชาติต่างๆ รบราฆ่าฟันกัน ฉะนั้นจงอย่ารับเอาอึ่งมา

ไว้ในใจ จงผลกัออกไปด้วยการพจิารณา และก�ำหนดรู้ 

ทุกครั้งที่ความโกรธเกิดขึ้นในใจ
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ทางสองแพร่งคือวิจิกิจฉา

	 ปริศนาข้อต่อมาคือ โก เทฺวธาปโถ (ทางสองแพร่งคืออะไร) 

พระพุทธองค์ทรงเฉลยว่า

	 ทฺวิธาปโถติ โข ภิกฺขุ วิจิกิจฺฉาเยต ํ

อธิวจนํ.๗๐

	 “ค�ำว่า ทางสองแพร่ง นั้น เป็นค�ำเรียก

แทนวิจิกิจฉา”

	 ยกตัวอย่างเช่น พ่อค้าคนหนึ่งก�ำลังเดินทางไปค้าขาย เขา

ต้องน�ำทรัพย์ติดตัวไปด้วย มีโจรกลุ่มหนึ่งวางแผนจะปล้นเขา จึงใช้

ให้คนไปสืบจนรู้ว่าเขาจะเดินทางเมื่อไร ใช้เส้นทางไหน แล้วไปดัก

ซุ่มอยู่ เมื่อเขาเดินผ่านมาก็ไล่ตามไป พ่อค้ารีบวิ่งหนีด้วยความกลัว 

เนื่องจากเขาไม่เคยผ่านมาทางเส้นนี้พอมาถึงทางสองแพร่ง จึงชะงัก

ลังเลว่าควรจะไปทางซ้ายหรือขวา ขณะที่ลังเลอยู่นั้นเอง โจรก็ตาม
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มาทนัจงึปล้นทรัพย์และฆ่าเขา ถ้าไม่ได้พบทางสองแพร่งทีท่�ำให้หยดุ

ลังเล เขาก็อาจหนีพ้นจากพวกโจรได้

	 ในท�ำนองเดยีวกนั ขณะทีเ่ราปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานอยูน่ัน้ 

ถ้าเกิดมีความสงสัยลังเลใจ กิเลส (ศัตรู) ก็จะตามมาทัน ด้วยเหตุ

นั้น ผู้ปฏิบัติจึงควรก�ำหนดรู้ทุกครั้งท่ีสภาวธรรมทางกายปรากฏ 

ขณะเดินจงกรมพึงก�ำหนดว่า “เดินหนอ” ขณะยืนพึงก�ำหนดว่า 

“ยนืหนอ” ขณะเหยยีดพงึก�ำหนดว่า “เหยยีดหนอ” เมือ่นัง่กรรมฐาน 

ขณะท้องพองขึ้นพึงก�ำหนดว่า “พองหนอ” และขณะท้องยุบลงพึง

ก�ำหนดว่า “ยุบหนอ” 
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	 ทุกครั้งที่คิดนึกหรือพิจารณาพึงก�ำหนดว่า “คิดหนอ” หรือ 

“พจิารณาหนอ” แล้วแต่กรณ ี เช่นนีค้อืวธิกีารก�ำหนดรูใ้นขณะปฏบิตัิ

กรรมฐานทีเ่รียกว่า จิตตานปัุสสนา คอื การตามรูจ้ติ ดงัพระด�ำรสัว่า

	 สราคํ  วา จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ ปชานาติ.๗๑

	 “ภิกษุรู้ชัดจิตมีราคะว่าเป็นจิตมีราคะ”

	 นอกจากนั้น ภิกษุพึงก�ำหนดทุกครั้งที่มีเวทนา (ความรู้สึก) 

เกิดขึ้น ดังพระด�ำรัสว่า

	 ทุกฺขํ  วา เวทนํ  เวทยมาโน ทุกฺขํ  เวทยา- 

มีติ ปชานาติ.๗๒

	 “ภิกษุรู้ชัดเวทนาท่ีเป็นทุกข์ว่าเสวยเวทนา

ที่เป็นทุกข์”

	 ขอให้ก�ำหนดรูทุ้กครัง้ท่ีมคีวามรูสึ้กเกิดขึน้ และทกุครัง้ท่ีเหน็ 

ได้ยิน เป็นต้น บางครั้งอาจมีความสงสัยเกิดขึ้นในจิตของผู้ปฏิบัติ 

ในขณะที่เจริญกรรมฐานอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่เมื่อเกิดความสงสัย

ขึ้นเมื่อไร ก็จ�ำเป็นจะต้องรีบขจัดออกไปทันที
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ประสบการณ์เรื่องวิจิกิจฉา

	 สมัยที่ข้าพเจ้ายังไม่ได้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อได้ยินเกี่ยวกับ

วิธีการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งสอนให้ก�ำหนดรู้ในขณะเดินว่า 

“เดินหนอ” ขณะยืนว่า “ยืนหนอ” และขณะนั่งว่า “นั่งหนอ” 

เป็นต้น ข้าพเจ้าสงสัยว่าการปฏิบัติตามวิธีนี้เป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ 

เพราะไม่ได้มีการก�ำหนดสภาวธรรม (ปรมัตถ์) ที่จ�ำแนกเป็นรูปและ

นาม ตามที่ระบุไว้ในอรรถกถา

	 แต่เมื่อพิจารณาว่า ท่านอาจารย์มินกุนเชตวันสยาดอ เป็นผู้

เชีย่วชาญพระไตรปิฎก และเป็นนกัปฏบิติัด้วย จึงตรวจสอบกบัวธิกีาร

ปฏิบัติที่ตรัสไว้ในพระบาลี ก็พบว่าถูกต้องตรงกัน ดังนั้น จึงเห็นว่า

วิธีปฏิบัตินี้ถูกต้อง และได้เริ่มปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของท่านอาจารย์ 

แท้ที่จริงแล้ว ในขณะปฏิบัติก็ยังมีความลังเลสงสัยอยู่โดยไม่รู้ตัวจน

กระทั่งมีประสบการณ์ในการปฏิบัติบ้างแล้ว จึงได้รู้ว่าตนเองได้หลง
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ผิดคิดว่า วิจิกิจฉาความลังเลสงสัยนั้นเป็นตัวปัญญา วิจิกิจฉาอาจ

ท�ำให้เข้าใจผิดได้ เมื่อเกิดความลังเลสงสัยแทรกเข้ามาในจิต ตามที ่

กล่าวไว้ในเนตติอรรถกถาว่า

	 อุภยปกฺขสนฺตีรณมุเขน วิจิกิจฺฉา วญฺเจติ.๗๓

	 “วิจิกิจฉาหลอกลวงโดยแสร้งแสดงเหมือน

เป็นปัญญาที่พิจารณา[อย่างยุติธรรม]ทั้งสองทาง”
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ความลังเลสงสัย
เป็นเหมือนคนโกง

	 ในโลกของเรานี้ มีคนที่ปลอมตัวด้วยวิธีอย่างใดอย่างหน่ึง

เพื่อหลอกลวงผู้อื่นอยู่ไม่น้อย คนโกงย่อมพยายามหาเล่ห์กลต่างๆ 

เพื่อหลอกให้คนอื่นเชื่อถือ

	 คร้ังหนึง่ พระราชามรีบัสัง่ให้ชายนกัหลอกลวงคนหนึง่เข้าเฝ้า

แล้วตรัสถามว่า “เธอสามารถหลอกลวงให้คนเชื่อได้หรือ” เขาตอบ

รับว่า “เป็นเช่นนั้น พระเจ้าข้า”

	 พระราชาตรัสว่า “ถ้าอย่างนั้น จงพยายามหลอกลวงเรา”

	 ชายนกัหลอกลวงตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ ข้าพระองค์

ไม่สามารถหลอกลวงพระราชาผู้ทรงมีศักดามากเช่นพระองค์ได้ ใน

เม่ือข้าพระองค์แต่งตัวเยี่ยงคนสามัญ ข้าพระองค์จะหลอกลวง 

พระราชาได้ก็ต่อเมื่อได้แต่งตัวด้วยเครื่องทรงของพระราชาเท่านั้น” 
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	 พระราชาจงึส่ังให้พนกังานน�ำเครือ่งทรงครบชดุพร้อมทัง้ตรา

ประจ�ำพระองค์มามอบให้ชายนักหลอกลวงนั้น เมื่อเขาได้รับแล้ว ได้

กราบทูลพระราชาว่า “ข้าพระองค์ไม่สามารถหลอกลวงพระองค์ได้

ในทนัท ีแต่จะกลบัมาแสดงการหลอกลวงพระองค์ในภายหลงั” แล้ว

ได้ก�ำหนดวันที่จะมาเข้าเฝ้า ครั้นถึงวันนัดพระราชาก็ทรงคอยอย่าง

ตัง้ใจด้วยความสงสยัว่าชายนัน้จะหลอกลวงพระองค์อย่างไร แต่ชาย

นักหลอกลวงก็มิได้ปรากฏตัว พระราชาจึงรับสั่งให้ราชบุรุษไปพาตัว

ชายนั้นมา แล้วตรัสถามว่า “เหตุใดจึงไม่มาตามนัด”

	 ชายนกัหลอกลวงตอบว่า “ข้าพระองค์ได้หลอกลวงพระองค์

แล้ว พระเจ้าข้า”

	 พระราชาถามว่า “เธอหลอกลวงเราเมื่อไร หลอกลวง

อย่างไร”

	 ชายนกัหลอกลวงตอบว่า “ตัง้แต่วันแรก พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ 

ยังได้รับพระราชทานเครื่องทรงอีกด้วย พระเจ้าข้า”
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	 ในท�ำนองเดียวกัน วิจิกิจฉาสามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่รู้ตัว

และหลอกลวงให้เข้าใจผิดคิดว่าวิจิกิจฉานั้นคือปัญญา ดังนั้น จึง

ควรระวังไม่ให้วิจิกิจฉาปลอมตัวเป็นปัญญามาหลอกลวงได้ ลิ่มสลัก

คืออวิชชาที่ได้กล่าวถึงมาแล้วปิดบังเราไม่ให้เห็นตัวตนที่แท้จริงของ

วิจิกิจฉา เทศนาที่แสดงมาทั้งหมดมีจุดประสงค์เพื่อยกลิ่มสลักออก

แล้วเปิดประตสููแ่นวทางปฏบิตัทิีถ่กูต้อง และขจดัวจิกิจิฉาให้หมดไป 

มฉิะนัน้แล้ววจิิกิจฉาจะท�ำลายศรทัธาความเชือ่มัน่ให้สลายไปได้ การ

ท�ำลายวจิกิจิฉาทีเ่กดิขึน้ทนัทีด้วยการก�ำหนดรูอ้ย่างถกูต้องจงึเป็นสิง่

ส�ำคญัอย่างยิง่ และเมือ่ปฏบิตัต่ิอไปด้วยการก�ำหนดรูอ้ย่างต่อเนือ่งก็

จะสามารถเข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริง เมื่อก�ำหนดรู้สภาว-

ธรรมทางกายในทุกอิริยาบถ ก็จะเข้าใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมด

โดยไม่มีขาดตกบกพร่อง และเมื่อก�ำหนดรู้ทุกขณะที่เห็น ได้ยิน  

ได้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส คู้ เหยียด เคลื่อนไหว คิด และวางแผน  

ผู้ปฏิบัติย่อมเห็นการเกิดขึ้นของสภาวธรรมแต่ละอย่างต้ังแต่ต้น 

จนจบถ้าตั้งสติก�ำหนดรู้อย่างต่อเนื่อง
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	 ปลวกทีเ่ดินต่อกันเป็นแถวยาว ถ้ามองดไูกลๆ กเ็หมอืนว่ามนั

ตดิกนัเป็นเส้นเดยีว แต่ถ้าเข้าไปมองดใูกล้ๆ จงึจะเหน็ว่าเป็นตวัปลวก

เดินตามกันทีละตัวไม่ติดกัน สภาวธรรมรูปนามก็ท�ำนองเดียวกัน 

ถ้าเราเฝ้าก�ำหนดรูท้กุขณะทีเ่กดิขึน้ กจ็ะพบว่าสภาวธรรมแต่ละอย่าง

เกิดขึ้นและดับไปเป็นช่วงๆ ไม่ได้ติดต่อกันเป็นลูกโซ่ ขบวนการแห่ง

การเกิดขึ้นและดับไปของสภาวธรรมทางกายและทางจิต เป็นไป 

อย่างรวดเร็วมาก แสดงให้เห็นถึงความไม่ยั่งยืน หรืออนิจจลักษณะ

ซึ่งจะเห็นได้อย่างชัดเจนด้วยวิปัสสนาปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ

ของตน

	 อีกตัวอย่างคือ ถ้าแขวนถุงทรายไว้และเจาะรูที่ก้นถุง ทราย

จะไหลออกมาเป็นสาย ถ้าผลักถุงไปข้างหน้า สายทรายก็จะย้ายไป

ข้างหน้า ถ้าดึงถุงมาข้างหลังสายทรายก็ย้ายมาข้างหลัง ไม่ว่าจะ 

แกว่งถุงทรายไปทางไหน สายทรายก็จะไหลไปตามทิศทางนั้น 

ความจรงิสิง่ทีไ่หลออกไปนัน้ไม่ใช่สายทราย แต่เป็นเม็ดทรายเมด็เลก็ๆ 

ที่ไหลต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็ว สภาวธรรมรูปนามก็เช่นเดียวกัน ถ้า

ก�ำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่นเป็นต้น เราก็จะหยั่งเห็นการ

เกิดขึ้นและดับไปของสรรพสิ่งได้เมื่อสติและสมาธิมีก�ำลังมากขึ้น
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	 บางคนกล่าวว่า “สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น” 

หมายความว่า เขาจะเชื่อก็ต่อเม่ือได้เห็นด้วยตา

ตนเอง หรือได้ประสบกับตนเองเสียก่อน เขาจะไม่

ยอมปลงใจเชื่อจนกว่าจะได้ทดลองด้วยตนเองก่อน 

กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ เขาจะไม่เชื่ออย่างหลับหู

หลบัตา นีเ้ป็นสิง่ทีด่ ีเพราะคนในสมยัโบราณมกัเช่ือ

ค�ำสอนที่สืบทอดกันมาอย่างคนตาบอด ส่งผลให้มี

ลทัธคิวามเช่ือต่างๆ เกิดขึน้อย่างมากมายในปัจจบุนั 

จึงไม่ต้องสงสัยเลยว่าความรู้ที่ได้จากประสบการณ์

ในการปฏบิตัเิองนัน้เป็นธรรมชาตแิละตรงตามความ

เป็นจริง
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	 ธรรมะของพระบรมศาสดาเป็นสิ่งที่น�ำมาปฏิบัติได้และเห็น

ผลได้ด้วยตนเอง และประสบการณ์ตรงท่ีได้รับจากการปฏิบัติเอง

ย่อมเป็นสิ่งที่เชื่อถือได้ แต่จะอาศัยความรู้จากการปฏิบัติของตน

เพียงผู้เดียวก็อาจไม่เพียงพอ ควรเช่ือถือและยอมรับค�ำสอนของผู้

ที่ได้ปฏิบัติธรรมจนมีประสบการณ์ช�่ำชองแล้ว แม้ว่าเราอาจยังมิได้

มีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองก็ตาม

	 ธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็น สันทิฏฐิโก หมายถึงเป็นสิ่งที่น�ำ

มาปฏบิติัได้และให้ผลได้ทนัทถ้ีาปฏบิตัด้ิวยความพากเพยีร พระพทุธ-

องค์ทรงรบัรองว่าธรรมะของพระองค์สามารถให้ผลได้หากเราปฏบิตัิ

ด้วยความพยายามท่ีถูกต้อง และตรัสว่าในโลกนี้มีเพียงสองอย่าง

เท่านั้น คือ รูป และนาม ไม่มีบุคคล บุรุษ สตรี หรืออัตตาตัวตน

	 ดังนั้น การปฏิเสธไม่ยอมรับค�ำสอนด้วยเหตุผลว่ายังไม่ได้

พิสูจน์ด้วยการปฏิบัติเองนั้นไม่ใช่เป็นเหตุผลท่ีถูกต้อง จะขอยก

ตัวอย่างดังที่คนเคยนั่งรถไฟไปมัณฑเลย์ย่อมรู้ได้แน่นอนว่ารถไฟ 

ไปถึง แต่คนที่ไม่เคยเดินทางโดยรถไฟและไม่เคยไปมัณฑเลย์อาจไม่

เชื่อว่า รถไฟขบวนนี้จะไปถึงมัณฑเลย์เพราะไม่เคยนั่งรถไฟไปเมือง

นั้นมาก่อน ถ้าเขาไม่ท�ำตามค�ำแนะน�ำของผู้มีประสบการณ์ก็จะไม่

สามารถไปถึงมัณฑเลย์แน่นอน แต่หากยอมรับค�ำแนะน�ำ  ก็อาจไป

ถึงจุดหมายได้เรียบร้อยแล้ว
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	 ในท�ำนองเดียวกัน พระพทุธองค์ทรงสอนให้พากเพยีรปฏบิติั

วิปัสสนากรรมฐาน ดังที่แสดงไว้ในสติปัฏฐานพระบาลีว่า เอกายโน 

มคฺโค คือทางสายเดยีวทีจ่ะน�ำให้ไปถงึอรยิมรรค ซึง่เป็นหนทางเดยีว

ที่น�ำไปสู่พระนิพพาน เราจึงควรเชื่อถือและปฏิบัติตาม

	 พระพุทธองค์ทรงสอนวิธีการปฏิบัติเป็นต้นว่า

	 คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ.๗๔

	 “เมื่อเดิน รู้ชัดว่าเดินอยู่”

	 ข้อนีห้มายความว่า เมือ่เดนิอยู ่ให้ก�ำหนดอย่างมสีตว่ิา “เดนิ

หนอ” เมื่อนั่งอยู่ ให้ก�ำหนดว่า “นั่งหนอ” เมื่อยืนอยู่ให้ก�ำหนดว่า 

“ยืนหนอ” เมื่อนอนอยู่ให้ก�ำหนดว่า “นอนหนอ” เมื่อคู้หรือเหยียด

แขนหรือขาให้ก�ำหนดว่า “คู้หนอ” และ “เหยียดหนอ” แล้วแต่

กรณี ในขณะนั่งอยู่ให้สังเกตลักษณะตึงหรือหย่อนของท้อง

	 ถ้ามีใครพูดว่า เขาไม่เชื่อค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เพราะยัง 

ไม่ได้พิสูจน์ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยตนเอง ก็เปรียบเหมือนพวก

ที่ไม่ยอมรับค�ำแนะน�ำให้เดินทางโดยรถไฟ จึงไม่สามารถไปถึงจุด

หมายปลายทางได้เลย การปฏิเสธค�ำแนะน�ำโดยไม่ลองพิสูจน์ให้รู้

แน่เสียก่อนเป็นส่ิงท่ีไร้เหตุผล และการไม่ยอมรับค�ำแนะน�ำก็เป็น

สิ่งไม่สมควรเช่นกัน
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	 อุปมาเหมือนคนไข้ไม่ควรปฏิเสธยาที่หมอผู้ช�ำนาญในการ

รักษาโรคนั้นสั่งให้กิน ถ้าคนไข้ไม่กินยาตามที่หมอสั่งก็จะไม่มีโอกาส

ที่จะหายจากโรค พระธรรมของพระพุทธองค์ก็เปรียบได้กับยารักษา

โรค เหตุน้ีพระองค์จึงทรงแนะน�ำว่า “จงมาดูให้เห็นด้วยตนเอง” 

(สันทิฏฐิโก) ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ถ้าลองปฏิบัติดูก็จะ

ได้เห็นสัจธรรมด้วยตนเองอย่างแน่นอน ถ้าปฏิบัติด้วยการพิจารณา

และก�ำหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น ก็จะได้เห็นการเกิดขึ้นและดับไป

อยู่ตลอดเวลาของรูปและนาม

	 หลังจากท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนวิธีการก�ำหนดรู้อิริยาบถ 

ใหญ่ว่า “เดินหนอ” ในขณะเดิน “ยืนหนอ” ในขณะยืน “นั่งหนอ” 

ในขณะนั่ง หรือ “นอนหนอ” ในขณะนอนแล้ว พระองค์ได้ทรงสอน 

วิธีก�ำหนดรู้ร่างกายอีกวิธีหนึ่งว่า

	 ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, 

ตถา ตถา นํ  ปชานาติ.๗๕

	 “ร่างกายของภิกษุนั้นด�ำรงอยู่โดยประการ

ใด ย่อมรู้ชัดร่างกายนั้นโดยประการนั้น”
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	 แม้ในวิธีก่อนจะตรัสถึงการก�ำหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ 

การยืน เดิน นั่ง และนอนแล้ว แต่ข้อความนี้กล่าวประมวลอิริยาบถ

เหล่านัน้ เพราะข้อความก่อนกล่าวถงึอริยิาบถทลีะอย่าง นอกจากนัน้ 

วธินีีย้งัมคีวามหมายอกีอย่างหนึง่ว่า ไม่ว่าร่างกายจะท�ำอากัปกิริยาใด 

เช่น เคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ในขณะก�ำลังเดินหรือ

ยกเท้าเป็นต้น ผู้ปฏิบัติไม่ควรท�ำไปด้วยความเคยชินโดยปราศจาก 

สติก�ำหนดรู้ แต่ควรมีสติก�ำหนดรู้อากัปกิริยาต่างๆ ของร่างกาย 

เช่น การเคลื่อนไหว การยก การย่าง การเหยียบ การวางลง ในส่วน

ของร่างกายที่เกี่ยวข้อง ข้อส�ำคัญที่เน้นก็คือ ให้ก�ำหนดรู้อากัปกิริยา

ของกายในขณะเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ไม่ใช่เน้น

การก�ำหนดรู้อิริยาบถ ๔ ตามที่กล่าวไว้ในนัยแรก ดังข้อความว่า

	 “ค�ำว่า สพฺพสงฺคาหิกวจนํ  (ค�ำประมวลอิริยาบถทั้งหมด) 

หมายความว่า ค�ำประมวลอริยิาบถ ๔ ทัง้หมดไว้ร่วมกนั ความหมาย 

คือ ค�ำกล่าวรวบรวมอิริยาบถเหล่านั้นไว้ร่วมกัน เพราะตรัสถึง

อิริยาบถไว้ทีละอย่างในพากย์ก่อน
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	 อีกอย่างหนึ่ง นัยแรกตรัสไว้โดยมีอิริยาบถเป็นหลัก ดังนั้น 

ตามนัยแรกนั้น ร่างกายจึงไม่เป็นหลัก ถูกรวมเข้า[ในอิริยาบถ] ด้วย

เหตุดังกล่าว ในที่นี้จึงตรัสนัยที่ ๒ เพื่อแสดงร่างกายให้เป็นหลัก 

และอิริยาบถไม่เป็นหลักถูกรวมเข้า[ในร่างกาย]

	 พึงทราบความต่างกันของนัยทั้ง ๒ ในเรื่องนีอ้ย่างน้ี”๗๖

	 สรุปความว่า พระพุทธองค์ตรัสข้อความว่า ยถา ยถา วา 

เป็นต้นเพื่อประมวลอิริยาบถทั้ง ๔ หรือตรัสเพื่อเน้นอิริยาบถ ๔ 

เป็นหลัก มิได้เน้นร่างกาย แต่ร่างกายก็ถูกรวมเข้าในอิริยาบถโดย

อ้อม เพราะอิริยาบถเกิดขึ้นในร่างกาย อีกอย่างหนึ่ง พระพุทธองค์

ทรงเน้นร่างกายเป็นหลัก โดยไม่ได้เน้นความส�ำคัญเกี่ยวกับอิริยาบถ

ต่างๆ แต่อิริยาบถก็ถูกรวมเข้าในร่างกายโดยอ้อม เช่น ในขณะนั่ง 

ถ้าผูป้ฏบิตักิ�ำหนดรูส่้วนหนึง่ส่วนใดของแขนขาไม่ว่าก�ำลงัเคลือ่นไหว

หรือหยุดนิ่งก็ตาม จัดว่ารับรู้ร่างกายตามที่ด�ำรงอยู่ เมื่อรับรู้เช่นนี้ 

อิริยาบถนั่งก็ถูกรวมเข้าในการก�ำหนดรู้อีกด้วย
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	 ขออธบิายวธิเีจรญิกรรมฐานเพิม่เตมิอกีเลก็น้อย ตาม

หลักสติปัฏฐานนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องก�ำหนดรู้สภาวธรรมทาง

กายในปัจจุบันขณะท่ีเกิดขึ้นทุกครั้ง เม่ือเฝ้าก�ำหนดรู้อย่าง 

ต่อเน่ืองกจ็ะหยัง่เหน็การเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ และดบัไปของสภาว-

ธรรม เหมือนกับผู้ที่มองดูฟ้าในขณะฟ้าแลบ จะเห็นว่ามีแสง

ที่เกิดในตอนต้น ตอนกลาง และตอนสุดท้าย ในการปฏิบัติ

ก็เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติที่ก�ำหนดรู้ทุกขณะที่สภาวธรรมทาง

กายเกิดข้ึน ก็จะรู้เห็นด้วยประสบการณ์ของตนเอง ไม่ใช่

ด้วยการเรียนรู้จากต�ำรา
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	 การบริกรรมค�ำว่า “รูปไม่เที่ยง” โดยไม่ได้ก�ำหนดรู้สภาว-

ธรรมในปัจจุบันขณะท่ีเกิดข้ึนจริงด้วยสติและสมาธิ ท่านจะรู้เพียง

บัญญัติเท่านั้น เพราะนึกถึงความหมายของค�ำว่า “รูป” และค�ำว่า 

“ไม่เที่ยง” และยังอาจเข้าใจผิดว่านั่นเป็นปรมัตถ์ จะเห็นได้ว่า 

การพูดว่า “รูปไม่เที่ยง” ไม่ใช่การก�ำหนดรู้รูปที่เป็นอดีต ปัจจุบัน 

หรืออนาคต เป็นรูปภายใน หรือรูปภายนอก ถ้าจะอ้างว่าเป็นรูป

ภายใน ก็ไม่อาจระบุว่าเป็นศีรษะ ร่างกาย หรือแขนขา แต่หาก

ก�ำหนดรู้สภาวะพอง ยุบ นั่ง เป็นต้น ก็จะเห็นลักษณะที่แปรปรวน

ของรูปได้ การรู้เห็นตามความเป็นจริงจะเกิดขึ้นได้ด้วยการก�ำหนดรู้

สภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิต ในปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้น

ทางทวารทัง้ ๖ เท่านัน้ จงึเป็นวิธีทีเ่ป็นธรรมชาตทิีส่ดุ ด้วยเหตนุัน้ 

พระผู้มีพระภาคจึงตรัสสอนว่า คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ 

(เมื่อเดิน รู้ชัดว่าเดินอยู่) เป็นต้น
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	 ฉะน้ัน จึงควรก�ำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็น และทุกคร้ังท่ีได้ยิน 

สัมผัส คู้ เหยียด หรือเคลื่อนไหวแขนขา เป็นต้น นอกจากนี้ ควร

ก�ำหนดรู้ความคิดที่ผุดขึ้นมาในจิต และความรู้สึกทุกอย่างที่เกิดขึ้น

ด้วย ในขณะเริ่มแรกของการปฏิบัตินั้น ผู้ปฏิบัติมักไม่อาจตามเห็น

และก�ำหนดรูส้ภาวธรรมทกุอย่างทีเ่กดิขึน้ได้ ดงันัน้ ผูป้ฏบิตัใิหม่ควร

เริ่มด้วยการก�ำหนดสภาวะพองและยุบของท้องก่อน ต่อเมื่อสมาธิมี

ก�ำลังมากขึ้น ก็จะสามารถตามรู้สภาวธรรมอื่นๆ ได้ง่ายขึ้น และยัง

สามารถก�ำหนดรู้การหลับตาและลืมตาได้ทุกครั้งอีกด้วย

	 ผู้ปฏิบัติควรก�ำหนดรู้ทุกคร้ังที่มีความรู้สึกเกิดข้ึน ร่างกาย

ทั้งหมดตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าประกอบด้วยสภาวธรรมทางกาย 

ทีจ่ะต้องก�ำหนดรู ้ไม่ว่าทีใ่ดในกายนี ้ถ้ามคีวามรูส้กึเกดิขึน้กส็ามารถ

ก�ำหนดรู้ได้ทั้งนั้น ดังคัมภีร์มหาฎีกากล่าวว่า

	 ยถาปากฏํ  วิปสฺสนาภินิเวโส.๗๗

	 “ควรเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ที่ปรากฏชัดเจน”
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	 ข้อความข้างต้นสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติที่กล่าวถึงอยู่ในที่นี้ 

ผู้ท่ีได้สั่งสมบารมีไว้มากพออาจจะบรรลุเป็นพระโสดาบันด้วยการ 

ฟังธรรมเทศนานี้ก็ได้ แต่บางคนก็อาจจะบรรลุเป็นพระโสดาบัน 

หลังจากพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนาอย่างจริงจัง

	 จะเห็นได้ว่า ในขณะท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงปฐมเทศ

นาธัมมจักกัปปวัตนสูตร พระโกณฑัญญะเพียงรูปเดียวได้บรรลุเป็น

พระโสดาบัน ที่เหลืออีก ๔ รูป ต้องเจริญวิปัสสนาต่อไปจึงเห็นแจ้ง

สัจธรรมโดยพระวัปปะใช้เวลา ๑ วัน พระภัททิยะใช้เวลา ๒ วัน 

พระมหานามะใช้เวลา ๓ วัน พระอัสสชิใช้เวลา ๔ วันจึงส�ำเร็จเป็น

พระโสดาบัน เรื่องนี้เป็นหลักฐานยืนยันว่า การปฏิบัติวิปัสสนาเป็น

สิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่เพือ่บรรลเุป็นพระอริยบคุคลข้ันโสดาบนั 

แม้ว่าพระปัญจวัคคีย์ ๔ รูปนั้นเป็นผู้มีปัญญา แต่พระพุทธองค์ก็ยัง

แนะน�ำให้เจริญวปัิสสนา แสดงว่าการเจรญิวปัิสสนาเป็นสิง่ทีจ่ะต้อง 

ปฏิบัติอย่างขาดเสียมิได้ ถ้าหากท่านเหล่านั้นสามารถบรรลุธรรม 

เป็นพระโสดาบันได้โดยการสดับพระธรรมเทศนาเพียงอย่างเดียว 

พระพทุธองค์กค็งจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า แทนที ่

จะแนะน�ำให้เจริญวิปัสสนา พึงก�ำหนดรู้ลักษณะ หน้าที่ และอาการ

ปรากฏ
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	 ต่อไปนี้ขออธิบายถึงวิธีปฏิบัติในระยะเร่ิมต้นเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า

	 ธมฺมา ลกฺขณรสาทิวเสน ปริคฺคเหตพฺพา.๗๘

	 “พึงก�ำหนดรู้สภาวธรรมตามลักษณะและ

หน้าที่เป็นต้น”

	 ผู้ปฏิบัติต้องรับรู้ส่วนประกอบ ๔ อย่างของรูปนาม คือ 

ลกัษณะ หน้าที ่อาการปรากฏ (ปัจจปัุฏฐาน) และเหตใุกล้ (ปทฏัฐาน) 

เพื่อรู้แจ้งรูปนามตามความเป็นจริง เพราะระบุไว้ว่า “ลักษณะและ

หน้าที่เป็นต้น” ค�ำว่า เป็นต้น หมายถึง ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน

	 ด้วยเหตุนี้ ผู ้ปฏิบัติจึงควรก�ำหนดรู้รูปและนามทั้งหมด 

พร้อมกับส่วนประกอบทั้ง ๔ คือ ลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ 

และเหตุใกล้ ตามที่อธิบายไว้ในวิสุทธิมรรค แม้คัมภีร์อภิธัมมัตถ

สังคหะก็กล่าวไว้โดยละเอียดว่า

	 ลกฺขณรสปจฺจุปฏฺานปทฏฺานวเสน นาม-

รูปปริคฺคโห ทิฏฺวิิสุทฺธิ นาม.๗๙

	 “การก�ำหนดรูปนามโดยเนื่องด้วยลักษณะ 

หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ชื่อว่า ความ

หมดจดแห่งความเห็น (ทิฏฐิวิสุทธิ)”
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	 อีกทั้งทีฆนิกาย มหาวรรค และสังยุตตนิกาย นิทานวรรค 

ก็กล่าวถึงการก�ำหนดรู้อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ดังข้อความว่า

       “	๑.	 รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นของรูปเป็นอย่างนี้ ความดับ

ของรูปเป็นอย่างนี้

	 ๒.	 เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นของเวทนาเป็นอย่างน้ี 

ความดับของเวทนาเป็นอย่างนี้

	 ๓.	 สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นของสัญญาเป็นอย่างนี ้

ความดับของสัญญาเป็นอย่างนี้

	 ๔.	 สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นของสังขารเป็นอย่างน้ี 

ความดับของสังขารเป็นอย่างนี้

	 ๕.	 วิญญาณเป็นอย่างนี ้ความเกดิขึน้ของวญิญาณเป็นอย่างนี้ 

ความดับของวิญญาณเป็นอย่างน้ี”๘๐



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
139

	 มีค�ำอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีร์อรรถกถาว่า

	 “บัดนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า อิติ รูปํ (รูปเป็นอย่างนี้) เป็นต้น

เพื่อแสดงพระญาณที่ท�ำให้พระองค์ทรงบันลือสีหนาท

	 ในพากย์นั้น ค�ำว่า อิติ รูปํ หมายความว่า รูปดังกล่าวมี

เพียงเท่านี้ (๒๘ ประการ) ไม่มีรูปมากกว่านี้ ดังนั้น จึงทรงแสดง

การระบุรูปทั้งหมดโดยเนื่องด้วยลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และ 

เหตุใกล้ เริ่มตั้งแต่สภาวะแปรปรวนและจ�ำแนกเป็นภูตรูปและ 

อุปาทายรูป”๘๑

	 ลักษณะ คือ สภาวะเฉพาะของรูปนาม เช่น รูปมีลักษณะ

แปรปรวน ธาตุดินมีลักษณะแข็งหรืออ่อน ธาตุน�้ำมีลักษณะไหลหรือ

เกาะกุม เป็นต้น หรือนามมีลักษณะน้อมจิตสู่อารมณ์ ความโลภมี

ลักษณะยึดติดผูกพัน ความโกรธมีลักษณะดุร้าย เป็นต้น

	 หน้าที่ คือ สิ่งที่รูปนามท�ำให้เกิดขึ้น เช่น ธาตุลมมีหน้าที่

เคลื่อนไหว ดังนั้น การเคลื่อนไหวทางกายทั้งหมดเกิดขึ้นจากธาตุ

ลมที่เกิดจากจิตซึ่งสั่งให้เคลื่อนไหว ดังนี้เป็นต้น
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	 ปัจจุปัฏฐาน คือ อาการปรากฏแก่ปัญญาของผู้ปฏิบัติ ที ่

ประเทศพม่ามบีางคนกล่าวว่า “ปัจจปัุฏฐานเป็นบญัญตั”ิ แต่ความจรงิ 

แล้วอาการปรากฏนี้เป็นปรมัตถ์ คือ มีอยู่จริงไม่เปลี่ยนแปลงตาม 

กาลเวลา บุคคล หรือสถานท่ี ไม่ใช่เป็นเพียงบัญญัติคือรูปร่าง 

สัณฐานหรือค�ำสื่อความหมายที่ไม่มีจริง ดังข้อความว่า

	 ปจฺจุปฏฺานํ ตสฺส ปรมตฺถโต วิชฺชมานตฺตา 

ยาถาวโต  าณสฺส โคจรภาโว.๘๒

	 “ปัจจุปัฏฐาน คือ ความเป็นอารมณ์ของ

ปัญญาตามความเป็นจริง เพราะอาการปรากฏ

นั้นมีอยู่จริงโดยปรมัตถ์”

	 ดังนั้น ในการเจริญวิปัสสนา ไม่ว่าเราจะก�ำหนดรู้รูปหรือ

นาม ก็จะต้องรับรู้ไปพร้อมกับลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และ

เหตุใกล้ เท่าที่จะสามารถท�ำได้ เช่น วาโยธาตุ (ธาตุลม) ในขณะ

รับรู้สภาวะพองยุบ แต่เราจะรับรู้วาโยธาตุได้อย่างไร ถ้าก�ำหนดรู้รูป

นามในขณะทีส่ภาวธรรมนัน้ๆ ก�ำลงัเกดิขึน้ จะสงัเกตได้ว่ามลีกัษณะ 

หน้าที่ และอาการปรากฏของสภาวธรรมนั้นในปัจจุบันขณะ
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	 ตัวอย่างเช่น ในขณะที่ก�ำลังมองเห็นแสงฟ้าแลบในท้องฟ้า 

การเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด ลักษณะของฟ้าแลบ 

คือมีแสงสว่างจ้า ในขณะที่ฟ้าแลบ ความมืดหายไป การก�ำจัดความ

มืดให้หมดไป คือ หน้าที่ของแสงฟ้าแลบ ผู้ที่เฝ้าดูท้องฟ้าในขณะ

ฟ้าแลบอยู่จะรู้ว่าความมืดได้หายไป และรู้ลักษณะของแสงฟ้าแลบ 

ว่า มีรูปร่างกว้างใหญ่อย่างไร สว่างมาก หรือน้อย มีล�ำแสงยาว 

หรอืสัน้ สิง่ทีป่รากฏแก่ “ปัญญา” ของผู้ท่ีเฝ้าดทู้องฟ้าขณะฟ้าแลบนี้ 

เป็นเพียงตัวอย่างใช้เปรียบเทียบเท่านั้น ยังไม่ใช่สภาวปรมัตถ์อย่าง 

แท้จริง

	 ในท�ำนองเดียวกัน ถ้าผู้ปฏิบัติเฝ้าสังเกตวาโยธาตุขณะที่เกิด

ขึ้นเวลารับรู้สภาวะพองยุบ ก็จะรู้ถึงลักษณะ หน้าที่ และอาการ

ปรากฏของวาโยธาตุ ลักษณะของวาโยธาตุ หรือธาตุลม คือ หย่อน 

หรือตึง สภาวะตึงที่ไม่ปรากฏชัดเพราะมีความตึงน้อย จึงอาจเรียก

เป็นสภาวะหย่อน ดังนั้น สภาวะหย่อนหรือตึงจึงเป็นลักษณะของ

ธาตุลมเหมือนกัน
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	 ข้อนี้เปรียบได้กับการดึงเชือก ๓ เส้น เส้นแรกตึงมาก เส้น

ที่สองตึงปานกลาง เส้นที่สามค่อนข้างหย่อน เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบ

กนัจงึเห็นได้ชัดว่าเชอืกเส้นแรกตงึทีส่ดุ เส้นทีส่องหย่อนกว่าเส้นแรก 

แต่ตึงกว่าเส้นที่สาม ถ้ามีเพียงเชือกเส้นที่สองเส้นเดียว ก็อาจกล่าว

ว่ามีความตึงมาก

	 ลักษณะตึงหรือหย่อน เป็นลักษณะของธาตุลม ดังข้อความ

ว่า

	 วาโยธาตุ วิตฺถมฺภนลกฺขณา.๘๓

	 “ธาตุลมมีลักษณะตึง-หย่อน”

	 นอกจากนั้น ธาตุลมมีหน้าที่ท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหว ดัง

ข้อความว่า

	 สมุทีรณรสา.๘๔

	 “มีหน้าที่ท�ำให้เคลื่อนไหว”
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	 อาจเปรยีบเทยีบธาตลุมได้กบัเกวยีนและววัทีล่ากเกวยีน ตวั

เกวยีนเคลือ่นไปเองไม่ได้ จงึอาศยัก�ำลงัของววัเป็นตวัขบัเคลือ่น เมือ่

วัวเคลื่อนตัวไปเกวียนก็เคลื่อนตามไปด้วย ธาตุลมเป็นธรรมชาติที่มี

พลังผลักดันให้เคลื่อนไหว และตัวลมเองก็มีสภาพเคลื่อนไหวด้วย 

ถ้าธาตุลมพัดสิ่งใด ก็ท�ำให้สิ่งนั้นเคลื่อนไหว เช่น ใบไม้ ฝุ่น กิ่งไม้ 

ดังนั้น ถ้าเราเหยียดหรือคู้และก�ำหนดว่า “เหยียดหนอ” หรือ 

“คู้หนอ” ก็จะเห็นสภาวะเคลื่อนไหว นี้คือหน้าที่ของธาตุลม ใน 

ท�ำนองเดียวกัน ขณะที่ก�ำหนดรู้ว่า “เดินหนอ” “ยกหนอ” “ย่าง

หนอ” หรือ “เหยียบหนอ” ก็จะสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของเท้า

อย่างช้าๆ สภาวะที่ปรากฏนี้ เรียกว่า สมุทีรณรสา (มีหน้าที่ท�ำให้

เคลื่อนไหว) ของวาโยธาตุ ส่วนปัจจุปัฏฐาน คืออาการที่วาโยธาต ุ

ปรากฏแก่ปัญญาของผู้ปฏิบัติว่าเป็นสภาวะผลักดัน เม่ือสภาวะ 

ผลักดันของวาโยธาตุปรากฏจึงแสดงว่ามีการรับรู้ปรมัตถ์คือปัจจุ- 

ปัฏฐานอย่างถูกต้อง ดังข้อความว่า

	 อภินีหารปจฺจปุฏฺานา.๘๕

	 “มีการผลักดันเป็นอาการปรากฏ”
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	 ค�ำอธบิายข้างต้นกล่าวถงึการก�ำหนดรู้วาโยธาต ุโดยลกัษณะ 

หน้าที่ และอาการที่ปรากฏ ส่วนปทัฏฐาน คือเหตุใกล้นั้น ไม่ค่อย

ส�ำคัญมากนัก ผู้ปฏิบัติสามารถก�ำหนดรู้วาโยธาตุที่ปรากฏที่ส่วนใด

ของร่างกายก็ได้ แต่จะต้องรู้โดยลักษณะอย่างใดอย่างหน่ึงใน ๓ 

อย่าง คือ สภาวลักษณะ หน้าที่ หรือปัจจุปัฏฐาน ถ้ารู้เพียงอย่างใด 

อย่างหนึ่งในสามอย่างนี้ ก็ถือว่าได้ก�ำหนดรู้อย่างถูกต้อง

	 ลักษณะอันเป็นปรมัตถ์ของปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาต ุ

วาโยธาตุ หรืออารมณ์ใดๆ ที่เกี่ยวกับรูปกาย สามารถเป็นอารมณ์

ส�ำหรับก�ำหนดรู้ได้ทั้งนั้น อีกทั้งหน้าที่ และอาการปรากฏของรูป

อย่างใดอย่างหนึ่งก็สามารถเป็นอารมณ์กรรมฐานได้ และการปฏิบัติ

ทีถ่กูต้องจะต้องก�ำหนดรูรู้ปและนามให้เท่าทันปัจจบุนัขณะทีป่รากฏ

เกิดขึ้น ข้าพเจ้าพยายามเน้นจุดนี้เพื่อขจัดความสงสัยในการเจริญ

วิปัสสนา
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	 ต่อไปจะขออธิบายเก่ียวกับนาม กล่าวคือ 

วิญญาณหรือจิตมีลักษณะรู้อารมณ์๘๖ หมายความว่า 

วิญญาณเป็นธรรมชาติรับรู้อารมณ์ กล่าวคือ จิตจะเกิด 

ขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อมีอารมณ์มากระทบเท่านั้น ด้วยเหตุ 

ดังกล่าว ถ้าผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้จิตในขณะที่จิตปรากฏขึ้น 

ก็จะทราบได้ว่าจิตนั้นรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น เมื่อมีการ

เห็นเกิดขึ้น รูปารมณ์หรือภาพที่เห็นก็จะถูกจิตรับรู ้

ในขณะท่ีได้ยินเสียงก็ท�ำนองเดียวกัน คือเมื่อมีเสียง 

มากระทบ จติกแ็ล่นมาทีโ่สตประสาทซึง่เป็นทีร่บัเสยีง

หรือเป็นที่ได้ยินเสียง ถ้ามีกลิ่นมากระทบจมูก จิตก็ 

แล่นไปที่ฆานประสาทซึ่งเป็นที่รับกล่ิน จิตจะไปรับ

อารมณ์ที่มากระทบทางทวารต่างๆ ในทันที
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	 ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดเจนคือการคิดนึก ขณะที่ท่านนั่งอยู่

ที่เมืองโมงยวานี้ ถ้านึกถึงพระมหามุนีท่ีเมืองมัณฑเลย์ ภาพของ 

พระมหามุนก็ีจะมาปรากฏในจติของท่านทนัที ไม่ว่าจะคดิถงึสถานทีใ่ด 

สถานที่เหล่านั้นมาจะปรากฏแก่ใจของท่าน เหตุนี้ จึงกล่าวว่าจิต

สามารถไปได้ทุกหนแห่งที่อารมณ์จะพาไป ดังหน้าที่ของจิตว่า

	 ปุพฺพงฺคมรสํ.๘๗

	 “จิตมีหน้าที่เป็นผู้น�ำ  (หรือเป็นนาย)”

	 บคุคลทีมี่คณุสมบติัของผู้น�ำ มคีวามสามารถหรอืมธีรรมชาติ

ทีมั่กชอบแนะน�ำหรอืชกัจงู การงานท่ีจะต้องท�ำโดยคนหมู่มาก จ�ำเป็น

จะต้องมีผู้น�ำหรือหัวหน้า ทุกองค์กรจะมีนายคอยสั่งการว่าใครควร

ท�ำอะไร แม้ในการด�ำนายังจ�ำเป็นต้องมีหัวหน้ากลุ่มท่ีคอยสั่งหรือ

ก�ำกับให้ค�ำแนะน�ำคนอื่น ในท�ำนองเดียวกัน จิตแล่นไปรับอารมณ ์

และรู้อารมณ์น้ันๆ โดยมีเจตสิก (สภาวะท่ีประกอบกับจิตหรือ 

ปรุงแต่งจิต) ติดตามมาด้วย ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด เช่น เมื่อเห็น 

รูปทางตา จะเกิดความรู้สึกตอบสนอง ถ้าเป็นรูปที่น่าพอใจ ความ

อยากได้หรือโลภะก็เกิดตามมา ถ้ารูปท่ีเห็นไม่น่าดูหรือไม่น่าพอใจ 

ความเกลียดหรือโทสะก็เกิดขึ้น ถ้าเห็นรูปที่น่าเคารพ ความศรัทธา
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และความเลื่อมใสก็เกิดขึ้น ถ้าเรามีสิ่งที่ท�ำให้ภาคภูมิใจ มานะหรือ

ความเย่อหยิ่งถือตัวก็เกิดขึ้น หรือถ้ามีความยึดมั่นผูกพันอยู่กับสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง มัจฉริยะหรือความตระหนี่ ความหวงแหนกีดกันไม่อยากให้

ผู้อื่นได้ก็เกิดขึ้น

	 ด้วยเหตุดังกล่าว จิตจึงเป็นเหมือนผู้น�ำโดยมีเจตสิกตามติด

มาอย่างใกล้ชิด ทุกครั้งที่ก�ำหนดรู้จิต ผู้ปฏิบัติควรระวังเจตสิกท่ี

จะติดตามมา ถ้าไม่ตั้งสติก�ำหนดรู้จิตอย่างถูกต้อง ความโลภและ

ความโกรธอาจเกิดขึ้นได้ จิตมีหน้าที่เป็นผู้น�ำหรือเป็นหัวหน้า ซึ่งจะ 

พิจารณาเห็นได้ในขณะปฏิบัติ

	 นอกจากนั้น ถ้าผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้จิตให้เท่าทันการเกิดขึ้น

ของจิตแต่ละครั้ง ก็จะสามารถหยั่งเห็นความเกี่ยวเนื่องกันของจิตที่

เกิดก่อนกับจิตที่เกิดตามมา ดังข้อความว่า

	 สนฺทหนปจฺจปุฏฺานํ.๘๘

	 “มีอาการปรากฏคือการเชื่อมโยง[จิตดวง

ก่อนกับจิตดวงหลัง]”
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	 แม้ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้ว่า “พอง” “ยุบ” “นั่ง” หรือ  

“สัมผัส” จิตที่คิดอาจเกิดแทรกเข้ามา และเม่ือเราก�ำหนดรู้ว่า  

“คิดหนอ” ก็จะหยั่งรู้จิตที่เกิดตามมา เขาจะรู้เห็นได้อย่างแจ่มชัด

ว่ามีจิตเกิดตามมาเป็นสายคล้ายกับลูกปัดที่ถูกร้อยเรียงต่อๆ กันไว้

เป็นสายยาว ในขณะเริ่มต้นภาวนา จิตอาจจะแวบไปที่โน่น ลอยไป

ที่นี่ หรือกระโดดไปที่โน่นบ้างที่นี่บ้าง พฤติกรรมของจิตเช่นนี้แม้เด็ก

อายุเพียง ๑๐ หรือ ๑๑ ขวบก็อาจหยั่งรู้ได้อย่างชัดเจน หากเฝ้า

พิจารณาก�ำหนดรู้การเกิดขึ้นของจิต ดังนั้น ผู้ปฏิบัติที่เป็นผู้ใหญ่จึง

หยั่งเห็นสภาวะที่ไม่อยู่นิ่งของจิตได้โดยง่าย เคยมีเด็กอายุ ๗ ขวบ

ที่ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอรหันต์มาแล้วในสมัยที่พระพทุธองค์ยงัทรง

พระชนม์อยู่ ผู้ปฏิบัติจะสามารถหยั่งเห็นการเกิดขึ้นต่อเนื่องกันของ

จิตดวงแรกและจิตต่อมาคล้ายจะเป็นไปอย่างไม่จบสิ้น ในเรื่องนี้

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการเกิดขึ้นของจิตว่าเกิดได้ทีละดวงและเกิด

ต่อเนื่องกันไป ดังในคาถาธรรมบทดังนี้

	 ทูรงฺคมํ  เอกจรํ	 อสรีรํ  คุหาสยํ

	 เย จิตฺตํ  สญฺเมสฺสนฺติ	 โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา.๘๙

	 “จติท่องเทีย่วไปไกล เทีย่วไปดวงเดยีว ไม่มี

รูปร่าง อาศัยอยู่ในร่างกายนี้ ใครควบคุมจิตนี้ได้ 

ย่อมพ้นจากบ่วงมาร”
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	 คาถาน้ีหมายความว่า จิตมักจะท่องเท่ียวไปไกล ไม่ว่า

สถานที่นั้นจะไกลเพียงใด เพียงแต่คิดถึงสถานที่นั้นจิตก็ไปถึงได้ด้วย

จินตนาการในทันที เมื่อส่งใจไปเที่ยวสถานที่ต่างๆ ที่เคยไปเยือน 

จิตก็ไปได้เองถึงที่นั้นๆ ถ้าคิดถึงสถานที่ที่ไม่เคยไปก็อาจจะไปไม่ถูก 

ดังนั้น จิตจึงอาจหลงทาง หรือสนุกสนานอยู่ในที่ซึ่งไม่สมควร

	 จิตเกิดขึ้นครั้งละดวง ความคิดสองอย่างจะเกิดพร้อมกันใน

คราวเดยีวไม่ได้ เหมอืนกับลูกปัดท่ีร่วงหล่นจากเชอืกทีร้่อยไว้ทลีะลกู 

ติดต่อกันอย่างรวดเร็ว อาจไม่น่าเชื่อว่าจิตที่เกิดขึ้นในตอนเด็กไม่ใช่

จิตดวงเดียวกับจิตที่เกิดขึ้นในขณะนี้ มีผู้ที่ยอมเชื่อว่า “จิตเกิดขึ้นได้

ครั้งละหนึ่งดวง” เพราะค�ำกล่าวนี้เป็นพระพุทธพจน์ดังที่น�ำมาอ้าง

ไว้ข้างต้น และอธิบายไว้ในอรรถกถาและฏีกา ถ้าท่านต้องการรู้ว่า

จิตเกิดขึ้นได้ครั้งละหนึ่งดวงจริงหรือไม่ ก็ควรพิสูจน์ให้เห็นประจักษ์

ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนา ตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงเทศนาว่า

	 สราคํ  วา จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ ปชานาติ.๙๐

	 “ภิกษุรู้ชัดจิตมีราคะว่าเป็นจิตมีราคะ”
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	 ถ้าท่านก�ำหนดรูจ้ติให้เท่าทนัทกุครัง้ทีจ่ติเกดิ 

ก็จะสามารถหย่ังเห็นได้ว่าจิตเกิดขึ้นทีละดวงต่อๆ 

กันอย่างรวดเร็ว จิตดวงแรกที่เกิดขึ้นจะดับไปอย่าง

รวดเร็วโดยมีจิตอีกดวงหนึ่งเกิดตามมาทันที จิตเกิด

และดบัอย่างรวดเรว็เช่นนี ้เมือ่เราก�ำหนดรูจ้ติทีเ่กดิ

ขึน้แล้วมนัก็จะดับไปในทันที และทันททีีจ่ติดวงหนึง่

ดับไป จิตอีกดวงหนึ่งก็เกิดขึ้นมาแทนอย่างรวดเร็ว 

เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นและดับไปอย่างต่อเนื่อง

ไม่มีที่สิ้นสุด

	 จิตเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่ไม่มีรูป ส่วน

รูปเป็นสภาวธรรมที่มีรูปร่าง สามารถชี้ให้เห็นได้ว่า

อยู่ที่ไหน จับต้องได้ ผูกไว้ หรือขังไว้ในห้องก็ได้ 

แต่จิตไม่มีรูปร่างหรือมวลสาร จึงยากที่จะบอกได้

ว่าจิตอยู่ที่ไหน กล่าวได้แต่เพียงว่า จิตคือสภาวะรู ้

อารมณ์ ไม่สามารถอธิบายหรือชี้ชัดลงไปได้ว่าจิต

เกิด ณ ที่ใด
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	 แต่ที่แน่ชัดคือ เมื่อมีสภาวะเห็นเกิดขึ้น การเห็นเกิดขึ้นที่ตา 

เมื่อได้ยินเสียง การได้ยินเกิดขึ้นที่หู เมื่อได้กลิ่น การได้กลิ่นเกิดขึ้นที่

จมูก เมื่อกินอาหาร เรารับรู้รสอาหารทางลิ้น เมื่อสัมผัสสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

จะรับรู้สัมผัส ณ ส่วนของร่างกายที่ถูกสัมผัส เช่น เมื่อรับสัมผัสที่

ศีรษะ ก็รู้สัมผัสที่ศีรษะ จึงกล่าวได้ว่า การรู้ผัสสะเกิดขึ้นโดยผ่าน

อายตนะทั้งห้า (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ส่วนจิตที่นึกคิดและ

วางแผนนั้น ไม่สามารถทราบได้ว่าเกิดขึ้น ณ ที่ใด พระอรรถกถา- 

จารย์กล่าวว่า จิตเกิดขึ้นในรูปละเอียดชนิดหนึ่งที่เรียกว่า หทัยวัตถุ 

ซึ่งอยู่ในเลือดหล่อเลี้ยงหัวใจ

	 แพทย์สมัยใหม่ในประเทศตะวันตกมีความเห็นว่าความคิด

เกดิขึน้ในสมอง ซึง่เป็นท่ีรวมของระบบประสาท จงึเป็นฐานทีต่ัง้ของ 

ความรู้สึกและความคิด ถ้าพิจารณาตามความเห็นนี้ ก็อาจเป็นไปได้ 

ว่าจิตเกิดที่สมอง แต่ก็ไม่แน่ว่าความเห็นนี้ถูกต้อง เพราะเวลาตกใจ 

หัวใจจะเต้นไม่เป็นจังหวะหรือเต้นถี่แรง เมื่อมีความกังวลหรือความ

เศร้าโศก ก็อาจรู้สึกแน่นอกปวดหัวใจ ดังนั้น พระฎีกาจารย์จึง

สนับสนุนความเห็นของพระอรรถกถาจารย์ว่าจิตเกิดที่หทัยวัตถุ๙๑
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	 อย่างไรก็ตาม เป็นการยากที่จะระบุให้แน่ชัดว่าความคิดเกิด

ขึ้นที่ใด แม้จะรู้ว่าจิตเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่มีจริง แต่ก็เห็นได้

ยากเพราะไม่มีรูปร่างสัณฐานที่จับต้องได้ ไม่สามารถผูกไว้ด้วยเชือก 

ขังไว้ในห้อง หรือควบคุมโดยวิธีใดๆ

	 พระพุทธองค์ตรัสว่า ถ้าเรามีสติคอยเฝ้าระวังก�ำหนดรู้จิตใน

ทุกขณะที่จิตเกิด เราก็จะพ้นจากพันธนาการของกิเลส กิเลสเป็น

ชื่อของมาร มารหมายถึงมัจจุราช เทพแห่งความตาย เพราะกิเลส

ท�ำให้เกิดภพใหม่ และเมื่อมีการเกิดก็ต้องมีการตาย หมายความว่า

สัตว์โลกถูกกิเลสน�ำพาไปสู่ความตาย ดังนั้น ถ้าสามารถปลดปล่อย

ตนเองให้หลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลส เราก็จะหลุดพ้นจาก 

ความตายได้ ถ้าต้องการเป็นอิสระจากกิเลส จะต้องระวังรักษาจิต

ไว้ให้ดี เราไม่สามารถผูกจิตไว้ด้วยเชือก แต่จะต้องก�ำหนดรู้จิตด้วย

ความระมัดระวัง
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	 ความเห็นนี้เป็นไปตามนัยแห่งการปฏิบัติที่

ได้กล่าวมาแล้วว่าเป็นการก�ำหนดรู้ลักษณะ หน้าที่ 

และอาการปรากฏ จิตหรือวิญญาณเกิดต่อเน่ือง

กนัจากดวงท่ีหนึง่ไปสู่ดวงท่ีสองเรือ่ยไปเหมอืนลูกโซ่ 

ไม่มีที่สิ้นสุด สิ่งที่พึงก�ำหนดรู้ก็คือเมื่อจิตดวงเก่าดับ

ไป จิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้นมาแทนที่ ผู้ปฏิบัติที่ก�ำหนด

รูจ้ติท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัขณะ ทุกครัง้จะรูเ้หน็กระแส

การเกดิขึน้อย่างต่อเนือ่งของจติด้วยวปัิสสนาปัญญา 

จะเห็นประจักษ์ด้วยตนเองว่าจิตเกิดขึ้นทีละดวง 

และจะเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งถงึกระบวนการเวยีนว่าย

ตายเกิดว่า เมื่อมีการเกิดก็ต้องมีการตาย หลังจาก

นั้นก็มีการปฏิสนธิในครรภ์มารดาในภพใหม่อีก
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	 เราอาจอธิบายได้ว่า หากผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้จิตท่ีเกิดข้ึนทุก

ขณะ กจ็ะเหน็ได้ด้วยวปัิสสนาญาณว่า จติเกดิขึน้มาแล้วกด็บัไป และ

ตระหนกัว่า ความตายหมายถงึการดบัของจตุจิติ (จติดวงสดุท้ายก่อน

ตาย) และเนื่องจากจิตเป็นสภาวธรรมที่เกิดต่อเนื่องกันเหมือนลูกโซ่ 

ดงันัน้ เมือ่จติดวงเก่าดบัไปในภพก่อน ย่อมเป็นเหตใุห้จติดวงใหม่เกดิ

ขึ้นในภพใหม่ต่อไปในทันที เป็นการประจักษ์แจ้งด้วยประสบการณ์

ของตนเองเกี่ยวกับการจุติ (การตาย) จากภพเก่า และการปฏิสนธิ 

(การเกิดในครรภ์) ในภพใหม่

	 ผู้ปฏิบัติที่เข้าใจการจุติและปฏิสนธิดังกล่าวมาแล้ว จะสามารถ 

ขจัดสัสสตทิฏฐิ คือความเห็นผิดว่าสิ่งมีชีวิตมีอัตตาตัวตนที่ยั่งยืน

	 “อนัทีจ่รงิ จติหรือวญิญาณเมือ่เกดิขึน้แล้วย่อมดบัไปในทนัที 

จติทีเ่กดิในภพใหม่กเ็หมอืนกนักบัจติทีเ่กิดต่อจากจิตดวงก่อนในขณะ

ที่ก�ำหนดรู้น่ันเอง จิตจากภพก่อนไม่ได้ย้ายจากภพเก่ามาอยู่ในภพ

ใหม่ และจิตที่เกิดในภพใหม่ก็ไม่ใช่เป็นจิตที่ย้ายมาจากภพก่อน” 

ผู้ปฏิบัติที่เข้าใจเช่นนี้จะขจัดความเห็นผิดที่เรียกว่า สัสสตทิฏฐิ ซึ่ง

เชื่อว่า สัตว์หรือบุคคลคนเดิมได้ย้ายจากภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่งโดย

เข้าไปอาศัยอยู่ในร่างใหม่ ส่วน อุจเฉททิฏฐิ เป็นความเห็นผิดว่า 

เมือ่ตายไปกห็ายสญูไปหมด ถ้าร่างกายถกูเผากจ็ะเหลอืแต่ขีเ้ถ้าและ

กลายเป็นปุ๋ย ไม่มีภพใหม่ ความเห็นผิดนี้เรียกว่า อุจเฉททิฏฐิ
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	 ในความเป็นจริง เมื่อความตายเกิดขึ้นในภพหนึ่ง 

หากกิเลสยังไม่ถูกประหานให้สิ้นไป วิญญาณก็จะยังเกิด 

ต่อเนื่องโดยไม่ขาดสายเหมือนในขณะยังมีชีวิต จิตของผู้ที่ 

ยังไม่หมดกิเลสจะยึดเหนี่ยวอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง

เสมอ และในขณะใกล้ตาย อารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นจะ

ติดอยู่ในความทรงจ�ำไม่ลืมเลือน อารมณ์นี้จะมาปรากฏใน

จิตซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ดังนั้น ในขณะใกล้ตาย กรรมที่ได้กระท�ำ

มาชัว่ชวีติจะมาปรากฏให้เหน็ และเมือ่ก�ำลงัพจิารณากรรม

นี้อยู่ จิตจะค่อยๆ อ่อนก�ำลังลงและดับไปในที่สุด จากนั้น

จติดวงใหม่ก็เกิดขึน้ในภพใหม่ต่อไปในทนัท ีกระบวนการนี้ 

เรียกว่าเป็นการสืบต่อภพใหม่หลังจากบุคคลได้ตายจาก

ภพเก่าไปแล้ว หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือเป็นการเกิด

ของมนุษย์ เทวดา หรือสัตว์ ถ้าบุคคลใดสามารถเข้าใจ

กระบวนการนี้ ก็จะหลุดพ้นจากความเห็นผิดประเภท 

อุจเฉททิฏฐ ิ ซึ่งเชื่อว่า เมื่อบุคคลตายไปแล้ว ภพก็ดับสูญ

ไปหมด ปัญญาที่รู้ชัดความจริงเช่นนี้เป็นสิ่งมีค่าอย่างยิ่ง
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	 ถ้าผู ้ปฏิบัติก�ำหนดรู ้เท่าทันจิตในขณะที่ 

จิตเกิด ก็จะรู้ลักษณะของจิต คือสภาวะที่รู้อารมณ์ 

และจะรู้หน้าที่ คือความเป็นผู้น�ำ  และอาการ

ปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) คืออาการเกิดดับต่อเนื่อง

กันไม่ขาดสายของจิตที่เกิดก่อนกับจิตที่เกิดหลัง ถ้า 

หากสามารถรู้ลกัษณะ หน้าที ่และอาการปรากฏของ 

จิตได้แล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะสามารถรู้สภาวธรรมอื่นๆ ที่

เกิดร่วมกับจิต คือ เจตสิกขันธ์ทั้ง ๓ ได้แก่ เวทนา-

ขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ ด้วยการก�ำหนด

รู้เจตสิกในขณะที่เกิดขึ้น
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	 การอธบิายเพิม่เตมิมานีก้เ็พือ่ให้รูจ้กัวาโยธาต ุซึง่เป็นหนึง่ใน

ธาตุทั้ง ๔ พร้อมด้วยลักษณะ หน้าที่ และอาการปรากฏพอสังเขป  

ค�ำอธิบายอ้างองิจากข้อความในทฆีนกิายและสงัยตุตนกิาย พร้อมทัง้ 

คัมภีร์อรรถกถาและฏีกา ซึ่งเป็นหลักฐานที่พึงเชื่อถือ

	 ดังนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้สภาวะทั้งหมดของร่างกาย

จึงเป็นการคล้อยตามวิธีปฏิบัติของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ

การก�ำหนดรู้สภาวะยก ย่าง และเหยียบในขณะเดิน ก็เป็นวิธีการ

ปฏบิติัทีถู่กต้องและเหมาะสม จงึไม่น่าจะมข้ีอสงสยัเกีย่วกบัเรือ่งการ 

ปฏิบัติอีก ดังนั้น เมื่อประตูได้ถูกเปิดแล้ว ความเคลือบแคลงสงสัย

ก็ได้ถูกขจัดให้ส้ินไปแล้ว หนทางสู่พระนิพพานจึงปลอดโปร่งไม่มี

อุปสรรคขวางกั้น ที่เหลือก็ขึ้นอยู่กับท่านท้ังหลายเท่าน้ันท่ีจะต้อง

พากเพียรปฏิบัติด้วยตนเอง 
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ผ้ากรองน�้ำด่างคือนิวรณ์ ๕

	 พระกุมารกัสสปะทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า กึ จงฺควารํ 

(ผ้ากรองน�้ำด่างคืออะไร) ทรงวิสัชนาว่า

	 จงฺควารนฺติ โข ภิกฺขุ ปญฺจนฺเนตํ นีวรณานํ๙๒ 

อธิวจนํ.๙๓

	 “ค�ำว่า ผ้ากรองน�้ำด่าง นั้น เป็นค�ำเรียก

แทนนิวรณ์ ๕”

	 ในสมยันัน้คนทัว่ไปยงันยิมใช้ผ้ากรองน�ำ้ซึง่ในปัจจบุนัได้เลกิ

ใช้แล้ว สมัยโบราณเวลาต้องการสบู่ จะใช้วิธีละลายสบู่ทรายหยาบ

ในน�้ำแล้วกรองเอาน�้ำด่างคือน�้ำสบู่ข้นมาใช้ซักผ้า ผ้ากรองน�้ำด่างก็

คือผ้าเนื้อบางที่น�้ำสามารถไหลผ่านได้สะดวก
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	 บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง�ำก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน นิวรณ์คือ

เครื่องขวางกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ได้แก่ กามฉันทะ (ความ

พอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถนีมทิธะ (ความหดหูเ่ซือ่งซมึ) 

อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเล

สงสัย) ซึ่งเป็นเครื่องกั้นกุศลไม่ให้มีอยู่ในตัวบุคคล เหมือนน�้ำที่ไหล

ผ่านผ้ากรองออกไป เปรียบได้กับคุณความดีทั้งปวงย่อมไหลออกไป

จากใจ ในที่นี้กุศลหมายเอาเฉพาะสมาธิและปัญญา ส่วนทานและ 

ศีลยังคงอยู่ไม่ไหลออกไป ทานไม่ถูกนิวรณ์ท�ำให้เสียหาย และศีลก็

ยังคงรักษาคุณลักษณะที่ดีงามไว้ได้ เพราะถ้าไม่มีการท�ำกายทุจริต

และวจีทุจริต ศีลคุณก็ยังไม่ถูกท�ำลายไป แม้จิตจะฟุ้งซ่านวุ่นวาย

ไปด้วยราคะและโทสะ แต่ถ้าไม่ล่วงล�้ำออกมาทางกายและวาจาก็

ยังถือว่าศีลยังบริสุทธิ์อยู่ นิวรณ์ไม่สามารถขวางกั้นทานและศีล แต่

สามารถขวางกั้นสมาธิและปัญญาได้
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	 ในขณะเจรญิกรรมฐาน ถ้าผูป้ฏบิตัมิคีวามคดิ 

เกี่ยวกับกามคุณอารมณ์แทรกเข้ามา สมาธิย่อมจะ

ไม่สามารถเกดิขึน้ได้ ถ้ามคีวามอยากได้ทรพัย์สมบตัิ

หรือความสุขในชีวิตและความส�ำเร็จในหน้าที่การ

งานเกิดข้ึนในจิตขณะเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติก็จะ

ไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ความยินด ี

พอใจและความผูกพันในโลกิยวิสัยจัดเป็นนิวรณ์ที่ 

ขัดขวางความก้าวหน้าในการภาวนา

	 นวิรณ์ท่ีเป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตัวิปัิสสนา

เปรียบเหมือนผ้ากรองน�้ำด่าง ถ้าเราปล่อยให้กาม-

ฉันทะ คือความพอใจในกามสุขและความต้องการ

ในกามคณุอารมณ์เข้าครอบง�ำ การเจรญิกรรมฐานก็

จะไม่ประสบผลส�ำเรจ็ ในขณะเจรญิภาวนา ก�ำหนด

รู้สภาวะพอง ยุบ นั่ง และสัมผัสเป็นต้นอยู่นั้น จิต 

มักจะแวบไปหาอารมณ์อื่นบ่อยๆ พระพุทธองค์

ทรงเปรียบเทียบจิตว่าเป็นเหมือนปลาที่ถูกจับโยน

ขึ้นบนบก
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ปลากับน�้ำ จิตกับกามคุณ

	 ปลาอาศัยอยู่ในน�้ำและมีความสุขในน�้ำ  ฉันใด จิตมนุษย์ก็

อาศัยอยู่ในกามคุณและมีความยินดีพอใจในกามคุณ ฉันนั้น คนเรา

มกัคดิและวางแผนล่วงหน้าเก่ียวกับการหาเลีย้งชพีและการประกอบ

หน้าที่การงานตลอดจนความรับผิดชอบทางสังคมอยู่ตลอดเวลา 

เหตุนี้กามคุณจึงได้ชื่อว่าเป็นที่อยู่ของจิตมนุษย์ ถ้าจิตถูกพรากจาก

กามคุณ ก็จะเป็นเหมือนปลาที่ถูกจับโยนขึ้นบนบก พระพุทธองค์

ทรงเทศนาอุปมาไว้เป็นคาถาประพันธ์ดังนี้

	 วาริโชว ถเล ขิตฺโต 	 โอกโมกตมุพฺภโต

	 ปริผนฺทติทํ  จิตฺตํ  	 มารเธยฺยํ  ปหาตเว.๙๔

	 “ปลาที่ถูกจับโยนไปบนบก ย่อมดิ้นรนเพื่อ

จะกลับไปยังแหล่งน�้ำท่ีเคยอาศัย จิตเราก็เช่น

เดียวกัน ดิ้นรนไปหากามคุณ เพราะฉะนั้น จึง

ควรละเว้นกามคุณเสีย”
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	 เมื่อพิจารณาให้ลึกซ้ึงก็จะเข้าใจว่า ทุกคนล้วนมีทุกขสัจ 

ประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ (รูปร่างสัณฐาน) เวทนา (ความ

รู้สึก) สัญญา (ความจ�ำได้หมายรู้) สังขาร (สภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิต) 

และวิญญาณ (จิต) ซึ่งตกอยู่ใต้อ�ำนาจของกิเลสมาร เพราะกิเลสมาร

นี้เอง จึงเกิดมีภพขึ้น และเมื่อมีการเกิด ก็ย่อมต้องมีการตายอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เพราะเหตุที่มีรูปนามขันธ์ ๕ 

ความตายจึงมี ถ้าคนเราไม่มีรูปขันธ์ ความตายก็เกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น 

รูปนามขันธ์ ๕ จึงถูกบังคับบัญชาโดยพญามัจจุราชที่ชื่อว่า กิเลส 

รูปนามทั้งหมดอยู่ภายใต้อ�ำนาจของพญามัจจุราชทั้งสิ้น ดังนั้น สัตว์

โลกจึงต้องประสบกับความแก่ ความเจ็บ และความตาย ไม่ว่าจะ

อยู่แห่งใดในโลกมนุษย์ เทวโลก หรือพรหมโลกก็ตาม ก็ไม่สามารถ

เลด็ลอดจากเงือ้มมอืของกเิลสได้เลย ทางเดยีวทีจ่ะหลกีหนีจากชะตา

กรรมนี้ได้ก็คือการอบรมจิตด้วยการปฏิบัติเพื่อเจริญกรรมฐานด้วย 

สติและสมาธิที่แน่วแน่ ระหว่างปฏิบัติก็จะพบว่าจิตมักจะคิดถึง

กามคุณอยู่บ่อยๆ เหมือนปลาที่ดิ้นรนเพื่อจะกลับไปอยู่ในน�้ำ  จิต

ที่กลับกลอกไม่อยู่เฉยนี้จึงต้องถูกก�ำหนดรู้เพื่อป้องกันไม่ให้กลับไป

คิดถึงกามคุณ
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วิธีก�ำจัดนิวรณ์ ๕

	 ด้วยเหตุนี้ พราหมณ์จึงบอกว่า อุกฺขิป จงฺควารํ  (จงยกผ้า

กรองน�้ำด่างขึ้นมา) ความหมายก็คือ ปชห ปญฺจ นีวรเณ (จงละ

นิวรณ์ ๕) ผู้ปฏิบัติพึงก�ำหนดรู้นิวรณ์เหล่านี้ครั้งแล้วครั้งเล่าในขณะ

เจริญกรรมฐาน วิธีการก�ำหนดรู้นิวรณ์ก็คือ เมื่อใดก็ตามที่จิตคิดถึง

บ้านหรือคดิจนิตนาการเรือ่งต่างๆ ในขณะก�ำหนดสภาวะพอง ยบุ นัง่ 

และสัมผัส พึงก�ำหนดว่า “คิดหนอ” แล้วปล่อยวางความคิดนั้น

ทิ้งไป ไม่ต้องสนใจ ถ้าจิตนึกห่วงการงานหรือกิจวัตรที่เคยท�ำ  พึง

ก�ำหนดว่า “ห่วงหนอ” นี้เป็นวิธีที่ดีในการละนิวรณ์

	 ในท�ำนองเดียวกัน พยาบาท คือ ความรู้สึกผิดหวัง คิดร้าย 

หรือโกรธเคือง ถีนมิทธะ ความหดหู่เซื่องซึม เกียจคร้าน อุทธัจจ- 

กุกกุจจะ ความกระสับกระส่ายกังวลใจ และวิจิกิจฉา ความลังเล

สงสัยในวิธีปฏิบัติ อาจเกิดขึ้นในขณะเจริญกรรมฐาน นิวรณ์เหล่า

นี้จะต้องถูกก�ำหนดรู้และก�ำจัดไปเช่นเดียวกัน 
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จิตตวิสุทธิ

	 ถ้านิวรณ์ทั้ง ๕ เหล่านี้ได้ถูกก�ำหนดรู้และ

ก�ำจัดให้หมดไป ผู้ปฏิบัติก็จะบรรลุความหมดจด

ที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิ ซึ่งเป็นขั้นที่จิตหมดจดจาก

นิวรณ์ ถ้าผู้ใดมุ่งมั่นที่จะเจริญกรรมฐานจนบรรลุ

มรรคผล จะต้องเริ่มต้นด้วยศีลวิสุทธิ คือ เป็นผู้มี

ศีลหมดจดก่อน เมื่อกายกรรมและวจีกรรมหมดจด

ดีแล้ว จึงจะสามารถปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงความเป็นผู้

มีจิตหมดจดได้
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นามรูปปริจเฉทญาณ
เกิดขึ้นได้อย่างไร

	 เมือ่ผูป้ฏิบัติบรรลุความหมดจดของจิตเช่นนี ้ทกุคร้ังทีก่�ำหนด

รู้รูปนาม จิตจะสามารถรู้ความแตกต่างระหว่างสภาวธรรมที่เป็นผู้รู้

อารมณ์ (นาม) และอารมณ์ที่ถูกรู้ (รูป) ปัญญาที่รู้ความแตกต่าง

ระหว่างรูปกับนามนี้ มีชื่อว่า นามรูปปริจเฉทญาณ พระพุทธองค์

ได้ทรงอุปมารูปกับนามนี้ว่าเปรียบได้กับแก้วไพฑูรย์ที่มีด้ายร้อยอยู่

ภายใน๙๕

	 แก้วไพฑูรย์หรือที่เรียกกันว่า เพชรตาแมว เป็นรัตนะอย่าง

หนึ่ง มีลักษณะใสสีเหลืองแกมเขียวมีน�้ำเป็นสายรุ้งกลอกไปมา คน

นิยมน�ำไปท�ำเป็นหัวแหวน เมื่อวางแก้วมณีที่มีเส้นด้ายร้อยอยู่นี้ไว้

ในมือของผู้ที่มีสายตาดี หากพิจารณาอย่างละเอียดก็จะเห็นชัดเจน

ว่า แก้วมณีกับเส้นด้ายนั้นเป็นคนละอย่างกัน เห็นความแตกต่าง

ระหว่างแก้วมณกัีบเส้นด้าย และเหน็ว่าเส้นด้ายร้อยอยูภ่ายในแก้วมณ ี

ในท�ำนองเดียวกัน ผู้ปฏิบัติที่ก�ำหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมรูปนามใน

ปัจจุบันขณะ จะเห็นความแตกต่างระหว่างรูป (อารมณ์ที่ถูกรู้) กับ

นาม (จิตที่รู้อารมณ์)
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	 ตวัอย่างเช่น ขณะทีผู่ป้ฏบิตักิ�ำหนดรูส้ภาวะพอง จะรูอ้าการ

ตึงของท้อง และรู้จิตที่ก�ำหนดรู้สภาวะพองของท้องด้วย ความตึง

ของสภาวะพองเป็นลักษณะเฉพาะของรูป ส่วนการรับรู้อารมณ์เป็น

ลักษณะเฉพาะของนาม ความตึงของท้องเป็นรูปซึ่งเปรียบได้กับ 

แก้วมณี ส่วนจิตที่ก�ำหนดรู้เป็นนามเปรียบได้กับเส้นด้าย ทุกครั้งที่

ก�ำหนดรู้ จิตแล่นไปสู่อารมณ์ที่ก�ำหนดรู้อย่างรวดเร็วเหมือนเส้นด้าย

ที่ร้อยเข้าไปตรงกลางของแก้วมณี จิตท่ีรู้อารมณ์จึงเปรียบได้กับ 

เส้นด้ายที่ร้อยเข้าไปในแก้วมณี การเปรียบเทียบอย่างเป็นรูปธรรม

ซึง่พระพทุธองค์ทรงอปุมานีเ้พือ่ให้เห็นชดัเจนถงึการรูค้วามแตกต่าง

ระหว่างรูปกับนามด้วยนามรูปปริจเฉทญาณ ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถรู้

เหน็ได้เองจากประสบการณ์ในการปฏบิตั ิ ปัญญาทีเ่หน็ความแตกต่าง

ระหว่างรูปกับนามในทุกๆ ขณะที่ก�ำหนดรู้อากัปกิริยาของร่างกาย 

ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
167

เต่าคืออุปาทานขันธ์ ๕

	 เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เห็นความแตกต่างระหว่างรูปกับนาม (กาย 

กับจิต) ก็จะรู้จักขันธ์ทั้ง ๕ ดังมีอุปมาว่า

	 กุมฺโมติ โข ภิกฺขุ ปญฺจนฺเนตํ  อุปาทานกฺ-

ขนฺธานํ๙๖ อธิวจนํ.๙๗

	 “ค�ำว่า เต่า นั้น เป็นค�ำเรียกแทนอุปาทาน-

ขันธ์ ๕”

	 ข้อนี้หมายความว่า เมื่อนิวรณ์ที่มีลักษณะคล้ายผ้ากรองน�้ำ

ด่างถูกก�ำหนดรู้แล้ว จิตก็จะบริสุทธิ์สะอาด และเมื่อจิตบริสุทธิ์ก็จะ

เหน็ความแตกต่างของรปูและนามในทุกขณะทีก่�ำหนดรู ้รปูและนาม

นี้คือขันธ์ห้า ผู้ปฏิบัติที่พากเพียรก�ำหนดรู้สภาวะพองยุบของท้องจะ

รู้สึกถึงความตึงหรือหย่อน สภาวะตึงหรือหย่อนนี้คือวาโยธาตุ เป็น
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ลักษณะของรูปขันธ์ ส่วนสภาวะรู้อารมณ์เป็นลักษณะของนามขันธ์

อย่างหน่ึง ทีเ่รียกว่า วญิญาณขนัธ์ ความสขุใจทีรู่ส้กึในขณะก�ำหนดรู ้

เรียกว่า สุขเวทนา ถ้ารู้สึกวางเฉยไม่สุขไม่ทุกข์เรียกว่า อุเบกขา-

เวทนา ทั้งสุข ทุกข์ และอุเบกขาเวทนารวมเรียกว่า เวทนาขันธ์ 

การหมายรู้ลักษณะของสภาวะพองยุบเรียกว่า สัญญาขันธ์ สมาธิที่

เกิดจากการตั้งใจก�ำหนดรู้ลักษณะของสภาวะพองยุบ และรู้ความ

แตกต่างของสภาวธรรมเรียกว่า สังขารขันธ์ ดังนั้น เมื่อก�ำหนดรู้

สภาวะพองยบุของท้อง ความตงึหรอืหย่อน เป็นรปูขนัธ์ จติทีก่�ำหนด

รู้เป็นนามขันธ์ ทั้งรูปขันธ์และนามขันธ์รวมเรียกว่าขันธ์ห้า ทุกครั้งที่

ก�ำหนดรู้ ผู้ปฏิบัติก็จะรู้เห็นขันธ์ห้า ที่เปรียบได้กับเต่า ซึ่งประกอบ

ด้วยอวัยวะ ๕ อย่าง คือ ขา ๔ และหัว ๑
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	 นอกจากนั้น ผู้ปฏิบัติยังสังเกตเห็นขันธ์ห้า

ทุกครั้งที่ก�ำหนดรู้สภาวะนั่ง การสัมผัส การคู้ และ

การเหยยีด เป็นต้น ในขณะคู ้ถ้าก�ำหนดว่า “คูห้นอ” 

สภาวะผลักดันท่ีเกิดขึ้นเป็นรูป ส่วนสภาวะรู้ใน 

ขณะก�ำหนดอยู่นั้นเป็นนาม นามได้แก่ นามขันธ ์

ทั้งสี่ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ

วิญญาณขันธ์ ส่วนรูปได้แก่รูปขันธ์อย่างเดียว รวม

เป็นขันธ์ห้า และในการก�ำหนดสภาวะอื่นๆ เช่น นั่ง 

สัมผัส เป็นต้น ก็จะได้รู้เห็นขันธ์ห้าดังที่กล่าวมา 

เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติจงอย่ายินดีพอใจในขันธ์ห้า

เหล่านี้ แต่จงก�ำหนดรู้ตามความเป็นจริง และละทิ้ง

ความพอใจในขันธ์ทั้งหลายเสีย
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	 ดังนั้น ค�ำถามว่า โก กุมฺโม (เต่าคืออะไร) มีค�ำตอบคือ 

กุมฺโมติ โข ภิกฺขุ ปญฺจนฺเนตํ  อุปาทานกฺขนฺธานํ  อธิวจนํ  (ค�ำว่า 

เต่า นั้น เป็นค�ำเรียกแทนอุปาทานขันธ์ ๕) อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 

ขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ผู้ปฏิบัติพึงก�ำจัดความยึดมั่นในขันธ์

ห้าเหล่านี้ด้วยการอบรมวิปัสสนา

	 พระพุทธองค์ทรงอธิบายข้อความในเรื่องนี้ว่า

	 อุกฺขิป กุมฺมํ, ปชห ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธ.๙๘

	 “จงยกเต่าขึ้นมา หมายความว่า จงละ

อุปาทานขันธ์ห้า”

	 ในเรื่องนี้พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า

	 “ในค�ำว่า ปชห ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธ (จงละอุปาทานขันธ์ห้า) 

พระพุทธองค์ตรัสถึงการละความยินดีพอใจในขันธ์ห้า”๙๙
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	 เต่า ในที่นี้หมายถึงขันธ์ห้า ผู้ปฏิบัติพึงก�ำหนดรู้ขันธ์ห้า แล้ว

ละความยินดีพอใจในขันธ์ห้าเหล่านั้น แม้ว่าขันธ์ห้าเป็นสิ่งที่ควร

ก�ำหนดรู้และละความยินดีพอใจ แต่ในช่วงเริ่มต้นพึงก�ำหนดรู้เพียง

ลักษณะของขันธ์ห้าเท่านั้น ในระยะแรกนี้ ผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถรู้ 

ความจริงเกี่ยวกับการเกิดและการดับตลอดจนอนิจจลักษณะของ

ขันธ์ห้า จะเห็นเพียงลักษณะตึงหย่อนในขณะก�ำหนดรู้สภาวะพอง

ยุบของท้องเท่านั้น จึงเป็นการรับรู้เพียงสภาวลักษณะ (ลักษณะ

เฉพาะ) ของรูปนาม เมื่อสมาธิและปัญญาแก่กล้าขึ้น จึงจะเห็นการ

เกิดและการดับต้ังแต่ต้นจนจบ และต่อมาเม่ือได้รู้เห็นความจริงว่า

ทันทีที่รูปนามเกิดขึ้น มันก็ดับไปในทันทีนั้น วิปัสสนาญาณจึงเกิด

เห็นประจักษ์ว่ารูปนามไม่เที่ยง ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจ�ำเป็นต้องก�ำหนด

รู้รูปและนามอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สมาธิมีก�ำลังแก่กล้า จึงจะสามารถ

รู้เห็นอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ผู้ที่เห็นแจ้ง

แล้วอย่างนี้จึงจะสามารถละความยินดีพอใจในขันธ์ห้าได้
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	 ดังนั้น พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวว่า

	 อนิจฺจํ  เวทิตพฺพํ. อนิจฺจตา เวทิตพฺพา. 

อนิจฺจานุปสฺสนา เวทิตพฺพา. อนิจฺจนฺติ ขนฺธ- 

ปญฺจกํ๑๐๐

	 “ผู้ปฏิบัติควรเข้าใจสภาวะไม่เที่ยง ควร

เข้าใจอนจิจลกัษณะ ควรเข้าใจอนจิจานปัุสสนา 

(ปัญญารู้เห็นอนิจจลักษณะ) สภาวะไม่เที่ยง คือ 

ขันธ์ห้า”

	 รปูนามหรือขนัธ์ห้าเป็นสภาวะทีป่รากฏแก่ปัญญาของผู้ปฏบัิติ 

ว่ามีธรรมชาติเกิดดับอยู่เสมอ ความจริงแล้วขันธ์ทั้งห้าเหล่านั้นมิได้

ปรากฏในขณะเดียวกัน แต่ปรากฏทีละอย่างในขณะหนึ่งๆ เท่านั้น 

เมื่อผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้รูปอยู่ รูปย่อมปรากฏว่าเกิดดับ หรือถ้าเขา

ก�ำหนดรู้นามอยู่ นามย่อมปรากฏสภาวะเกิดดับ เช่น เมื่อก�ำหนด

รู้จิต จิตย่อมปรากฏสภาวะเกิดดับ หรือถ้าก�ำหนดเวทนาที่รู้สึก 

เจ็บปวด ชา หรือคัน สภาวะเหล่านั้นย่อมปรากฏว่าเกิดดับอย่าง

รวดเร็ว ดังน้ัน อารมณ์ทีจ่ติรบัรูส้ภาวะเกดิดบัจงึได้แก่รปูนามขนัธ์ห้า 

นั่นเอง
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	 สภาวะทีไ่ม่เทีย่งดังกล่าวมีได้เพราะลกัษณะทีเ่ป็นเครือ่งหมาย 

คนทั่วไปมีลักษณะพิเศษที่เป็นเครื่องหมายเฉพาะตัว เช่น สีผิว คิ้ว 

ดวงตา เป็นต้น แต่ละคนกม็ลีกัษณะแตกต่างกนั รูปนามกเ็ช่นเดยีวกนั 

มีลักษณะที่เห็นได้ชัดเจน คืออนิจจลักษณะ เป็นลักษณะที่เห็นได้ชัด

เพราะมีสภาพผันแปรไม่คงที่ เกิดแล้วดับไปไม่คงทน คล้ายกับแสง

ฟ้าแลบที่สว่างวาบขึ้นมาแล้วดับไปในทันที เป็นสภาพที่ไม่เที่ยง เมื่อ

ผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้การเกิดขึ้นก็จะเห็นการดับไปตามมาทันที แสดงถึง

ความไม่เที่ยงไม่ยั่งยืนแม้เพียงชั่วขณะ ดังข้อความว่า

	 “ความไม่เที่ยง คือ ลักษณะที่เกิดขึ้นแล้ว

ดับไป”๑๐๑

	 “ความไม่เท่ียง คอื การเกิดขึน้ เปลีย่นแปลง 

และความเป็นอย่างอื่น หรือลักษณะแปรปรวน

ที่เรียกว่าการเกิดขึ้นแล้วดับไป”๑๐๒
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	 ผู้ปฏิบัติจะรู้แจ้งอนิจจลักษณะ เม่ือได้ประจักษ์แก่ตนเอง

ด้วยการก�ำหนดรูร้ปูนามแล้วหยัง่เหน็สภาวะของรูปนามอย่างถูกต้อง

เท่านัน้ ปัญญาทีห่ย่ังเหน็ลักษณะไม่เท่ียงจงึเกิดขึน้จากประสบการณ์

ของตน ปัญญาดังกล่าวไม่เกดิขึน้ด้วยการนกึคดิพจิารณาว่า “รปูนาม 

ไม่เที่ยง” เท่านั้น เพราะการนึกคิดพิจารณาไม่ใช่ปัญญาที่เกิดจาก

การเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง

	 วิปัสสนาญาณท่ีแท้จริงเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะน�ำไปสู่มรรคญาณ

และผลญาณ แต่อาจมีคนเข้าใจผิดคิดว่าจิตที่เกิดข้ึนครั้งเป็นทารก

นั้นได้ยืนยาวต่อเนื่องจนโตเป็นผู้ใหญ่ ที่จริงแล้วผู้ที่หยั่งเห็นว่า

จิตดวงแรกและดวงหลังเกิดขึ้นแล้วดับไป จัดว่าได้ท�ำลายสันตติ  

(ความเกิดดับต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็ว) ตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ 

อรรถกถา๑๐๓ ท�ำนองเดียวกับความเข้าใจผิดเม่ือเห็นมดเดินเรียงต่อ

กันเป็นแถวดังนั้น เพื่อก�ำจัดม่านหมอกที่ก�ำบังความจริง ผู้ปฏิบัติ

จึงต้องก�ำหนดรู้ให้ทันการเกิดขึ้นของจิตทุกครั้ง
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	 เมือ่การรบัรูว่้องไวขึน้ จติหรือความคดิท่ีเกิด 

ขึน้จะปรากฏให้เหน็ว่าขาดเป็นท่อนๆ จงึเห็นความจริง 

ได้ว่าจิตเกิดขึ้นและดับไปในทันที ผู้ปฏิบัติจะเห็น

ความไม่เที่ยงของจิต และเห็นสภาวะท่ีแปรปรวน

ได้ชัดเจน เช่น ความเจ็บปวด ซึ่งหากไม่ถี่ถ้วนอาจ

คล้ายกบัว่าความรูสึ้กนัน้เกดิอยู่เป็นเวลานาน แต่ถ้า 

พิจารณาอย่างใกล้ชิด จะพบว่าทุกคร้ังท่ีก�ำหนดรู้

ว่า “ปวดหนอ” ความปวดนั้นเกิดขึ้นและดับไปเป็น

ชุดๆ เหมือนกับตัวปลวกแต่ละตัวที่เดินเรียงต่อกัน

เป็นแถว ความปวดเกิดขึ้นแล้วดับไป การเกิดดับนี ้

แสดงถึงความไม่เที่ยง ทุกอิริยาบถของร่างกายเกิด

ขึ้นในลักษณะคล้ายกับท่ีกล่าวมาแล้วนี้ เม่ือเห็น

ความไม่เที่ยงด้วยวิปัสสนาญาณ ก็เท่ากับเห็นทุกข์

และอนัตตาไปพร้อมกัน เพราะรูปนามถูกบีบค้ัน

ด้วยความไม่เที่ยง จึงเป็นทุกข์ และความทุกข์เป็น

อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ทั้งสามอย่างนี้มีองค์ธรรม

เหมือนกันคือรูปนาม ต่างกันแต่เพียงชื่อเท่านั้น
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	 ดังนั้น ถ้าเห็นอนิจจังอย่างแจ่มแจ้ง ก็จะอนุมานรู้ทุกขังได้ 

ถ้ารู้ทุกขังก็จะเข้าใจอนัตตาได้ เมื่อเข้าใจอนัตตา ก็จะพบนิพพาน

ได้๑๐๔ แต่ต้องมีการสั่งสมปัญญาบารมีมามากพอ เพราะนิพพานไม่

อาจไปถึงได้ด้วยการเห็นอนัตตาเพียงครั้งสองครั้งเท่านั้น

	 ถ้าได้เหน็แจ้งอนจิจงั ทกุขัง และอนตัตา ในขณะใดทีก่�ำหนดรู ้

รูปนามตามความเป็นจริง ขณะนั้นจะสามารถละความพอใจในขันธ์

ห้าได้ ถ้าไม่ก�ำหนดรู้ ก็จะไม่มีปัญญาหยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็น

ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ถ้ายังพอใจในทุกขณะที่เห็น ได้ยิน สัมผัส และ

รับรู้อารมณ์ที่เข้ามาทางทวารทั้งหก ก็จะเห็นสิ่งเหล่านั้นว่าเที่ยง 

เป็นสุข ดี เป็นเรา ของเรา หญิง ชาย และมีความยินดีในอารมณ์

เหล่านั้น

	 ความยนิดพีอใจใน เต่า หมายถงึความพอใจในขนัธ์ห้า ดงันัน้ 

พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้ละความยินดีพอใจใน เต่า ซึ่งจะละ 

ได้ด้วยวิธีก�ำหนดรู้ทุกครั้งท่ีสภาวธรรมทางกายและทางจิตเกิดข้ึน 

และเม่ือก�ำหนดรูอ้ย่างนี ้กจ็ะสามารถรูเ้หน็ความแตกต่างระหว่างรูป

กับนาม และเมื่อก�ำหนดรู้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง จะหยั่งเห็นความเกิด
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และความดบัของรปูนามซึง่จะน�ำไปสู่ปัญญาทีห่ยัง่เหน็อนจิจงั ทกุขงั 

และอนัตตา จากนั้นจะไม่มีความยึดมั่นในรูปนามโดยเข้าใจผิดว่ามี

ความยั่งยืน ความรู้หรือปัญญาที่ได้มานี้จะกั้นไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น ไม่

ให้เกิดความเห็นผิดและความยึดมั่นผิดว่าสิ่งต่างๆ สวยงาม ดี หรือ

น่าชอบใจ เป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดังนั้น ข้อความว่า จง

ยกเต่าขึ้น จึงหมายถึง จงละตัณหาในอุปาทานขันธ์ห้า

	 ผู้ปฏิบัติพึงก�ำหนดรู้รูปนามขันธ์ห้าจนถึงขั้นอนุโลมญาณ 

(ญาณที่คล้อยตามอริยมรรค) ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นจะต่อเนื่องไปสู่โคตรภู-

ญาณและอริยมรรคญาณ และการละตัณหาจึงเกิดตามมาได้ เมื่อ 

การละตณัหาเกดิขึน้ในขณะเจรญิวปัิสสนานัน้ จะท�ำให้เหน็การเกิดขึน้ 

และดับไปของรูปนาม ซึ่งส่งผลให้อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ

อนตัตลกัษณะปรากฏ เมือ่ปัญญาทีห่ยัง่เหน็ไตรลกัษณ์คอืสมัมสน-

ญาณนี้แก่กล้าขึ้น ผู้ปฏิบัติย่อมได้เห็นการเกิดขึ้นและดับไปต้ังแต ่

ต้นจนจบของสภาวธรรมที่ก�ำหนดอยู่นั้นอย่างชัดเจน

	 การเห็นแจ้งสภาวธรรมที่เปลี่ยนแปรเกิดดับอยู่ตลอดเวลา

อย่างรวดเร็วนี้เรียกว่า อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นความ
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เกิดดับ และเมื่อญาณนั้นแก่กล้าขึ้นอีก ผู้ปฏิบัติจะ

ได้เหน็การดับชัดกว่าการเกิด ปัญญาท่ีเห็นการดบัของ

อารมณ์และจติทีรู่อ้ารมณ์ทกุครัง้ทีก่�ำหนดรูน้ี ้เรยีกว่า 

ภังคญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความดับ เมื่อได้เห็นแจ้งว่า 

ทั้งจิตรู ้และอารมณ์ที่ถูกรู ้ได้ดับสลายไปทั้งที่เป็น 

ภายในและภายนอก ผูป้ฏบิตัจิะตระหนกัได้ว่า สรรพสิง่ 

ทั้งหลายไม่มีอะไรแน่นอน ล้วนต้องดับสลายไปไม่

ปลอดภัย จึงน่ากลัวทั้งนั้น ปัญญาขั้นนี้เรียกว่า ภย-

ญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นว่ารูปนามน่ากลัว เมื่อเกิด

ภยญาณ ผู้ปฏิบัติก็เห็นว่าทั้งอารมณ์ที่ถูกรู้และจิตที่รู้

นั้นเป็นโทษ ไม่น่าพอใจ เรียกว่า อาทีนวญาณ คือ 

ปัญญาหยั่งเห็นว่ารูปนามเป็นโทษ ถ้าโทษที่เห็นน้ัน

เกี่ยวกับกามคุณอารมณ์ ก็เปรียบได้กับมีดและเขียง

หั่นเนื้อ
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มีดและเขียงหั่นเนื้อ
คือเบญจกามคุณ
	

	 ค�ำถามต่อไปที่พระกุมารกัสสปเถระทูลถามก็คือ กา อสิสูนา 

(มีดและเขียงหั่นเนื้อคืออะไร) ตรัสตอบว่า

	 อสิสูนาติ๑๐๕ โข ภิกฺขุ ปญฺจนฺเนตํ  กาม-

คุณานํ  อธิวจนํ.๑๐๖

	 “ค�ำว่า มดีและเขยีงหัน่เนือ้ นัน้ เป็นค�ำเรยีก

แทนเบญจกามคุณ”

	 เบญจกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่

น่าปรารถนาน่าพอใจ ปกติเวลาหั่นเนื้อต้องวางราบบนเขียงแล้วหั่น

ช�ำแหละด้วยมีด ในท�ำนองเดียวกัน คมมีดแห่งกิเลสจะหั่นเชือดบน

เขียงแห่งกามคุณทั้ง ๕ ซึ่งเป็นที่รองรับ
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	 ข้อนีอ้ธบิายได้ว่า เมือ่สตัว์โลกถูกกิเลสชกัน�ำ

ให้ยินดีในกามคุณท้ัง ๕ ก็จะตกอยู่ในความทุกข์ 

แม้การแสวงหาอารมณ์ท่ีน่าพอใจก็ยังต้องใช้ความ

พยายามและอาจต้องประสบความยากล�ำบากท้ัง 

ทางกายและทางใจ และยิง่หากได้กระท�ำบาปอย่างใด 

อย่างหนึ่งเพื่อให้ได้มาแล้ว เมื่อตายไปจะต้องตกสู่

อบายภูมิ ๔ เปรียบเหมือนการถูกจับวางบนเขียง

แล้วถกูทรมานและเชอืดด้วยมดีแห่งราคะและตณัหา 

ถงึจะได้มาเกดิเป็นมนษุย์หรอืเทวดาด้วยกรรมด ีกย็งั 

ต้องเผชิญกับความตาย ไม่ว่าในภพไหน ก็หนีความ 

ตายไม่พ้น เพราะสตัว์โลกถกูทรมานด้วยกิเลส เหมอืน 

ถูกฆ่าหั่นด้วยคมมีดอันได้แก่กิเลสกาม บนเขียง 

อันได้แก่เบญจกามคุณ
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	 ด้วยเหตุนี้จึงขอสรุปในเรื่องนี้ว่า “จงยกมีดและเขียงหั่น 

เนื้อขึ้นมา” หมายความว่า จงก�ำหนดรู้กามคุณที่น่ายินดีพอใจด้วย

ปัญญาคือ อาทีนวญาณ และปลดเปล้ืองความผูกพันในกามคุณ 

ทั้งห้าเหล่านั้น

	 เมื่อพิจารณาเห็นความไม่น่าพอใจของรูปนามด้วยอาทีนว-

ญาณ ก็จะไม่มีความยินดีในอารมณ์ที่ก�ำหนดรู้และจิตที่รู้อารมณ ์ 

ตลอดจนการตอบสนองต่ออารมณ์ อนัทีจ่รงิ จิตเริม่เกิดความเบือ่หน่าย 

และรังเกียจ ไม่มีความพอใจเพราะรู้ความจริงเก่ียวกับรูปนามท่ี 

เกดิขึน้ ปัญญาทีเ่กิดความเบือ่หน่ายในรปูนามนีเ้รยีกว่า นพิพทิาญาณ 

คือ ปัญญาหยั่งเห็นความเบื่อหน่าย

	 พระพุทธองค์ทรงเทศนาเก่ียวกับการเกิดขึ้นของญาณนี้

เป็นต้นว่า๑๐๗

	 ๑.	 รูเปสุปิ นิพฺพินฺทติ (เบื่อหน่ายแม้ในรูปที่เห็น)

	 ๒.	 จกขฺวุญิฺาเณปิ นพิพฺนฺิทต ิ(เบือ่หน่ายแม้ในจักขุวญิญาณ)

	 ๓.	 ธมฺเมสุปิ นิพฺพินฺทติ (เบื่อหน่ายแม้ในธรรมารมณ์)

	 ๔.	 มโนวญิฺาเณปิ นพิพฺนิทฺต ิ(เบือ่หน่ายแม้ในมโนวญิญาณ

ที่คิดและก�ำหนดรู้)
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	 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดความเบื่อหน่ายเช่นน้ี จึงปรารถนาใคร่จะ 

หลุดพ้นจากรูปนาม ปัญญาที่อยากออกจากรูปนามน้ี เรียกว่า 

มญุจติกุมัยตาญาณ คอื ปัญญาต้องการพ้นไปจากรูปนาม เม่ือผูป้ฏบิตัิ 

ก�ำหนดรู้รูปนามต่อไปด้วยความปรารถนาจะหลุดพ้น จะเกิดปัญญา

พิจารณารูปนามสังขารอีกครั้งหนึ่ง เรียกว่า ปฏิสังขาญาณ คือ 

ปัญญาก�ำหนดรู้อกี เมือ่ญาณนีแ้ก่กล้าข้ึนกจ็ะรู้เหน็รูปนามด้วยอาการ

วางเฉย เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาวางใจเป็นกลางใน

สงัขาร ในบรรดาวปัิสสนาญาณทัง้หมด (ยกเว้นอนโุลมญาณ) สงัขาร-ุ 

เปกขาญาณเป็นญาณที่ละเอียดประณีตที่สุด ดังนั้น เมื่อบรรลุถึง 

ญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกมีความยินดีเพลิดเพลินในธรรม ที่เรียกว่า 

ธรรมราคะ ถ้าไม่สามารถละความยินดีนี ้ก็จะไม่อาจบรรลมุรรคญาณ 

ผลญาณได ้ ดังนั้น จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องก�ำจัดธรรมราคะให้

หมดไป
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ชิ้นเนื้อคือนันทีราคะ

	 ปริศนาต่อไปคือ กา มํสเปสิ เมื่อพระกุมารกัสสปะทูลถาม

ว่า “ชิ้นเนื้อคืออะไร” พระพุทธองค์จึงทรงวิสัชนาว่า

	 มํสเปสิ โข ภิกฺขุ นนฺทีราคสฺเสตํ๑๐๘ อธิ- 

วจนํ.๑๐๙

	 “ค�ำว่า ชิ้นเนื้อ นั้น เป็นค�ำเรียกแทนนันที-

ราคะ (ราคะที่เพลิดเพลินยิ่งในอารมณ์)”

	 คนทีไ่ม่บริโภคมงัสวรัิตมิกัชอบกนิเนือ้ สตัว์ประเภทสงิโต เสอื 

หมาป่า หรือนกอินทรี อีกา และเหยี่ยวก็ชอบเนื้อมากเช่นเดียวกัน 

ชิ้นเนื้อจึงเป็นส่ิงท่ีสัตว์กินเนื้อต้องการ และพากันมาวนเวียนหรือ

ตอมอยู่รอบๆ ไม่ว่าจะเป็นมด อีกา สุนัข และแมลงวัน เช่นเดียว

กับอารมณ์ที่น่าพอใจเป็นส่ิงท่ีทุกคนยึดติดช่ืนชอบและปรารถนา 

ช่น รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม อาหารอร่อย สัมผัสที่นุ่มนวล 

และจินตนาการที่ท�ำให้สุขใจ ความเพลิดเพลินในกามคุณเหล่านี้คือ 
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นันทีราคะ คนทั่วไปเห็นว่าชีวิตเป็นสิ่งที่น่ารื่นรมย์ แม้ในการฟัง

ธรรมเทศนาก็ยังต้องการความเพลิดเพลินในเสียงที่ได้ยิน คืออยาก

ได้ยินเรื่องราวที่ดี สนุก และน่าสนใจ

	 คนทั่วไปไม่นิยมอ่านพระไตรปิฎกเพราะไม่น่าสนใจเหมือน

หนงัสอือ่านเล่น นยิายประโลมโลก หรอืหนงัสอืการ์ตนูซึง่ขายด ีอ่าน

แล้วติดใจเพราะนักเขียนท่ีมีพรสวรรค์สามารถปลุกนันทีราคะของผู้

อ่านให้ตื่นขึ้นมาได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเศร้าหรือเขย่าขวัญก็สามารถ

ท�ำให้ผู้อ่านรู้สึกสงสาร หรือตกใจกลัว คล้อยตามไปกับเนื้อเรื่องทั้ง

ที่รู้ว่าเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นมาก็ตาม เมื่อถูกกระตุ้นโดยนันทีราคะ คน

ทั้งหลายจึงยอมจ่ายเงินจ�ำนวนมากเพื่อซื้อหนังสือที่ตนชอบ ซื้อบัตร

ดูหนัง ดูละคร ชมคอนเสิร์ต และฟังเพลงที่ชอบ บางคนชอบดื่ม

สรุาเมรยัโดยอ้างว่าเป็นสิง่ท�ำให้มคีวามสุขและท�ำให้ความคดิแจ่มใส 

ชวีติในทางโลกของผู้คนถูกครอบง�ำด้วยอิทธิพลของนันทรีาคะ นนัท-ี

ราคะทีท่�ำให้เพลดิเพลนินีค้วรถูกละด้วยการก�ำหนดรู้ ซึง่กล่าวรวมอยู่

ในการละกามฉันทะในตอนก่อนแล้ว ถ้าในเบื้องต้นยังละนันทีราคะ

อย่างหยาบไม่ได้แล้ว ก็จะไม่สนใจอ่านหรือฟังธรรม และไม่สนใจ

การปฏิบัติธรรม ผู้ที่ยังเห็นว่านันทีราคะเป็นความสุขจะพยายามไม่

เข้าใกล้วัดหรือพระเจดีย์ แม้แต่จะเข้าวัดเพื่อท�ำบุญเพียงชั่วครู่ก็ยัง

ไม่อยากไป
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	 ในขณะเจริญกรรมฐาน นันทีราคะยังอาจเกิดขึ้นได้ เช่น ใน

ขณะที่รู้เห็นลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อเกิดความ

ยินดี ควรก�ำหนดรู้ว่ายินดีเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติก�ำหนดรูปนามอยู่นั้น 

ถ้าสภาวะเกดิขึน้และดบัไปปรากฏอย่างแจ่มแจ้งชดัเจน จะรู้สกึสบาย

ทั้งกายและใจและมีความสมดุล เขารู้สึกก�ำหนดได้อย่างง่ายดาย

เหมือนเป็นไปเองโดยธรรมชาติ ในขณะที่ก�ำหนดได้อย่างสม�่ำเสมอ

ราบรื่นอยู่นั้น อาจปรากฏมีแสงสว่าง หรืออาจรู้สึกเหมือนก�ำลังลอย

อยูใ่นอากาศหรอืในทะเล จติอาจรูสึ้กเบาสบายมีความรูส้กึปีต ิในข้ันนี้ 

อาจรู้สึกเป็นสุขและพอใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น รู้ซึ้งและพอใจในรสธรรม 

เช่นนี้จัดได้ว่าเป็นนันทีราคะ ผู้ปฏิบัติได้เรียนรู้วิธีการละความพอใจ

ในขันธ์ห้า (เต่า) มาแล้ว หลังจากผ่านขั้นตอนนี้ไป วิปัสสนาปัญญา

จะพัฒนาขึ้นเป็นสังขารุเปกขาญาณ
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	 เมื่อบรรลุสังขารุเปกขาญาณ การก�ำหนดรู้

จะเป็นไปอย่างราบรื่นสม�่ำเสมอง่ายดาย ไม่ต้องใช้

ความพยายามเป็นพิเศษแต่อย่างใด แต่จะรู้ทุกสิ่งที่

เกิดขึ้นและดับไปได้อย่างฉับพลัน จิตมีความคมชัด

นานติดต่อกันห้า สิบ ยี่สิบ หรือสามสิบนาที หรือ 

อาจถึงหนึ่ง สอง หรือสามชั่วโมงโดยไม่รู้สึกปวด 

เมื่อย ตึง ร้อน หรือง่วง มีความผ่อนคลายสบายใน

ท่านั่ง ความชื่นชมพอใจนี้ก็จัดเป็นนันทีราคะอย่าง

หนึ่งซึ่งจ�ำเป็นจะต้องก�ำหนดรู้ และเมื่อก�ำหนดรู้อยู่

อย่างต่อเนื่อง ก็จะเป็นไปอย่างแคล่วคล่องรวดเร็ว

ยิ่งขึ้นเป็นล�ำดับ เหมือนกับการเร่งความเร็วเพื่อเข้า

เส้นชยัของนกัวิง่แข่ง จติทีถ่กูก�ำหนดรู้จะเกิดข้ึนและ

ดับไปอย่างรวดเร็ว จนในที่สุดรูปนามก็ดับหมดสิ้น  

และนิพพานปรากฏ ที่กล่าวมานี้คือข้ันตอนของ 

การบรรลุมรรคผลนิพพาน๑๑๐
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	 การบรรลุครั้งแรก คือโสดาปัตติมรรคญาณ 

และโสดาปัตติผลญาณ เป็นการบรรลุมรรคผลหลัง

จากการละนันทีราคะ ผู้ที่ได้บรรลุมรรคผลขั้นแรก 

ได้ชื่อว่า พระโสดาบัน (ผู้แรกเข้าถึงกระแสอันน�ำไป

สู่พระนิพพาน) ถ้าผู้ปฏิบัติเจริญสติก�ำหนดรู้รูปนาม

อย่างต่อเนือ่งต่อไป กจ็ะบรรลสุงัขารุเปกขาญาณ แต่

นันทีราคะอาจปรากฏขึ้นอีก ถ้าความพอใจในธรรม

รสที่เกิดขึ้นพร้อมกับนันทีราคะนั้นถูกก�ำหนดรู้และ

ถกูละไปได้ ก็จะบรรลุสกทาคามมิรรค สกทาคามผิล 

เป็นพระสกทาคามี ถ้ามีการเจริญสติก�ำหนดรู้รูป 

นามอย่างต่อเนือ่งต่อไปอกี กจ็ะบรรลสุงัขารเุปกขา- 

ญาณ ตามมาด้วยนันทีราคะ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่

น่าพอใจ ถ้าผู้ปฏิบัติเกิดความยินดีเพลิดเพลินใน 

ความรู้สึกนั้น วิปัสสนาปัญญาก็จะไม่ก้าวหน้า แต ่

ถ้าก�ำหนดรู้นันทีราคะ (ชิ้นเนื้อ) นั้น และละความ

พอใจนั้นได้อีก จึงจะบรรลุอนาคามิมรรค อนาคามิ- 

ผลส�ำเร็จเป็นพระอนาคามี



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
188

	 หลังจากนั้น หากก�ำหนดรู้รูปนามต่อไปอย่างไม่ลดละ จะ

สามารถบรรลุญาณขั้นต่างๆ ไปตามล�ำดับจนถึงสังขารุเปกขาญาณ 

ในขั้นนี้ จะรู้สึกเพลิดเพลินพอใจในธรรมรสเป็นอย่างยิ่ง ถ้าไปติด

อยู่ในความเพลิดเพลินในสังขารุเปกขาญาณนั้น ก็ได้ชื่อว่าติดอยู่ใน

นันทีราคะ เรียกว่า ธรรมนันที ถ้าเพียงแต่ก�ำหนดรู้นันทีราคะนี้

โดยไม่สามารถละความพอใจได้ วิปัสสนาญาณย่อมไม่ก้าวหน้า เมื่อ

สิ้นชีพลงก็จะไปเกิดเป็นพรหมในสุทธาวาสภูมิเพราะยังไม่ได้บรรลุ 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล พระพุทธองค์จึงทรงเทศนาว่า 

	 “ภกิษน้ัุนเป็นผูอ้บุตัเิกดิ[จะเป็นพระอรหนัต์แล้ว]ปรนิพิพาน

ในสุทธาวาสภูมินั้น ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น (สังขารุ- 

เปกขาญาณ) ไม่หวนกลบัมาจากโลกนัน้อกี เพราะโอรัมภาคิยสงัโยชน์ 

(สังโยชน์เบื้องต�่ำ) ๕ ประการส้ินไป”๑๑๑

	 พระด�ำรัสนี้หมายความว่า ด้วยเหตุแห่งราคะ ความพอใจ

ยินดีในสังขารุเปกขาวิปัสสนา จึงน�ำให้ปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิ หลัง

จากนัน้ หากได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ กจ็ะปรนิพิพานในสทุธาวาสภมู ิ

พระธรรมเทศนานีอ้ธิบายว่านนัทีราคะเปรยีบได้กบัชิน้เนือ้ทีข่ดัขวาง

การบรรลุพระนิพพานในชาตินี้ได้อย่างไร ดังนั้น จึงควรก�ำจัดหรือ

สลัดนันทีราคะทิ้งไป
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	 ด้วยเหตุดังกล่าว ค�ำว่า อุกฺขิป มํสเปสึ (จงยกชิ้นเนื้อขึ้นมา) 

จึงหมายความว่า ปชห นนฺทีราคํ  (จงละนันทีราคะ) นี้เป็นเทศนา

ของพระผู้มีพระภาค ส่วนพระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า

	 ปชห นนฺทีราคนฺติ เอตฺถ จตุตฺถมคฺเคน 

นนฺทิราคปฺปหานํ  กถิตํ.๑๑๒

	 “ในค�ำว่า ปชห นนฺทีราคํ  (จงละนันที-

ราคะ) นี้ พระพุทธองค์ตรัสถึงการสลัดทิ้ง 

นันทีราคะ[อย่างสิ้นเชิง]ด้วยอรหัตตมรรค”
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นาคคือพระอรหันต์

	 หากพระอนาคามีบุคคลสามารถละนันทีราคะได้ ก็จะบรรลุ

อรหัตตมรรค อรหัตตผล หลุดพ้นจากนันทีราคะอย่างสิ้นเชิง เมื่อ

ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ผู้หมดส้ินกิเลสท้ังมวล ย่อมหมายความว่าได้ 

พบนาค ดังนั้น เมื่อพระกุมารกัสสปะทูลถามว่า โก นาโค (นาคคือ 

อะไร) พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่า

	 นาโคติ๑๑๓ โข ภิกฺขุ ขีณาสวสฺเสตํ  อธิวจนํ.๑๑๔

	 “ค�ำว่า นาค นั้นเป็นค�ำเรียกแทนพระขีณาสพ”

	 ความหมายคอื ผูไ้ด้บรรลเุป็นพระอรหนัต์แล้วชือ่ว่านาค และ

เมื่อได้เป็นพระอรหันต์แล้ว ก็ชื่อว่าได้พบพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นนาคที่

เลิศ ทรงเป็นพระอรหันต์ที่ประเสริฐที่สุด จะเห็นได้ว่า ผู้ได้พบธรรม 

ชื่อว่าได้พบพระพุทธเจ้า คือ ผู้ปฏิบัติพิจารณาว่าตนก�ำจัดกิเลสได้

หมดสิ้นแล้ว จึงเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าทรงก�ำจัดกิเลสด้วยพระองค์

เองแล้วชี้น�ำผู้อื่นสู่ความหมดสิ้นกิเลส จัดว่าได้พบพระพุทธเจ้าอย่าง

แท้จริง
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จงท�ำความนอบน้อมนาค

	 เมื่อศิษย์ชื่อสุเมธขุดพบนาคในจอมปลวก พราหมณ์พูดว่า

	 ติฏฺตุ นาโค. มา นาคํ ฆฏฺเฏสิ. นโม กโรห ิ

นาคสฺส.๑๑๕

	 “นาคจงอยู่ที่นี่เถิด เธออย่ารบกวนนาค จง

ท�ำความนอบน้อมแก่นาค”

	 ข้อนี้หมายความว่า หลังจากบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ไม่มี

สิ่งใดต้องกระท�ำเพื่อการบรรลุธรรมยิ่งๆ ขึ้นไปอีก ไม่มีสิ่งใดต้องละ 

อีกแล้ว เพราะก�ำจัดกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว กล่าวคือ ในเบื้องแรก 

ผู้ปฏิบัติต้องละส่ิงต่างๆ เหล่านี้ คือ ละนิวรณ์ที่เหมือนผ้ากรอง 

น�ำ้ด่าง แล้วก�ำหนดรูข้นัธ์ ๕ ทีเ่หมอืนเต่าแล้วละไป อกีทัง้ก�ำหนดรู้ 

กามคุณ ๕ ท่ีเหมือนมีดและเขียงหั่นเนื้อจนกระทั่งเห็นโทษของ

กามคุณแล้วละไป ในท่ีสุดเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าจนรู้สึกยินด ี

พอใจธรรมรสที่เหมือนชิ้นเนื้อ ก็ต้องละไป ต่อเมื่อพบนาคแล้วไม่

ต้องละ เพราะนาคคือพระอรหันต์ จึงต้องนอบน้อมนาค
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วิธีนอบน้อมนาค
	 ค�ำว่า “จงท�ำความนอบน้อมแก่นาค” หมายความว่า เมื่อ

บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็เท่ากับว่าได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จึงควรนอบน้อมพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระสัพพัญญู เพราะได้พบนาค

ผู้ประเสริฐกล่าวคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยตนเอง พระอรหันต ์

ทัง้หลายเคารพบชูาพระผูม้พีระภาคอย่างเตม็ใจและกระตอืรอืร้นโดย 

ไม่ต้องมใีครช้ีแนะหรอืจงูใจ นกัปฏบิตัต่ิางมคีวามเคารพพระพทุธองค์ 

อย่างยิ่งหลังจากได้ลิ้มรสพระธรรม การบูชาพระพุทธเจ้ามีแสดงไว้

ในจูฬสัจจกสูตรแห่งคัมภีร์มูลปัณณาสก์๑๑๖ ดังนี้

	 ๑.	 พุทฺโธ โส ภควา โพธาย ธมฺมํ  เทเสติ.

	 	 “พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นตรัสรู้แล้วทรงแสดงธรรม 

(สัจจะ ๔) เพื่อให้ผู้อื่นรู้ตาม”

	 ข้อความนี้เป็นวิธีท่ีพระอรหันต์ร�ำลึกถึงบุญคุณแล้วเคารพ

บชูาพระผูม้พีระภาค กล่าวคอื พระองค์ตรสัรูอ้ริยสจัสีแ่ล้วทรงเทศนา

สั่งสอนสัจธรรมแก่ปวงสัตว์ท้ังหลายให้รู้ตามด้วยพระกรุณาและ 

พระสัพพัญญุตญาณ โดยยกตัวอย่างขึ้นแสดงและมีอุปมาอุปไมย

อย่างละเอียด
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	 กล่าวโดยย่อคือ ให้ก�ำหนดรู้ทุกขณะที่มีรูปนามเกิดขึ้นทาง

ทวารทั้งหก อารมณ์ทั้งหก วิญญาณทั้งหก ผัสสะทั้งหก และเวทนา

ทั้งหก นี้คือใจความของพระไตรปิฎกอย่างย่อ อารมณ์ที่เกิดขึ้นทาง

ทวารทั้งหก ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น สัมผัสทางร่างกาย และจิต 

เป็นสิ่งที่จะต้องก�ำหนดรู้ แต่ละทวาร (ประตู) มีลักษณะหกอย่าง 

จึงรวมเป็นธรรม ๓๖ อย่าง ถ้าธรรม ๓๖ อย่างนี้ถูกก�ำหนดเพื่อ

หยัง่รูส้ภาวะท่ีแท้จรงิ ก็จะท�ำให้บรรลุอรหตัตผล ซึง่น�ำไปสูก่ารบรรลุ

พระนพิพาน ใจความท่ีกล่าวโดยย่อนีม้อียูใ่นค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

แต่อาจมีผู้ไม่เข้าใจ พระพุทธองค์จึงทรงมีพระกรุณาแสดงธรรมเพื่อ

โปรดเวไนยสัตว์ตลอดพระชนมายุโดยไม่ทรงย่อท้อ

	 หากพระผูมี้พระภาคไม่ทรงประกาศพระศาสนา ไม่ทรงแสดง

ธรรมเพือ่โปรดเวไนยสตัว์หลงัจากทรงตรสัรูอ้นตุรสมัมาสมัโพธญิาณ 

พระองค์ก็จะไม่ต้องเหนื่อยยาก หากจะทรงด�ำรงอยู่ในฌานสมาบัติ

และผลสมาบัติ ก็จะเสวยแต่ความสุขและความสงบ แต่พระองค์

ก็มิได้ทรงแสวงหาประโยชน์สุขส่วนพระองค์ด้วยการเข้าฌานและ 

ผลสมาบัติ พระองค์ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก 

ทั้งกลางวันกลางคืนโดยมิได้ทรงพักผ่อนตลอดเวลา ๔๕ ปี ดังนั้น 

จึงสมควรบูชาพระองค์ด้วยความกตัญญูกตเวทีและกล่าวบทนี้
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	 ๒.	 ทนฺโต โส ภควา ทมถาย ธมฺมํ  เทเสติ.

	 	 “พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรงฝึกพระองค์แล้วแสดง

ธรรมเพื่อฝึกสอนผู้อื่น”

	 ผู้ปฏิบัติตามค�ำสอนของพระพุทธองค์จะกลายเป็นผู้มีกิริยา

มรรยาทนุ่มนวลและมีจิตใจสูง ย่ิงปฏิบัติด้วยความพากเพียรมาก

เท่าไร ก็มีคุณสมบัติที่งดงามมากขึ้นเพียงนั้น นี้เป็นประโยชน์ที่จะได้

รบัจากการปฏบิตัตินตามค�ำสอนของพระพทุธองค์ ในด้านกายกรรม

และวจกีรรม บุคคลนัน้จะเป็นคนสง่าผ่าเผยนุม่นวลและมีคุณธรรมสงู 

จะงดเว้นจากการฆ่าหรือทรมานสัตว์ งดเว้นจากการพูดเท็จ และ

ท�ำความล�ำบากให้แก่ผู้อื่น สิ่งเหล่านี้ท�ำให้บุคคลเป็นคนดีมีคุณธรรม

และจัดเป็นศีล ในด้านสมาธินั้น ถ้าบุคคลประพฤติธรรมอย่างจริงจัง 

ความโกรธเคอืงมุ่งร้ายก็จะไม่มโีอกาสเกิดขึน้ได้ ในส่วนปัญญานัน้ ถ้า

บุคคลประพฤติธรรมด้วยความเลื่อมใสศรัทธา เมล็ดพันธุ์แห่งกิเลส

ก็จะไม่สามารถงอกงามได้ ดังนั้น กิเลสตัณหาอันได้แก่ ความโลภ 

ความโกรธ เป็นต้น จึงเกิดขึ้นไม่ได้

	 พระพุทธองค์ทรงเป็นที่พึ่งที่ระลึกของเราท้ังหลาย เพราะ

ได้ทรงก�ำจดักองกิเลสบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตรสัรูธ้รรมทัง้ปวง

แล้ว ได้ทรงชี้ทางปฏิบัติด้วยพระปัญญาที่แหลมคมและสุขุมลึกซึ้ง

เพื่อให้เราได้หลุดพ้นจากกิเลสตามที่พระองค์ได้หลุดพ้นแล้ว 
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	 ๓.	 สนฺโต โส ภควา สมถาย ธมฺมํ  เทเสติ.

	 	 “พระผูม้พีระภาคพระองค์นัน้ทรงสงบแล้วแสดงธรรมเพือ่

สอนผู้อื่นให้สงบ”

	 คนทั่วไปมักเพลิดเพลินยินดีเมื่อพบกับสิ่งที่ตนพอใจ จึงเกิด

ตัณหา อีกทั้งกาย วาจา และใจของเขาก็ไม่สงบด้วยอ�ำนาจของ

ตัณหาที่ดิ้นรนไขว่คว้าหาความสุข หรือถ้าพบกับสิ่งที่ตนไม่พอใจ ก็

เกิดโทสะดิ้นรนไปมาไม่สงบ แต่พระพุทธองค์มีจิตสงบอยู่เสมอ ไม่

เกิดตัณหาหรือโทสะเมื่อพบกับสิ่งที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ ทรงมีกาย 

วาจา ใจ สงบจากกิเลสที่ท�ำให้เร่าร้อน ดังนั้น พระผู้มีพระภาคจึง

ประสบความสงบแห่งจิตด้วยการละกิเลสทั้งปวง ทรงมีพระกรุณา

ประสงค์จะให้มวลมนุษย์ได้พบความสงบเช่นเดียวกับพระองค์ จึง

ได้ทรงแสดงธรรมส่ังสอนมวลมนุษย์ให้เห็นแจ้งพระสัทธรรมดัวย 

ปัญญาอันประเสริฐ
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	 ๔.	 ติณฺโณ โส ภควา ตรณาย ธมฺมํ  เทเสติ.

	 	 “พระผูม้พีระภาคพระองค์นัน้ทรงข้ามได้แล้วแสดงธรรม

เพื่อสอนผู้อื่นให้ข้ามห้วงกิเลส”

	 พระผู้มีพระภาคได้ทรงข้ามห้วงมหาสมุทรแห่งสงสาร ถึงฝั่ง

พระนิพพานแล้ว และด้วยพระมหากรุณาและพระปัญญาอันสุขุม 

ลึกซึ้ง ทรงแสดงเทศนาให้เหล่าสัตว์ได้รู้แจ้งสัจธรรมเพื่อให้หลีกหนี

จากทุกข์ทั้งปวงข้ามพ้นห้วงมหาสมุทรแห่งวัฏสงสาร

	 สัตว์โลกล่องลอยไปตามกระแสแห่งสังสารวัฏที่ไหลเชี่ยว 

กระแสน�้ำแห่งสงสารที่ท่วมทับสัตว์โลกนี้ประกอบด้วยโอฆะทั้งส่ี 

คือ กาโมฆะ ภโวฆะ ทิฏโฐฆะ และอวิชโชฆะ

	 กาโมฆะ คือ กระแสแห่งกาม ความปรารถนาในกามคุณ

อารมณ์ วังน�้ำวนสามารถดูดสัตว์โลกให้จมลงและเสียชีวิตได้ฉันใด 

วังวนแห่งโอฆะก็สามารถดึงดูดสัตว์โลกให้จมลงถึงแก่ความตายได้ 

ฉันนั้น ถ้าบุคคลนั้นมีโอกาสท�ำคุณงามความดี เช่น ให้ทาน หรือ

รักษาศีล เป็นต้น ก็อาจได้ไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาซึ่งจัดเป็น 

สคุติภมู ิ แต่ถ้าท�ำแต่ความชัว่ เช่น ฆ่าหรอืเบยีดเบยีนสตัว์ ลกัทรพัย์ 

โกงและกระท�ำผิดกฎหมาย เขาก็จะจมลงในอบายภูมิสี่ นี้เป็นการ

ถูกกระแสแห่งกาโมฆะพัดพาไป
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	 ส่วนบุคคลที่ท�ำความดีในชาติปัจจุบัน เมื่อสิ้นชีพไปก็จะไป

เกิดในมนุษยภูมิ หรือเทวภูมิ ซึ่งนอกจากจะต้องพบกับความทุกข์

กายและความทุกข์ใจนานาประการแล้ว ก็ยังต้องพบกับวงจรของ

ความแก่ ความเจ็บ และความตายอีก นี้คือการล่องลอยไปตาม

กระแสแห่งกาโมฆะสู่กามสุคติภูมิ 

	 ภโวฆะ คือ ความติดใจสุขในรูปภพและอรูปภพ (พรหมที่มี

รูป และพรหมที่ไม่มีรูป) แต่รูปพรหมและอรูปพรหมก็ยังต้องประสบ

กับความตาย เพราะเมื่อหมดอายุขัยก็จะต้องจมลงในห้วงน�้ำที่เรียก

ว่า ภโวฆะ

	 ทิฏโฐฆะ คือ ความเห็นผิดที่เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ

	 อวิชโชฆะ คือ ความไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งหลาย

มีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน แต่กลับเห็นผิดว่าเที่ยง 

เป็นสุข และมีตัวตน เพราะความไม่รู้ตามความเป็นจริง (อวิชชา) 

และความเห็นผิด (ทิฏฐิ) นี้เองท�ำให้บุคคลต้องจมลงในอบายภูมิสี่

ซึง่มแีต่ความทกุข์ แม้มนษุย์และเทวดาในมนษุยภมูแิละเทวภมูกิต้็อง

พบกบัความทกุข์มากมายหลายประการ พรหมในรปูภมูแิละอรปูภมิู

ก็ยังหลีกหนีความตายไปไม่ได้ ดังนั้น สัตว์ทั้งหลายจึงถูกห้วงน�้ำแห่ง

อวิชชาและทิฏฐิที่ไหลเชี่ยวท่วมทับจนถึงแก่ความตาย
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พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม

เพื่อช่วยสัตว์ไม่ให้จมลงในห้วงน�้ำแห่งสงสาร

คือการเวียนว่ายตายเกิดซึ่งซัดสัตว์ให้ล่องลอยไป

เพื่อให้ถึงฝั่งพระนิพพานที่ปลอดภัย ไม่มีความตาย

ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงพร�่ำสอน

พวกเราเหล่ามนุษย์ทั้งหลายให้ยึดมั่นในสัจธรรม

และพากเพียรปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น

ด้วยความมุ่งมั่น




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	 ๕.	 ปรินิพฺพุโต โส ภควา ปรินิพฺพานาย ธมฺมํ  เทเสติ.

	 	 “พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรงดับเพลิงกิเลสได้แล้ว

แสดงธรรมเพื่อสอนผู้อื่นให้ดับเพลิงกิเลส”

	 พระผู้มีพระภาคทรงเป็นผู้ท่ีควรแก่การเคารพบูชา ได้ทรง

ดับเพลิงกิเลสได้ด้วยพระองค์เองแล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อสอน 

ผู้อื่นให้ดับเพลิงกิเลสด้วยพระมหากรุณาและพระปัญญาอันยิ่ง 

	 บัดนี้ วัมมิกสูตรได้จบลงอย่างสมบูรณ์แล้ว ตามที่ทรงแสดง

ไว้ในพระสูตร หลังจากท่ีพระกุมารกัสสปะได้บรรลุอรหัตตมรรค 

อรหัตตผล ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ละกิเลสหมดสิ้นแล้ว ต่อจากนั้น

ไม่นานพระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องท่านเป็นเอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษุ

อื่นในการเป็นผู้แสดงธรรมอันวิจิตร๑๑๗ จึงขอจบพระธรรมเทศนานี้

ด้วยการสรุปปริศนาธรรมทั้ง ๑๕ ข้อดังนี้
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บทสรุป

	 พราหมณ์เห็นจอมปลวกใหญ่ พ่นควันในเวลากลางคืน พ่น

ไฟในเวลากลางวัน จึงให้ศิษย์ผู้ฉลาดน�ำเสียมไปขุดดู เมื่อขุดแล้วได้

พบลิ่มสลัก ครั้นขุดต่อไปจึงได้พบอึ่ง ทางสองแพร่ง ผ้ากรองน�้ำด่าง 

เต่า มีดและเขียงหั่นเนื้อ ชิ้นเนื้อ และนาค ตามล�ำดับ รวมเป็น 

ปริศนา ๑๕ ข้อ ดังนี้

	 ๑.	 จอมปลวก คือ ร่างกาย 

	 ๒.	 ควัน คือ ความคิดหรือการตรึกตรอง 

	 ๓.	 ไฟ คือ การกระท�ำการงาน 

	 ๔.	 พราหมณ์ คือ พระพุทธเจ้า 

	 ๕.	 ศิษย์ คือ ผู้ปฏิบัติ

	 ๖.	 เสียม คือ ปัญญา 
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	 ๗.	 การขุด คือ ความเพียร 

	 ๘.	 ลิ่มสลัก คือ อวิชชา 

	 ๙.	 อึ่ง คือ ความโกรธ

	 ๑๐.	ทางสองแพร่ง คือ วิจิกิจฉา

	 ๑๑.	ผ้ากรองน�้ำด่าง คือ นิวรณ์ ๕

	 ๑๒.	 เต่า คือ ขันธ์ ๕

	 ๑๓.	มีดและเขียงหั่นเนื้อ คือ กามคุณ ๕ 

	 ๑๔.	ชิ้นเนื้อ คือ นันทีราคะ

	 ๑๕.	นาค คือ พระอรหันต์
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ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนา

	 ถ้าเห็น อนิจจัง จะเห็น ทุกขัง

	 ถ้าเห็น ทุกขัง จะเห็น อนัตตา

	 ถ้าเห็นอนัตตา จะพาเข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน

	 ถ้าเห็นพระนิพพาน จะหลุดพ้นจากอบายภูมิ

	 ด้วยผลบุญที่กัลยาณชนทุกท่านผู้ใฝ่ธรรมได้บ�ำเพ็ญไว้ด้วย

การฟังวัมมิกสูตรนี้โดยเคารพ ขอจงส่งผลให้ท่านแคล้วคลาดจาก

อุปัทวันตราย สามารถเจริญวิปัสสนาภาวนาตามวิธีที่ได้แสดงไว้ใน

พระธรรมเทศนานี้ด้วยความพากเพียร และเม่ือได้บรรลุวิปัสสนา-

ญาณขั้นต่างๆ ตามล�ำดับแล้ว ขอให้ได้มรรค ผล นิพพาน หลุดพ้น 

จากทุกข์ทั้งปวงโดยพลันเทอญ



เชิงอรรถ

	 ๑	ม.มู. ๑๒/๒๔๙-๕๑/๒๑๑-๑๔

	 ๒	ตตฺถ เสสา โอฏฺฏกิราตอนฺธกโยนกทมิฬภาสาทิกา 

อฏฺารส ภาสา ปริวตฺตนฺต,ิ อยเมเวกา ยถาภุจฺจพฺรหฺมโวหารอริย-

โวหารสงฺขาตา มาคธภาสา น ปริวตฺตติ. สมฺมาสมฺพุทฺโธปิ เตปิฏกํ 

พุทฺธวจนํ ตนฺตึ อาโรเปนฺโต มาคธภาสาย เอว อาโรเปสิ. (อภิ.วิ.อ. 

๒/๗๑๘/๔๑๕)

	 	“ในบรรดาภาษาเหล่านั้น ๑๘ ภาษาที่เหลือมีภาษา

โอฏฏะ, กิราตะ, อันธกะ, โยนก และภาษาทมิฬ เป็นต้น ย่อม 

เปลี่ยนแปลงได้ แต่ภาษามคธอย่างเดียวที่เรียกว่าภาษาของพรหม

และพระอริยะตามความเป็นจริงนี้ ย่อมไม่เปลี่ยนแปลงไป แม้ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกพระพุทธพจน์คือพระไตรปิฎกขึ้นสู่ 

ภาษาที่เป็นแบบแผน ก็ทรงยกขึ้นด้วยภาษามคธเท่านั้น”
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	 	เสสา ปริวตฺตนฺติ เอกนฺเตน กาลนฺตเร อญฺถา โหนฺติ 

วินสฺสนฺติ จ. มาคธา ปน กตฺถจิ กทาจิ ปริวตฺตนฺตีปิ น สพฺพตฺถ 

สพฺพทา สพฺพถา จ ปริวตฺตติ, กปฺปวินาเสปิ ติฏฺติเยวาติ “อย- 

เมเวกา น ปริวตฺตตี”ติ อาห. (อภิ.วิ.มูลฏีกา ๒/๗๑๘/๒๑๐)

	 	“ค�ำว่า เสสา ปริวตฺตนฺติ (ภาษาที่เหลือย่อมเปลี่ยนแปลง) 

หมายความว่า ภาษาท่ีเหลือย่อมมีอย่างอื่นและวิบัติไปในกาลอื่น

แน่นอน แต่ภาษามคธแม้เปลี่ยนแปลงในบางคราวบางแห่ง ก็ไม่

เปล่ียนแปลงทั้งหมดเสมอในสถานที่ทุกแห่ง จึงด�ำรงอยู่แม้ในยาม

กัปวินาศ ฉะนั้นจึงกล่าวว่า อยเมเวกา น ปริวตฺตติ (แต่ภาษามคธ

อย่างเดียวนี้ย่อมไม่เปลี่ยนแปลง)” 

	 	อญฺถา โหนฺตีติ ปุริสยุเค ปุริสยุเค เอกเทเสนปริ- 

วตฺตนฺตา กาลนฺตเร อญฺาการา ภวนฺติ. วินสฺสนฺตีติ ตํตํภาสานํ 

มนุสฺสานํ วินาเสน น ปญฺายนฺติ, มนุสฺสานํ ทุรุคฺคหณาทินา กตฺถจิ 

กทาจิ ปริวตฺตนฺตีปิ พฺรหฺมโลกาทีสุ ยถาสภาเวเนว อวฏฺานโต 

น สพฺพตฺถ สพฺพทา สพฺพถา จ ปริวตฺตติ. เตนาห “กปฺปวินาเสปิ 

ติฏฺติเยวา”ติ. (อภิ.วิ.อนุฏีกา ๒/๗๑๘/๒๐๗)

	 	“ค�ำว่า อญฺถา โหนฺติ (ย่อมมไีด้เป็นอย่างอืน่) หมายความ 

ว่า เปลี่ยนแปลงบางส่วนในยุคของผู้คนแต่ละสมัย จึงมีลักษณะอื่น

ในกาลอื่น
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	 	ค�ำว่า วินสฺสนฺติ (วิบัติไป) หมายความว่า ไม่ปรากฏ 

ด้วยการพินาศของมนุษย์ผู้พูดภาษานั้นๆ ภาษามคธแม้เปลี่ยนแปลง 

บางคราวในทีบ่างแห่งด้วยการศึกษาไม่ดขีองชาวโลก กไ็ม่เปลีย่นแปลง 

ทั้งหมดเสมอในสถานท่ีทุกแห่ง เพราะยังด�ำรงอยู ่ในพรหมโลก

เป็นต้นตามสภาพเดิม ฉะนั้นจึงกล่าวว่า กปฺปวินาเสปิ ติฏฺติเยว 

(จึงด�ำรงอยู่แม้ในยามกัปวินาศ)” 

	 	คัมภีร์ฉันโทสารัตถเมทินี (ค�ำอธิบายคาถา ๓-๔) กล่าว

สรุปความในเรื่องนี้ว่า

	 		 มูลภาสาติ สา วุตฺตา	 โปราณา ยาทิกปฺปิกา	

	 		 มาคธี’ริยภาสาถ	 มโนรมาติ วิสฺสุตา.	

	 	“ภาษาใดเป็นภาษาดั้งเดิม คนต้นกัปใช้พูดกัน ปรากฏ

ว่าเป็นภาษาที่ใช้ในแคว้นมคธ ภาษาประเสริฐ และภาษาน่าพึงใจ 

ภาษานั้นเรียกว่ามูลภาษา (ภาษาดั้งเดิม)”

	 		 พฺรหฺมภาสา ยถาภุจฺจ-	 ภาสา จาปริวตฺตินี

	 		 สภาวนิรุตฺติ เหสา	 เกนจิ อวิโกปิตา.

	 	“ภาษานัน้เป็นภาษาของพรหม คงอยูเ่สมอไม่เปลีย่นแปลง 

และพูดได้ตามธรรมชาติ ไม่มีใครท�ำให้สาบสูญไป”

	 		 นิรเย เทวโลเก จ	 พฺรหฺมโลเก รสาตเล	

	 		 สาเยว มาคธีภาสา	 อุสฺสนฺนา พฺรหฺมวณฺณิตา.
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	 	“ภาษามคธนัน้นยิมใช้มากในนรก เทวโลก พรหมโลก และ

นาคโลก อันพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐทรงสรรเสริญแล้ว

	 		 อมนุสฺเส พฺรหารญฺเ	 ชาโต โยสฺสุตวาจิโก

	 		 ธมฺมตายตฺตโน วาจํ	 กเถนฺโต ตํ กเถสฺสติ.

	 	“บุคคลผู้ไม่เคยได้ยินค�ำของคนอื่น เกิดในป่าใหญ่อันไม่มี

มนุษย์ เมื่อจะเจรจา ก็จักพูดภาษามคธนั้นตามปกติของตน”	

	 		 พุทฺโธปิ โสคตึ ตนฺตึ	 นวงฺคํ ปิฏกตฺตยํ	

	 		 อาโรเปนฺโต วิสุทฺธาย	 มูลภาสาย’โรปยิ.

	 	“แม้พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงยกพระไตรปิฎกมีองค์ ๙ สู่ 

ระเบยีบแบบแผนของพระสคุต กย็กขึน้กล่าวด้วยมลูภาษาอันบรสิทุธ์ิ”

	 		 ตนฺตารุฬฺหสฺส มูลาย	 าณเภทสมงฺคินํ

	 		 โสเต ฆฏฺฏิตมตฺเตว	 อตฺโถ’ปฏฺาติ’เนกโส.

	 	“เมื่อมูลภาษาของศัพท์ที่ยกขึ้นสู ่ระเบียบแบบแผนมา 

กระทบโสตของผู้ถึงพร้อมด้วยนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ เนื้อความ 

ย่อมปรากฏเป็นอันมาก”

	 		 ตทญฺา เทสภาสาขฺยา	 จิเรน ปริวตฺตินี

	 		 กิรา โตฏฺฏนฺธกาทีนํ	 วเสนฏฺารสพฺพิธา.

	 	“ภาษาอื่นจากนั้น[ในประเทศอินเดีย]ชื่อว่า เทสภาษา 

(ภาษาถิ่น) มี ๑๘ อย่างโดยจ�ำแนกเป็นกิราตะ, โอฏฏะ และอันธกะ 

เป็นต้น มักเปลี่ยนแปลงตามกาลอันช้านาน”
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	 		 ยา สงฺขตา มเหสีหิ	 วามกาทีหิ วาจิตา

	 		 เวเทสุ โยชิตา เหสา	 ภาสา สกฺกฏสมฺมตา.

	 	“ส่วนภาษาท่ีฤาษีผู้ประเสริฐมีวามกะเป็นต้นบัญญัติสอน

ไว้ ประกอบใช้ในคัมภีร์พระเวท ภาษานั้นชื่อว่า ภาษาสันสกฤต”

	

	 ๓	ม.มู. ๑๒/๒๔๙/๒๑๑

	 ๔	ค�ำซ�้ำที่กล่าวในขณะกลัวเป็นต้นนี้มีชื่อเรียกว่า อาเมฑิต 

ส�ำเร็จรูปมาจาก อา บทหน้า + เมฑิ ธาตุ (อุมฺมทเน = วิกลจริต) + 

ต ปัจจัย ส่วน เมฑิ ธาตุที่มี อา เป็นอุปสรรคอยู่หน้ามีอรรถว่า 

ทวฺตตฺกิขฺตตฺมุจุจฺารณ (กล่าวซ�ำ้ ๒-๓ ครัง้) มรีปูวเิคราะห์ว่า อาเมฑยีต ิ

ปุนปฺปุนํ อุจฺจารียตีติ อาเมฑิตํ (ค�ำที่กล่าวซ�้ำบ่อยๆ ชื่อว่า อาเมฑิตะ) 

ปรากฏใช้ในฐานะ ๙ อย่าง คือ

	 	๑.	 ภยะ กลัว เช่น สปฺโป สปฺโป (งูๆ) โจโร โจโร (โจรๆ)

	 	๒.	 โกธะ โกรธ เช่น วิชฺฌ วิชฺฌ (แทงๆ) ปหร ปหร (ตีๆ)

	 	๓.	 ปสังสา ชมเชย เช่น สาธุ สาธุ (ดีๆ)

	 	๔.	 ตุริตะ รีบด่วน เช่น คจฺฉ คจฺฉ (ไปๆ) อเปหิ อเปหิ 

(หลีกๆ)

	 	๕.	 โกตูหละ วุ่นวาย เช่น อาคจฺฉ อาคจฺฉ (มาๆ) ปสฺส 

ปสฺส (ดูๆ)
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	 	๖.	 อัจฉระ อัศจรรย์ เช่น พุทฺโธ พุทฺโธ (พระพุทธเจ้าๆ)

	 	๗.	 หาสะ ร่าเริง เช่น อภิกฺกมถายสฺมนฺโต อภิกฺกมถา- 

ยสฺมนฺโต (เดินตรงไปเถิดท่านๆ)

	 	๘.	 โสกะ เศร้าโศก เช่น กหํ เอกปุตฺตก กหํ เอกปุตฺตก 

(ลูกน้อยอยู่ไหนๆ)

	 	๙.	 ปสาทะ ผ่องใส เช่น อโห สุขํ อโห สุขํ (สุขหนอๆ)

	ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกาแสดงลักษณะและการใช้อาเมฑิตะว่า

	 	อาเมฑิตนฺติ วิญฺเยฺยํ	 ทฺวตฺติกฺขตฺตุมุทีริตํ. 

(อภิธาน. คาถา ๑๐๖)

	 	“การกล่าวซ�้ำ  ๒-๓ ครั้งพึงทราบว่าชื่ออาเมฑิตะ”

	 	ภเย โกเธ ปสํสายํ	 ตุริเต โกตูหเลจฺฉเร

	 	หาเส โสเก ปสาเท จ	 กเร อาเมฑิตํ พุโธ.

(อภิธาน. คาถา ๑๐๗)

	 	“ผู้รู้พึงท�ำอาเมฑิตะในเวลากลัว โกรธ ชมเชย รีบด่วน 

วุ่นวาย อัศจรรย์ ร่าเริง เศร้าโศก และผ่องใส”

	 ๕	ม.มู. ๑๒/๒๔๙/๒๑๑

	

	 ๖	ม.ม.ูอ. ๒/๒๔๙/๒๘,๓๓-๓๔, อง.ฺเอกก. อ. ๑/๒๑๖/๒๕๐, 

ขุ.ธ.อ. ๑/๑๐๑/๔๗๘, ขุ.อุ.อ. ข้อ ๑๐ หน้า ๘๔
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	 ๗	ติจีวรญฺจ ปตฺโต จ	 วาส ิ สูจิ จ พนฺธนํ

	 	ปริสฺสาวเนน อฏฺเเต	 ยุตฺตโยคสฺส ภิกฺขุโน”ต.ิ

(ที.สี.อ. ๑/๒๑๕/๑๘๖)

	 	“บริขารเหล่านี้ คือ ไตรจีวร บาตร มีดน้อย เข็ม ประคต 

เอว รวมเป็น ๘ อย่างกับผ้ากรองน�้ำ  ย่อมควรแก่ภิกษุผู้ประกอบ

ความเพียร”

	 ๘	ม.อุ. ๑๔/๒๗๒/๒๔๑

	

	 ๙	องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๙/๒๙๓-๙๔

	

	 ๑๐	สมโถว ยานํ สมถยานํ. ตํ เอตสฺส อตฺถีติ สมถยานิโก. 

ฌาเน ฌานูปจาเร วา ปติฏฺาย วิปสฺสนํ อนุยุญฺชนฺตสฺเสตํ นามํ. 

(วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๖๖๓/๓๘๖)

	 	“สมถะอย่างเดียวเป็นยาน ชื่อว่า สมถยาน สมถยานนั้น

มีอยู่แก่บุคคลใด บุคคลนั้นชื่อว่า สมถยานิก ค�ำนี้สามารถใช้เรียกผู้

ที่เจริญวิปัสสนาโดยตั้งอยู่ในฌานหรือสมาธิใกล้ฌาน”

	 	ตตฺถ สมถยานิกสฺส สมถมุเขน วิปสฺสนาภินิเวโส. 

วิปสฺสนายานิกสฺส ปน สมถํ อนิสฺสายาติ อาห สุทฺธวิปสฺสนายานิโกติ. 

สมถภาวนาย อมสิสฺติวปิสสฺนายานวาต ิอตโฺถ. (วิสุทฺธิ.ฏกีา ๒/๖๖๔/๓๘๗) 
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	 	“ในเรื่องนี้ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะเป็นเบื้องหน้า

ย่อมมีแก่สมถยานิก แต่วิปัสสนายานิกไม่ต้องอาศัยสมถะ ฉะนั้น 

จงึกล่าวว่า สทุธฺวปิสฺสนายานิโก (ผู้มเีพยีงวปัิสสนาเป็นยาน) หมายถงึ 

ผู้มียานคือวิปัสสนาที่ไม่อาศัยสมถภาวนา”

	

	 ๑๑	โส เถโร สตฺถุ วจนํ สุตฺวา ทพฺพกุมารํ ปพฺพาเชนฺโต 

ตจปญฺจกกมฺมฏฺานํ อาจิกฺขิ. ปุพฺพเหตุสมฺปนฺโน กตาภินีหาโร 

สตฺโต ปมเกสวฏฺฏิโอโรปนกฺขเณ โสตาปตฺติผเล ปติฏฺาสิ, ทุติย-

เกสวฏฺฏิยา โอโรปิยมานาย สกทาคามิผเล, ตติยาย อนาคามิผเล. 

สพฺพเกสานํ ปน โอโรปนญฺจ อรหตฺตผลสจฺฉิกิริยา จ อปจฺฉา อปุเร 

อโหสิ. (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๔/๒๔๕)

	 	“พระเถระนั้นรับพระด�ำรัสของพระศาสดาแล้วให้ทัพพ- 

กุมารบวช บอกตจปัญจกกัมมัฏฐาน ชนผู้สมบูรณ์ด้วยเหตุก่อน 

บ�ำเพญ็บารมไีว้แล้ว ได้ด�ำรงอยู่ในโสดาปัตติผลในขณะทีป่ลงผมปอย

แรก เมือ่ปลงผมปอยที ่๒ กด็�ำรงอยูใ่นสกทาคามผิล เมือ่ปลงผมปอย

ที่ ๓ ก็ด�ำรงอยู่ในอนาคามิผล ส่วนการปลงผมทั้งหมดและการรู้แจ้ง

อรหัตตผล ได้มีแล้วในขณะเดียวกัน"

	 ๑๒	ม.อุ. ๑๔/๓๔๒/๓๐๔
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	 ๑๓	ขุ.สุ. ๒๕/๕๑๖/๔๓๐

	 ๑๔	พาหิโย ปน เอกํ นาวาผลกํ คเหตฺวา ตรนฺโต อูมิเวเคน 

มนฺทมนฺทํ ขิปมาโน ภสฺสิตฺวา สมุทฺเท ปติตตฺตา ชาตรูเปเนว 

สมุทฺทตีเร นิปนฺโน. ปริสฺสมํ วิโนเทตฺวา อสฺสาสมตฺตํ ลภิตฺวา 

อุฏฺาย ลชฺชาย คุมฺพนฺตรํ ปวิสิตฺวา อจฺฉาทนํ อญํฺ กิญฺจิ อปสฺสนฺโต 

อกฺกนาฬานิ ฉินฺทิตฺวา วาเกหิ ปลิเวเตฺวา นิวาสนปาวุรณานิ 

กตฺวา อจฺฉาเทสิ. เกจิ ปน “ทารุผลกานิ วิชฺฌิตฺวา วาเกน อาวุณิตฺวา 

นิวาสนปาวุรณํ กตฺวา อจฺฉาเทสี”ติ วทนฺติ. เอวํ สพฺพถาปิ ทารุมย- 

จีรธาริตาย “ทารุจีริโย”ติ ปุริมโวหาเรน “พาหิโย”ติ จ ปญฺายิตฺถ. 

(ขุ.อุ.อ. ข้อ ๑๐ หน้า ๘๒)

	 	“ส่วนท่านพาหิยะเกาะกระดานแผ่นหนึ่งข้ามไปอยู่ ถูก

กระแสคลื่นซัดไปทีละน้อยๆ ในวันที่ ๗ ก็ไปนอนท่ีฝั่งสมุทร โดย 

รปูกายเหมอืนตอนเกิด เพราะผ้าพลดัตกไปในมหาสมุทร ท่านบรรเทา

ความเหน็ดเหนื่อยแล้วได้แต่เพียงลมหายใจ ลุกข้ึนเข้าไประหว่าง 

พุ่มไม้ด้วยความละอาย ไม่เห็นอะไรๆ อย่างอื่นที่ใช้นุ่งห่ม จึงหักก้าน

ไม้รักแล้วสานด้วยเปลือกไม้ ท�ำเป็นเครื่องนุ่งห่มปกปิดไว้ อาจารย์

บางท่านกล่าวว่า “ท่านเจาะแผ่นไม้เอาเปลือกไม้สานท�ำเป็นเครื่อง

นุ่งห่มปกปิดไว้ ท่านปรากฏว่า ทารุจีริยะ เพราะทรงผ้าท�ำด้วยไม ้

และว่า พาหิยะ ตามชื่อเดิมโดยประการทั้งปวงอย่างนี้
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	 	ค�ำว่า ทารุจีริย มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 	- ทารุนา สิพฺพิตํ จีรํ ทารุจีรํ = ผ้าที่สานด้วยไม้ (ก้านไม้

รัก หรือแผ่นไม้) ชื่อว่า ทารุจีระ (มัชเฌโลปีตติยาตัปปุริสสมาส จีร 

ศัพท์มีความหมายเหมือน จีวร ศัพท์ แปลว่า ผ้า)

	 	- ทารุจีรํ อสฺส อตฺถีติ ทารุจีริโย = ผู้มีผ้าที่สานด้วยไม้ 

ชื่อว่า ทารุจีริยะ (ทารุจีร ศัพท์ + อิย ปัจจัยในอัสสัตถิตัทธิต)

	

	 ๑๕	ต้นฉบับสันสกฤตมีข้อความดังต่อไปนี้

	 	อสฺติ เคาตมสฺยา’รเณฺย ปฺรสฺตุตยชฺญะ กศฺจิทฺ พฺราหฺมณะ. 

ส จ ยชฺารฺถํ คฺรามานฺตราจฺฉาคมุปกฺรีย สฺกนฺเธ ธฤตฺวา คจฺฉนฺ 

ธูรฺตตฺรเยณา’วโลกิตะ. ตตสฺเต ธูรฺตา “ยทฺเยษจฺฉาคะ เกนาปฺยุ- 

ปาเยน ลภฺยเต, ตทา มติปฺรกรฺโษ ภวตี”ติ สมาโลจฺย วฤกฺษตฺรยตเล 

โกฺรศานฺตเรณ ตสฺส พฺราหฺมณสฺยาคมนํ ปฺรติกฺษย ปถิ สฺถิตาะ. 

ตไตฺรเกน ธูรฺเตน คจฺฉนฺส พฺราหฺมโณ’ภิหิตะ “โภ พฺราหฺมณ กิมิต ิ

กุกฺกรุะ สกฺนเฺธโนหยฺเต?” วเิปรฺโรกฺตม ฺ“นายํ ศวฺา, ก ึต ุยชฺจฉฺาคะ”. 

อถานฺตร สถิฺเตนานเฺยน ธรูเฺตน ตไถโวกตฺม.ฺ ตทากรณฺยฺ พรฺาหมฺณศ-ฺ 

ฉาคํ ภูเมา นิธาย มุหุรฺนิรีกฺษฺย ปุนะ สฺกนฺเธ กฤตฺวา โทลายมาน- 

มติศฺจลิตะ. ยตะ-

	 ๕๙.	มติรฺโทลายเต สตฺยํ	 สตามปิ ขโลกฺติภิะ

	 	ตาภิรฺวิศฺวาสิตศฺจา’เสา	 มฺริยเต จิตฺรกรฺณวตฺ. ฯเปฯ
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	 	ตตสฺตฤตียธูรฺตวจนํ ศฺรุตฺวา สฺวมติภฺรมํ นิศฺจิตฺย ฉาค ํ

ตฺยกฺตฺวา พฺราหฺมณะ สฺนาตฺวา คฤหํ ยเยา. ส ฉาคสฺไตธูรฺไตรฺ 

นีตฺวา ภกฺษิตะ. (หิโตปเทศ ฉบับ M. R. KALE หน้า ๙๕, ๙๗)

	 	“พราหมณ์คนหนึง่เตรยีมท�ำพธีิบชูายัญในป่าของฤษโีคดม 

เม่ือซ้ือแพะตัวหนึ่งได้แล้ว ก็แบกใส่บ่าเดินออกมาจากหมู่บ้านได้ 

ถูกนักเลง ๓ คนจับตาดูมาโดยตลอด

	 	คร้ันแล้วนักเลงเหล่านั้นก็ปรึกษากันว่าหาอุบายอย่างไร

จึงจะได้แพะตัวนั้นมา ในที่สุดก็คิดอุบายที่ดีที่สุดได้ จึงไปยืนคอยที่

โคนต้นไม้ห่างกันคนละโกรศ (เสี้ยวโยชน์, ๕ ก.ม.) ตามเส้นทางที่

พราหมณ์นั้นผ่านไป

	 	พอพราหมณ์ผ่านมา นักเลงคนหนึ่งพูดว่า ท่านพราหมณ์

ผู้เจริญ ท่านแบกหมาไว้บนบ่าท�ำไม?

	 	พราหมณ์ตอบ - นี่ไม่ใช่หมา แต่เป็นแพะส�ำหรับบูชายัญ

ต่างหาก แล้วเขาได้ยนิค�ำถามเดยีวกนัจากนักเลงท่ียืนคอยอยู่ในระยะ

ต่อไป จึงเกิดความลังเลใจ วางแพะลงบนพื้นดิน พิจารณาอยู่ครู่หนึ่ง

แล้วก็แบกใส่บ่าใหม่อีกครั้งแล้วครั้งเล่า เพราะว่า -

	 ๕๙.	แม้ความคิดเห็นของสาธุชนยังเรรวนได้ด้วยค�ำพูดของ

ทุรชน และคนที่ไว้ใจในค�ำพูดของทุรชน ย่อมตายเหมือนอูฐชื่อ 

จิตรกรรณะ ฯลฯ

	 	พราหมณ์ได้ฟังค�ำพูดของนักเลงคนที่ ๓ แล้ว ก็ปลงใจเชื่อ
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ว่าเป็นความผิดพลาดของตน ทิ้งแพะอาบน�้ำรีบกลับบ้านทันที พวก

นักเลงทั้งสามคนเลยเอาแพะไปกิน”

	 ๑๖	ค�ำว่า สุปฺปารก มีรูปวิเคราะห์ในหนังสือพุทธสาสนิก- 

ปฐวีวงศ์ (หน้า ๒๑๙) ว่า

	 -	สุปฺโป วิย อาโร ตีรปฺปเทโส ยสฺมินฺติ สุปฺปารกํ, นาวา-

ติตฺถปฏฺฏนํ = ท่าจอดเรือที่มีท่าน�้ำเหมือนกระด้ง (สุปฺป (กระด้ง) + 

อาร (ท่าน�้ำ) + ก อาคม)

	 ๑๗	สุปฺปารกปฏฺฏนโต หิ สาวตฺถิ วีสโยชนสเต โหติ. (ขุ.อุ.อ. 

ข้อ ๑๐ หน้า ๘๙)

	 	“โดยแท้จริงแล้ว เมืองสาวัตถีมีอยู่ใน ๑๒๐ โยชน์จาก 

ท่าสุปปารกะ”

	 	ทารจุรีโิยปิ มหาพรฺหมฺนุา สเํวชิโต “โมกขฺมคฺคํ คเวสิสฺสาม”ีติ 

วีสติโยชนสตํ มคฺคํ เอกรตฺติวาเสน คนฺตฺวา สตฺถารํ ปิณฺฑาย 

ปวิฏฺ อนฺตรฆเร สมฺปาปุณิตฺวา สตฺถุ ปาเทสุ นิปติตฺวา “เทเสตุ 

เม ภนฺเต ภควา ธมฺมํ, เทเสตุ สุคโต ธมฺมนฺ”ติ ยาวตติยํ ยาจิ. 

(องฺ.เอกก. อ. ๑/๒๑๖/๒๕๑)

	 	“ฝ่ายทารุจีริยะถูกมหาพรหมท�ำให้สลดใจแล้วคิดว่า ‘เรา

จักแสวงหาทางหลุดพ้น’ จึงเดินทางไป ๑๒๐ โยชน์ ด้วยการพัก
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คืนเดียว ไปทันพระศาสดาผู้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตระหว่างบ้านพอดี 

หมอบลงแทบพระบาทของพระศาสดา ทูลอ้อนวอนถึง ๓ ครั้งว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมแก ่

ข้าพระองค์เถิด ขอพระสุคตโปรดทรงแสดงธรรมเถิด”

	 ๑๘	ระยะทาง ๑ โยชน์ ปัจจุบนัถอืว่าเทยีบได้กบั ๑๖ กโิลเมตร 

โดยวัดจากทางระหว่างราชคฤห์กับนาลันทา ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถา

ของทีฆนิกาย (เล่ม ๑ หน้า ๓๕) ระบุว่า มีระยะทาง ๑ โยชน์ เมื่อ

เทียบกับมาตราวัดของไทย คือ ๑๒ นิ้ว = ๑ คืบ, ๒ คืบ = ๑ ศอก, 

๔ ศอก = ๑ วา, ๒๐ วา = ๑ เส้น, ๔๐๐ เส้น = ๑ โยชน์ ก็

จะเท่ากับ ๑๖ กิโลเมตร แต่มาตราวัดสมัยพุทธกาลไม่เหมือนกับ

ของไทย จึงควรนับจากมาตราวัดในสมัยก่อน จะท�ำให้ได้ระยะทาง

ที่แน่นอน กล่าวคือ

	 	๗ เมล็ดข้าวเปลือก	 =	 ๑ นิ้ว

	 	๑๒ นิ้ว	 =	 ๑ คืบ

	 	๒ คืบ	 =	 ๑ ศอก

	 	๗ ศอก	 =	 ๑ ยัฏฐิ (ไม้เท้า)

	 	๒๐ ยัฏฐิ	 =	 ๑ อุสภะ

	 	๘๐ อุสภะ	 =	 ๔ คาวุต

	 	๔ คาวุต	 =	 ๑ โยชน์
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	 	ตามมาตราวัดข้างต้นนี้ ระยะทาง ๑ โยชน์เทียบได้กับ 

๒๐.๗๕ กม. หรือเทียบได้กับ ๑๒ ไมล์ ๕ เฟอร์ลอง ๕๔๐ ฟุต 

(เฟอร์ลอง คือ หน่วยระยะทาง ๒๒๐ หลา หรือ ๑ ส่วน ๘ ไมล์ 

= ๒๐๑ เมตร ภาษาอังกฤษใช้เป็น Furlong ใช้อักษรย่อว่า FUR)

	มีวิธีคูณดังนี้

	 	๑ นิ้ว (บาลี) = ๐.๗๕ นิ้ว (สากล) เพราะเมล็ดข้าวเปลือก

เรียงตามด้านกว้าง ๗ เม็ด = ๐.๗๕ นิ้ว (สากล) หรือ ๓/๔ นิ้ว 

(สากล)

	 	และ ๑ โยชน์ = ๑๒ นิ้ว x ๒ คืบ x ๗ ศอก x ๒๐ ยัฏฐิ x 

๘๐ อุสภะ x ๔ คาวุต = ๑,๐๗๕,๒๐๐ นิ้ว (บาลี)

	 	เพราะฉะนั้น ๑ โยชน์ = ๑,๐๗๕,๒๐๐ x ๐.๗๕ = 

๘๐๖,๔๐๐ นิ้ว (สากล)

	 	๖๓,๓๖๐ นิ้ว (สากล) = ๑ ไมล์

	 	๑ โยชน์ = ๘๐๖,๔๐๐ นิ้ว (สากล) ๖๓,๓๖๐ นิ้ว = 

๑๒.๗๓ ไมล์ (หรือ ๑๒ ไมล์ ๕ เฟอร์ลอง ๕๔๐ ฟุต)

	 	๑ ไมล์ = ๑.๖๐๙ กม.

	 	๑๒.๗๓ ไมล์ = ๑๒.๗๓ x ๑.๖๐๙ = ๒๐.๔๘ กม.

	 	สรุปความว่า ๑ โยชน์ = ๑๒.๗๓ ไมล์ หรือ ๒๐.๔๘ กม.
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	 ๑๙	สุปฺปารกปฏฺฏนโต หิ สาวตฺถิ วีสโยชนสเต โหติ. ตญฺจายํ 

เอตฺตกํ อทฺธานํ เอกรตฺติวาเสน อคมาสิ. ยทา สุปฺปารกโต นิกฺขนฺโต 

ตทเหว สาวตฺถึ สมฺปตฺโตติ. กถํ ปนายํ เอวํ อคมาสีติ. เทวตา- 

นุภาเวน, พุทฺธานุภาเวนาติปิ วทนฺติ. (ขุ.อุ.อ. ข้อ ๑๐ หน้า ๘๙)

	 	“ที่จริงแล้ว เมืองสาวัตถีจากท่าสุปปารกะ มีระยะทาง 

๑๒๐ โยชน์ แต่ท่านพาหิยะน้ี ได้ไปยังกรุงสาวัตถีนั้นโดยพักแรม 

ราตรีเดียวตลอดระยะทางเท่านี้ ท่านถึงกรุงสาวัตถีในวันที่ออกจาก

ท่าสุปปารกะนั่นเอง (แม้ท่านจะพักแรมราตรีเดียวก็ไม่ได้พักตลอด

ราตรี แต่ยังเดินทางต่อไปจนถึงกรุงสาวัตถีก่อนอรุณขึ้น จึงถือว่า

ท่านถึงกรุงสาวัตถีในวันที่ออกเดินทาง)

	 	ถามว่า : ท่านไปเช่นนั้นได้อย่างไร

	 	ตอบว่า : ท่านไปด้วยเทวานุภาพ อาจารย์ทั้งหลายกล่าว

อีกว่า ไปด้วยพุทธานุภาพ”

	 ๒๐	ขุ.อุ. ๒๕/๑๐/๑๐๒

	 ๒๑	เอตทคฺคํ ภิกฺขเว มม สาวกานํ ภิกฺขูนํ ขิปฺปาภิญฺาน ํ

ยทิทํ พาหิโย ทารุจีริโย. (องฺ.เอกก. ๒๐/๒๑๖/๒๕)

	 	“พาหิยทารุจีริยะเลิศกว่าภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผู้รู้

แจ้งได้เร็ว”
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	 ๒๒	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๒๓	ม.มู. ๑๒/๒๕๐/๒๑๒ 

	 ๒๔	อนฺนํ ปานํ ขาทนียํ	 โภชนญฺจ มหารหํ

	 	เอกทฺวาเรน ปวิสิตฺวา	 นวทฺวาเรหิ สนฺทติ.

(วิสุทฺธิ. ๑/๓๐๓/๓๘๒)

	 	“อาหาร เครื่องดื่ม ของเคี้ยว และโภชนะ ซึ่งมีค่ามาก 

เข้าทางทวารช่องเดียว แต่หลั่งออกทางทวาร ๙ ช่อง”

	 ๒๕	กุลวเสน เจตฺถ อสีติ กิมิกุลานิ วสนฺติ. (อภิ.วิ.อ. ๒/๓๑/๓๖)

	“อนึ่ง หมู่หนอน ๘๐ ชนิดอาศัยอยู่ในร่างกายนี้”

	 ๒๖	เอวํ กุลคณนาย อสีติมตฺตานิ กิมิกุลสหสฺสานิ อนฺโต- 

กายสฺมึเยว ชายนฺต.ิ (ม.ม.อ. ๒/๒๕๑/๓๖)

	 	“หมู่หนอนจ�ำนวน ๘๐,๐๐๐ ชนิดเกิดขึ้นภายในร่างกาย

อย่างนี้”

	 ๒๗	กตมา จาวุโส ปวีธาตุ. ปวีธาตุ สิยา อชฺฌตฺติกา, สิยา 

พาหิรา. กตมา จาวุโส อชฺฌตฺติกา ปวีธาตุ. ยํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ 
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กกฺขฬํ  ขริคตํ อุปาทินฺนํ. เสยฺยถิทํ. เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ, 

มํสํ นฺหารู อฏฺ ิอฏฺมิิฺชํ วกฺกํ, หทยํ ยกนํ กิโลมกํ ปิหกํ ปปฺผาสํ, 

อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ, ยํ วา ปนฺมฺปิ กิฺจิ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ  

กกฺขฬํ  ขริคตํ อุปาทินฺนํ, อยํ วุจฺจตาวุโส อชฺฌตฺติกา ปวีธาตุ. 

ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา ปวีธาตุ, ยา จ พาหิรา ปวีธาตุ, ปวี-

ธาตุเรเวสา. ตํ “เนตํ มม, เนโสหมสฺมิ, น เมโส อตฺตา”ติ เอวเมตํ 

ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ทฏฺพฺพํ. เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย 

ทิสฺวา ปวีธาตุยา นิพฺพินฺทติ, ปวีธาตุยา จิตฺตํ วิราเชติ. (ม.มู. 

๑๒/๓๐๒/๒๖๒-๖๓)

	 	“ปฐวีธาตุ เป็นอย่างไร คือ ปฐวีธาตุภายใน และปฐวีธาตุ

ภายนอก

	 	ปฐวีธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ

	 	ปฐวีธาตุที่เกิดภายในตน อาศัยตนเกิดขึ้น แข็ง หยาบ ถูก

ตัณหาและทิฏฐิเข้าไปยึดมั่น[ว่าเป็นเราและของเรา] ได้แก่

	 	-	 ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง

	 	-	 เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก ไต

	 	-	 หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด

	 	-	 ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ)

	 	หรือปฐวีธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งอื่นที่เกิดภายในตน อาศัย

ตนเกิดขึ้น แข็ง หยาบถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าไปยึดมั่น
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	 	ปฐวีธาตุนี้ชื่อว่า ปฐวีธาตุภายใน

	 	ปฐวีธาตุภายในและภายนอกนี้ ก็เป็นปฐวีธาตุเหมือนกัน 

ควรเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ (วิปัสสนาปัญญา) 

อย่างนี้ว่า ปฐวีธาตุนี้มิใช่ของเรา มิใช่เรา มิใช่อัตตาของเรา เมื่อ

เหน็ตามความเป็นจรงิด้วยปัญญาอนัชอบอย่างน้ีแล้ว ย่อมเบือ่หน่าย 

และท�ำจิตให้คลายก�ำหนัดจากปฐวีธาตุ”

	 ๒๘	กตมา จาวุโส อาโปธาต.ุ อาโปธาตุ สิยา อชฺฌตฺติกา, สิยา 

พาหิรา. กตมา จาวุโส อชฺฌตฺติกา อาโปธาต.ุ ยํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ 

อาโป อาโปคตํ อุปาทินฺนํ. เสยฺยถิทํ. ปิตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ, เสโท 

เมโท อสฺสุ วสา, เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตํ, ยํ วา ปนฺมฺปิ 

กิฺจิ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ อาโป อาโปคตํ อุปาทินฺนํ, อยํ วุจฺจตาวุโส 

อชฺฌตฺติกา อาโปธาตุ. ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา อาโปธาต,ุ ยา จ 

พาหิรา อาโปธาตุ, อาโปธาตุเรเวสา. ตํ “เนตํ มม, เนโสหมสฺมิ, น 

เมโส อตฺตา”ติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ทฏฺพฺพํ. เอวเมตํ 

ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ทิสฺวา อาโปธาตุยา นิพฺพินฺทติ, อาโปธาตุ

ยา จิตฺตํ วิราเชต.ิ (ม.มู. ๑๒/๓๐๓/๒๖๔-๖๕)

	 	“อาโปธาตุ เป็นอย่างไร คือ อาโปธาตุภายใน และอาโป- 

ธาตุภายนอก

	 	อาโปธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ
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	 	อาโปธาตุท่ีเกิดภายในตน อาศัยตนเกิดขึ้น เอิบอาบ มี

ความเอิบอาบ ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าไปยึดมั่น[ว่าเป็นเราและของ

เรา] ได้แก่

	 	-	 ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น

	 	-	 น�้ำตา มันเหลว น�้ำลาย น�้ำมูก ไขข้อ ปัสสาวะ

	 	หรืออาโปธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งอื่นที่เกิดภายในตน อาศัย

ตนเกิดขึ้น เอิบอาบ มีความเอิบอาบ ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าไป 

ยึดมั่น[ว่าเป็นเราและของเรา]

	 	อาโปธาตุนี้ชื่อว่า อาโปธาตุภายใน	 อาโปธาตภุายในและ

ภายนอกนี้ ก็เป็นอาโปธาตุเหมือนกัน ควรเห็นตามความเป็นจริง

ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า อาโปธาตุนี้มิใช่ของเรา มิใช่เรา มิใช่

อัตตาของเรา เมื่อเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้

แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายและท�ำจิตให้คลายก�ำหนัดจากอาโปธาตุ”

	 ๒๙	กตมา จาวุโส เตโชธาตุ. เตโชธาตุ สิยา อชฺฌตฺติกา, สิยา 

พาหิรา. กตมา จาวุโส อชฺฌตฺติกา เตโชธาต.ุ ยํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ 

เตโช เตโชคตํ อุปาทินฺนํ เสยฺยถิทํ. เยน จ สนฺตปฺปติ, เยน จ ชีรียติ, 

เยน จ ปริฑยฺหติ, เยน จ อสิตปีตขายิตสายิตํ สมฺมา ปริณามํ คจฺฉติ, 

ยํ วา ปนฺมฺปิ กิฺจิ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ เตโช เตโชคตํ อุปาทินฺนํ, 

อยํ วุจฺจตาวุโส อชฺฌตฺติกา เตโชธาตุ. ยา เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา 



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
222

เตโชธาต,ุ ยา จ พาหิรา เตโชธาตุ, เตโชธาตุเรเวสา. ตํ “เนตํ มม, 

เนโสหมสฺมิ, น เมโส อตฺตา”ติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย 

ทฏฺพฺพํ. เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ทิสฺวา เตโชธาตุยา 

นิพฺพินฺทติ, เตโชธาตุยา จิตฺตํ วิราเชต.ิ (ม.มู. ๑๒/๓๐๔/๒๖๖)

	 	“เตโชธาตุ เป็นอย่างไร คือ เตโชธาตุภายใน และเตโช- 

ธาตุภายนอก

	 	เตโชธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ

	 	เตโชธาตุที่เกิดภายในตน อาศัยตนเกิดข้ึน เร่าร้อน มี

ความเร่าร้อน ถกูตณัหาและทิฏฐเิข้าไปยึดมัน่[ว่าเป็นเราและของเรา] 

ได้แก่ เตโชธาตุที่ :-	

	 	-	 ท�ำให้ร่างกายอบอุ่น

	 	-	 ท�ำให้ร่างกายทรุดโทรม

	 	-	 ท�ำให้ร่างกายเร่าร้อน

	 	-	 ท�ำให้ย่อยสิ่งที่กิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้มรส

	 	หรือเตโชธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งอื่นที่เกิดภายในตน อาศัย

ตนเกิดขึ้น เร่าร้อน มีความเร่าร้อน ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าไปยึดมั่น 

[ว่าเป็นเราและของเรา]

	 	เตโชธาตุนี้ชื่อว่า เตโชธาตุภายใน

	 	เตโชธาตุภายในและภายนอกนี้ ก็เป็นเตโชธาตุเหมือนกัน 

ควรเห็นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า เตโชธาตุนี้
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มใิช่ของเรา มใิช่เรา มใิช่อตัตาของเรา เมือ่เหน็ตามความเป็นจรงิด้วย

ปัญญาอนัชอบอย่างนีแ้ล้ว ย่อมเบือ่หน่ายและท�ำจติให้คลายก�ำหนดั

จากเตโชธาตุ”

	 ๓๐	กตมา จาวุโส วาโยธาต.ุ วาโยธาตุ สิยา อชฺฌตฺติกา, สิยา 

พาหิรา. กตมา จาวุโส อชฺฌตฺติกา วาโยธาต.ุ ยํ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ 

วาโย วาโยคตํ อุปาทินฺนํ. เสยฺยถิทํ. อุทฺธงฺคมา วาตา, อโธคมา 

วาตา, กุจฺฉิสยา วาตา, โกฏฺาสยา วาตา, องฺคมงฺคานุสารีโน วาตา, 

อสฺสาโส ปสฺสาโส อิติ, ยํ วา ปนฺมฺปิ กิฺจิ อชฺฌตฺตํ ปจฺจตฺตํ 

วาโย วาโยคตํ อุปาทินฺนํ, อยํ วุจฺจตาวุโส อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ. ยา 

เจว โข ปน อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ, ยา จ พาหิรา วาโยธาตุ, วาโย-

ธาตุเรเวสา. ตํ “เนตํ มม, เนโสหมสฺมิ, น เมโส อตฺตา”ติ เอวเมตํ 

ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ทฏฺพฺพํ. เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย 

ทิสฺวา วาโยธาตุยา นิพฺพินฺทติ, วาโยธาตุยา จิตฺตํ วิราเชติ. (ม.มู. 

๑๒/๓๐๕/๒๖๗)

	 	“วาโยธาตุ เป็นอย่างไร คือ วาโยธาตุภายใน และวาโย-

ธาตุภายนอก

	 	วาโยธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ

	 	วาโยธาตุ อาศัยตนเกิดขึ้น พัดไปมา มีความพัดไปมา ถูก

ตัณหาและทิฏฐิเข้าไปยึดมั่น[ว่าเป็นเราและของเรา] ได้แก่ 	 	
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	 	-	 ลมพัดขึ้นเบื้องบน

	 	-	 ลมพัดลงเบื้องต�่ำ

	 	-	 ลมในท้อง

	 	-	 ลมในล�ำไส้	

	 	-	 ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่

	 	-	 ลมหายใจเข้าออก

	 	หรือวาโยธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งอื่นที่เกิดภายในตน อาศัย

ตนเกิดขึน้ พดัไปมา มคีวามพดัไปมา ถกูตณัหาและทฏิฐเิข้าไปยึดมัน่ 

[ว่าเป็นเราและของเรา]

	 	วาโยธาตุนี้ชื่อว่า วาโยธาตุภายใน

	 	วาโยธาตุภายในและภายนอกนี้ ก็เป็นวาโยธาตุเหมือนกัน 

ควรเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า วาโยธาตุนี้

มิใช่ของเรา มิใช่เรา มิใช่อัตตาของเรา เมื่อเห็นตามความเป็นจริง

ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบ่ือหน่ายและท�ำจิตให้คลาย

ก�ำหนัดจากวาโยธาตุ”

	 ๓๑	คพฺภเสยฺยกสตฺตานํ ปน กายภาววตฺถุทสกสงฺขาตานิ ตีณิ 

ทสกานิ ปาตุภวนฺต.ิ ตตฺถาปิ ภาวทสกํ กทาจิ น ลพฺภติ. ตโต ปร ํ

ปวตฺติกาเล กเมน จกฺขุทสกาทีนิ จ ปาตุภวนฺติ. (สงฺคห ข้อ ๕๔ หน้า 

๔๑)
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	 	“ทสกะทั้ง ๓ กลุ่มที่เรียกว่า กายทสกะ ภาวทสกะ และ

วัตถทุสกะ ย่อมปรากฏแก่เหล่าสตัว์ผูถ้อืก�ำเนิดในครรภ์ (รวมอัณฑชะ

ด้วย) เช่นเดียวกันนี้ ในบางครั้งภาวทสกะก็ไม่ปรากฏ ถัดจากนั้น ใน

ปวัตติกาล จักขุทสกะเป็นต้นที่แสดงไว้ตามล�ำดับย่อมปรากฏ”

	 	เอวํ ปริตฺตาย รูปสนฺตติยา ตีณิ สนฺตติสีสานิ โหนฺติ 

“วตฺถุทสกํ กายทสกํ อิตฺถิยา อิตฺถินฺทฺริยวเสน ปุริสสฺส ปุริสินฺทฺริย- 

วเสน ภาวทสกน”ฺต.ิ ตตฺถ วตฺถุรูปํ ตสฺส นิสฺสยานิ จตฺตาริ มหาภูตาน ิ

ตํนิสฺสิตา วณฺณคนฺธรโสชา ชีวิตนฺติ อิทํ วตฺถุทสกํ นาม. กายปสาโท 

ตสฺส นิสฺสยานิ จตฺตาริ มหาภูตานิ ตนฺนิสฺสิตา วณฺณคนฺธรโสชา 

ชีวิตนฺติ อิทํ กายทสกํ นาม. อิตฺถิยา อิตฺถิภาโว ปุริสสฺส ปุริสภาโว  

ตสฺส นิสฺสยานิ จตฺตาริ มหาภูตานิ ตนฺนิสฺสิตา วณฺณคนฺธรโสชา 

ชีวิตนฺติ อิทํ ภาวทสกํ นาม. (อภิ.วิ.อ. ๒/๒๖/๒๔)

	 	“สันตติรูปที่เล็กน้อยอย่างนี้ ยังมีสันตติรูปที่เป็นประธาน 

๓ กลุ่ม คือ (๑) วัตถุทสกะ (๒) กายทสกะ (๓) ภาวทสกะ ด้วย 

อ�ำนาจอิตถินทรีย์ (ภาวรูป) ของหญิง และด้วยอ�ำนาจปุริสินทรีย์ 

(ภาวรูป) ของชาย

	 	บรรดาสันตติรูป ๓ กลุ่มนั้น วัตถุทสกะ คือ รูปเหล่านี ้

ได้แก่ วัตถุรูป, มหาภูตรูป ๔ ซึ่งเป็นท่ีอาศัยของวัตถุรูปนั้น, สี, 

กลิ่น, รส และโอชา ที่อาศัยมหาภูตรูปนั้น พร้อมทั้งชีวิตรูป
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	 	กายทสกะ คือ รูปเหล่านี้ ได้แก่ กายประสาท, มหาภูต-

รูป ๔ ซึ่งเป็นที่อาศัยของกายประสาทนั้น, สี, กลิ่น, รส และโอชา 

ที่อาศัยมหาภูตรูปนั้น พร้อมทั้งชีวิตรูป

	 	ภาวทสกะ คือ รูปเหล่านี้ ได้แก่ อิตถีภาวรูปของหญิง  

หรือปุริสภาวรูปของชาย, มหาภูตรูป ๔ ซึ่งเป็นที่อาศัยของภาวรูป 

นั้น, สี, กลิ่น, รส และโอชา ที่อาศัยมหาภูตรูปนั้น พร้อมทั้ง 

ชีวิตรูป”

	 	กายทสกะ คือ กลุ่มรูป ๑๐ อย่างท่ีมีกายประสาทเป็น

ประธาน ได้แก่ รูปกลาป ๘ คือ ธาตุ ๔ สี กลิ่น รส โอชา, ชีวิต-

รูป และกายประสาท

	 	ภาวทสกะ คือ กลุ่มรูป ๑๐ อย่างที่มีภาวรูปเป็นประธาน 

ได้แก่ รูปกลาป ๘, ชีวิตรูป และภาวรูป

	 	วัตถุทสกะ คือ กลุ่มรูป ๑๐ อย่างที่มีวัตถุรูปเป็นประธาน 

ได้แก่ รูปกลาป ๘, ชีวิตรูป และวัตถุรูป

	 ๓๒	อณุ นาม ภิตฺติจฺฉิทฺทตาลจฺฉิทฺเทหิ ปวิฏฺสูริยรสฺมีส ุวฏฺฏิ 

วฏฺฏิ หุตฺวา ปริพฺภมนฺโต ปญฺายต.ิ (อภิ.วิ.อ. ๒/๕๑๕/๓๖๗)

	 	“อณู คือ เกลียวแสงของแสงอาทิตย์ที่ลอดเข้าไปทาง 

ช่องผนังหรือช่องลูกดาล ปรากฏหมุนเวียนไปรอบ ๆ”
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	 ๓๓	ตตฺถ ปรมาณุ นาม อากาสโกฏฺาสิโก มํสจกฺขุสฺส อาปาถํ 

นาคจฺฉติ, ทิพฺพจกฺขุสฺเสว อาคจฺฉติ. (อภิ.วิ.อ. ๒/๕๑๕/๓๖๗)

	 	“ในพากย์นั้น ปรมาณู คือ อนุภาคที่เป็นส่วนหนึ่งของ

อากาศ ไม่มาปรากฏต่อสายตาเนื้อ แต่ปรากฏต่อตาทิพย์เท่านั้น”

	 		 ยา ธูลิ ทิพฺพจกฺขุสฺส	 	 สุขมา วิสยารหา

	 		 น หิ ปสาทจกฺขุสฺส	 	 วิสยา ปรมาณุ สา.

(สงฺขฺยาปกาสก คาถา ๑)

		 “ธลุท่ีีละเอียดควรเป็นอารมณ์ของตาทพิย์ แต่ไม่ใช่อารมณ์

ของจักขุประสาท ชื่อว่า ปรมาณู”

	 ๓๔	ตมฺปิ ปฏิกฺขิปิตฺวา “เอตํ พหุ. ชาติอุณฺณา นาม สุขุมา, 

ตสฺสา เอกอํสุโน ปสนฺนติลเตเล ปกฺขิปิตฺวา อุทฺธฏสฺส ปคฺฆริตฺวา 

อคฺเค ติพินฺทุมตฺต’นฺติ วุตฺตํ. (อภิ.วิ.อ. ๒/๒๖/๒๔)

	 	“แม้หยดน�้ำมันงาใสนั้น ก็ยังถูกท่านปฏิเสธแล้วกล่าวว่า 

นั่นก็ยังมาก ธรรมดาว่าขนแกะแท้เป็นขนละเอียด กลละนั้นเป็น 

เพียงหยดน�้ำมันงาที่ไหลหยดมาติดอยู่ที่ปลายขนแกะน้ันเส้นหน่ึง 

ซึ่งถูกจุ่มลงในน�้ำมันงาใสแล้วช้อนขึ้น”

	 	อถ โข ตีหิ ชาติอุณฺณํสูหิ กตสุตฺตคฺเค สณฺติเตลพินฺทุปฺ-

ปมาณ ํ กลลํ โหต.ิ (สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๕)
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		 “โดยท่ีแท้ กลละมีประมาณเท่าหยาดน�้ำมันงาซึ่งตั้งอยู่ที่

ปลายเส้นขนสัตว์แท้ ๓ เส้น”

	 	“ชาติอุณฺณํสูหีติ ชาติเอฬกาย อุณฺณํสูหี”ติ วทนฺติ. 

“คพฺภํ ผาเลตฺวา คหิตอุณฺณา ชาติอุณฺณา. ตสฺสา อํสูหิ ตีหิ กต- 

สุตฺตคฺเค”ติ สํยุตฺตภาณกานํ อธิปฺปาโย. (สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๓๒๕)

		 “อาจารย์บางท่านกล่าวว่า ค�ำว่า ชาติอุณฺณํสูหิ (เส้นขน 

สัตว์แท้) คือ เส้นขนสัตว์ของแกะแท้ ความมุ่งหมายของท่าน 

ผู้สาธยายสังยุตตนิกายมีว่า กลละมีประมาณเท่าหยาดน�้ำมันงาซึ่งตั้ง

อยู่ที่ปลายเส้นขนสัตว์ที่ท�ำด้วยขน ๓ เส้นนั้นซึ่งถูกผ่าท้องออกมา”

	

	 ๓๕	ปมํ กลลํ โหติ	 กลลา โหติ อพฺพุทํ

	 	อพฺพุทา ชายเต เปสิ	 เปสิยา นิพฺพตฺตเต ฆโน

	 	ฆนา ปสาขา ชายนฺติ	 เกสา โลมา นขาปิ จ. 

(สํ.ส. ๑๕/๒๓๕/๒๔๘)

	 	“น�้ำใสเกิดขึ้นก่อน จากน�้ำใสเป็นฟองน�้ำใส จากฟองน�้ำ

ใสเป็นชิ้นเน้ือ จากชิ้นเนื้อเป็นก้อนเนื้อ จากก้อนเนื้อเป็นปุ่มใหญ ่

๕ ปุ่ม ต่อจากนั้นมีผม ขน และเล็บเกิดขึ้น”

	 	ติลตลสฺส ยถา พินฺทุ	 สปฺปิมณฺโฑ อนาวิโล

	 	เอวํ วณฺณปฏิภาคํ	 กลลํ สมฺปวุจฺจติ.

(สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๕, วิ.มหา.อ. ๑/๑๗๒/๔๗๔, อภิ.วิ.อ. ๒/๒๖/๒๔)
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	 	“กลุ่มรูปท่ีมีสีคล้ายหยาดน�้ำมันงาและเนยใสที่ไม่ขุ่นมัว 

เรียกว่า น�้ำใส (กลละ)”

	 	สตฺตาหํ กลลํ โหติ	 ปริปกฺกํ สมูหตํ

	 	วิวตฺตมานํ ตพฺภาวํ	 อพฺพุทํ นาม ชายติ. 

(สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๖)

	 	“น�้ำใสมีอยู่ ๗ วัน เมื่อข้นขึ้นรวมตัวกันแล้ว ก็เปลี่ยน

ภาวะนั้นเกิดเป็นฟองน�้ำใส (อัพพุทะ)”

	 	สตฺตาหํ อพฺพุทํ โหติ	 ปริปกฺกํ สมูหตํ

	 	วิวตฺตมานํ ตพฺภาวํ	 เปสิ นาม ปชายติ. 

(สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๖)

	 	“ฟองน�้ำใสมีอยู่ ๗ วัน เมื่อเข้มข้นรวมตัวกันแล้ว ก็เปลี่ยน

ภาวะนั้นเกิดเป็นชิ้นเนื้อ (เปสิ)”

	 	สตฺตาหํ เปสิ ภวติ	 ปริปกฺกํ สมูหตํ

	 	วิวตฺตมานํ ตพฺภาวํ	 ฆโนติ นาม ชายติ.

	 	ยถา กุกฺกุฏิยา อณฺฑํ	 สมนฺตํ ปริมณฺฑลํ

	 	เอวํ ฆนสฺส สณฺานํ	 นิพฺพตฺตํ กมฺมปจฺจยา.

(สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๖)

	 	“ชิ้นเนื้อมีอยู่ ๗ วัน เมื่อเข้มข้นรวมตัวกันแล้ว ก็เปลี่ยน

ภาวะน้ันเกิดเป็นก้อนเนื้อ (ฆนะ) ขนาดของก้อนเน้ือเท่าไข่ไก่กลม

โดยรอบ เกิดขึ้นเพราะกรรม”
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	 ๓๖	ค�ำว่า มาตาเปตฺติกสมฺภว มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 	มาตา จ ปิตา จ มาตาปิตโร = มารดาและบิดา ชื่อว่า 

มาตาปิตุ (อสมาหารทวันทสมาส) 

	 	มาตาปิตูนํ เอตนฺติ มาตาเปตฺติกํ = สิ่งที่เป็นของมารดา

และบิดา ชื่อว่า มาตาเปตติกะ (มาตาปิตุ ศัพท์ + ณิก ปัจจัยใน 

อิทํ ตัทธิต แปลงสระ อิ ของ ปิ เป็น เอ, ลบสระ อุ ของ ตุ แล้ว

ซ้อน ตฺ เป็น ตฺต) 

	 	มาตาเปตฺติเก สมฺภโว มาตาเปตฺติกสมฺภโว = ผู้ที่เกิดขึ้น 

เพราะสิ่งท่ีเป็นของมารดาและบิดา ชื่อว่า มาตาเปตติกสัมภวะ 

(สัตตมีตัปปุริสสมาส)

	 	หรือ

	 	มาตาปิตูนํ เอโสติ มาตาเปตฺติโก = สิ่งที่เป็นของมารดา

และบิดา ชื่อว่า มาตาเปตติกะ (มาตาปิตุ ศัพท์ + ณิก ปัจจัยใน 

อิทํ ตัทธิต)

	 	สมฺภวติ เอตสฺมาติ สมฺภโว = เหตุเกิด ชื่อว่า สัมภวะ (สํ 

บทหน้า + ภู ธาตุ <สตฺตายํ = มี, เป็น> + อ ปัจจัยในอปาทาน-

สาธนะ)

	 	มาตาเปตฺติโก สมฺภโว เอตสฺมาติ มาตาเปตฺติกสมฺภโว = 

ผู้มีสิ่งที่เป็นของมารดาและบิดาเป็นเหตุเกิด ชื่อว่า มาตาเปตติก-

สัมภวะ (ปัญจมีพหุพพีหิสมาส)
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	 	ดังข้อความว่า

	 	มาตาเปตฺติกสมฺภวสฺสาติ มาติโต จ ปิติโต จ นิพฺพตฺเตน 

มาตาเปตฺติเกน สุกฺกโสณิเตน สมฺภูตสฺส (ม.มู.อ. ๒/๒๔๙/๓๖)

	 	“ค�ำว่า มาตาเปตฺติกสมฺภวสฺส (เกิดจากเลือดของมารดา

และน�้ำเชื้อของบิดา) หมายความว่า ผู้เกิดข้ึนด้วยเลือดของมารดา

และน�้ำเชื้อของบิดาที่เกิดจากมารดาและบิดา”

	 	มาตาปิตูนํ เอตนฺติ มาตาเปตฺติกํ. กินฺตํ. สุกฺกโสณิตํ. 

มาตาเปตฺติเก สมฺภูโต ชาโตติ มาตาเปตฺติกสมฺภโว. (ท.ีม.อ. ๘๕/๑๑๑, 

อภ.ิวิ.อ. ๒/๙๕๑/๕๕๓)

		 “สิ่งที่เป็นของมารดาและบิดา ชื่อว่า มาตาเปตติกะ

	 	ถามว่า : สิ่งนั้นคืออะไร

	 	ตอบว่า : คือ เลือดและน�้ำเชื้อ

	 	ผู ้ที่เกิดขึ้นเพราะสิ่งที่เป็นของมารดาและบิดา ชื่อว่า 

มาตาเปตติกสัมภวะ”

	 ๓๗	ยตฺถ จ ปติตํ ปานโภชนาทิ ปญฺจธา วิเวกํ คจฺฉติ, เอกํ 

ภาคํ ปาณกา ขาทนฺติ, เอกํ ภาคํ อุทรคฺคิ ฌาเปติ, เอโก ภาโค 

มุตฺตํ โหติ, เอโก ภาโค กรีสํ, เอโก ภาโค รสภาวํ อาปชฺชิตฺวา 

โสณิตมํสาทีนิ อุปพฺรูหยติ. (วิสุทฺธิ. ๑/๒๐๐/๒๘๒)
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	 	“อนึ่ง ในที่มีน�้ำและข้าวเป็นต้นตกลงไป ถึงความจ�ำแนก

เป็น ๕ ส่วน คือ ส่วนหนึ่งถูกสัตว์กิน ส่วนหนึ่งถูกไฟธาตุในท้อง

ย่อยสลาย ส่วนหนึ่งเป็นปัสสาวะ ส่วนหนึ่งเป็นอุจจาระ ส่วนหน่ึง

ถึงความเป็นสารอาหารแล้วเพิ่มพูนเลือดและเนื้อเป็นต้น”

	 ๓๘	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๓๙	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๔๐	โดยทั่วไป ค�ำว่า พราหมณ์ หมายถึง คนในวรรณะที่ ๑ 

แห่งสังคมฮินดู ซึ่งมีวรรณะ ๔ ได้แก่ พราหมณ์ กษัตริย์ แพศย ์

และศูทร ท�ำหน้าที่ศึกษาสาธยายพระเวทและประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนามกีารบวงสรวงเป็นต้น ค�ำนีแ้ปลตามศพัท์ว่า “ผูส้าธยายมนต์, 

ผู้สาธยายพระเวท” มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 	-	 พฺรหฺมํ อณตีติ พฺราหฺมโณ = ผู้สาธยายมนต์ ชื่อว่า 

พราหมณ์ (พฺรหฺม บทหน้า + อณ ธาตุ = สาธยาย + อ ปัจจัย)

	 	ดังข้อความว่า

	 	พฺรหฺมํ อณตีติ พฺราหฺมโณ, มนฺเต สชฺฌายตีติ อตฺโถ. 

อิทเมว หิ ชาติพฺราหฺมณานํ นิรุตฺติวจนํ. อริยา ปน พาหิตปาปตฺตา 

“พฺราหฺมณา”ติ วุจฺจนฺติ. (วิ.มหา.อ. ๑/๓/๑๐๑-๒)
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	 	“ผู้สาธยายมนต์ ช่ือว่า พราหมณ์ หมายความว่า ผูส้าธยาย

มนต์ โดยแท้จริงแล้ว ค�ำนี้เป็นค�ำเรียกพวกพราหมณ์โดยชาติตระกูล 

แต่พระอริยะทั้งหลายชื่อว่า พราหมณ์ เพราะเป็นผู้ลอยบาปได้”

	 	ส่วนค�ำว่า พฺราหฺมณ ที่หมายถึง พระอรหันต์ แปลตาม

ศัพท์ว่า “ผู้ลอยบาป” มีความหมาย ๒ ประการ คือ

	 	๑.	 ผู้ยังบาปให้ลอยไป = ปาเป วาเหตีติ พฺราหฺมโณ.

	 	ประกอบรูปศัพท์จาก วห ธาตุ = น�ำไป, ลอย + เณ 

การิตปัจจัย + ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ เมื่อส�ำเร็จเป็นรูปว่า วาห + 

ยุ แล้ว ให้แปลง ยุ เป็น อน <วาหน>, แปลง ว เป็น พฺร <พฺรา-

หน>, ลบสระ อ ใน ห อักษร <พฺราหฺน>, ลง ม อักษรเป็นอาคม 

<พฺราหฺมน> และแปลง น เป็น ณ จึงส�ำเร็จเป็นรูปว่า พฺราหฺมณ

	 	๒.	 ผู้ท�ำบาปให้เป็นภายนอก = พหติ ปาเป พหิ กโรตีติ 

พฺราหฺมโณ

	 	ประกอบรูปศัพท์จาก พห ธาตุ = ท�ำให้เป็นภายนอก + 

ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ เมื่อส�ำเร็จเป็นรูปว่า พหณ แล้ว แปลง พห 

เป็น พฺราหฺม ด้วยนิรุตตินัย คือ นัยที่ส�ำเร็จรูปศัพท์ได้โดยไม่มีสูตร

ทางไวยากรณ์ก�ำกับ

	 	ดังข้อความว่า

	 	เต ปาปเก อกุสเล ธมฺเม วาเหสํุ ปาปเก อกุสเล ธมฺเม  

วาเหนฺตีติ โข วาเสฏฺ พฺราหฺมณา, พฺราหฺมณาเตฺวว ปมํ อกฺขรํ 
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อุปนิพฺพตฺตํ. (ที.ปา. ๑๑/๑๑๒/๘๐)

	 	“วาเสฏฐะ บคุคลเหล่านัน้ลอยบาปอกศุลธรรมทิง้ไป ฉะนัน้

ค�ำแรกว่า พราหมณ์ พราหมณ์จึงเกิดขึ้น”

	 	พหติ ปาเป พหิ กโรตีติ พฺราหฺมโณ นิรุตฺตินเยน. (ที.สี. 

อภินวฏีกา ๒/๑๕๐/๑๗)

	 	“ผู้ท�ำบาปให้เป็นภายนอก ชื่อว่า พราหมณ์ โดยนิรุตติ- 

นัย”

	 	ผู้แปลมีความเห็นว่า ค�ำว่า พฺราหฺมณ ตามนัยแรกสมควร

กว่า เพราะ พห ธาตุตามนัยหลังที่มีความหมายว่า พหิกรณ (ท�ำให้

เป็นภายนอก) ไม่พบในคัมภีร์ธาตุ กล่าวคือ คัมภีร์ธาตวัตถสังคหะ 

(คาถา ๒๕๕) และสัททนีติปกรณ์ (ธาตุมาลา หน้า ๒๖๒) แสดง

อรรถของ พห ธาตุว่า วุทฺธิ (เจริญ) ไม่มีอรรถว่า พหิกรณ ดังท่ี

กล่าวไว้ข้างต้น

	 	นอกจากนั้น ความหมายแรกก็สอดคล้องกับค�ำในคัมภีร์

อรรถกถาว่า พาหิตปาปตฺตา (เพราะเป็นผู้ลอยบาปได้) เน่ืองจาก 

พาหิต มาจาก วห ธาตุ + เณ การิตปัจจัย + ต ปัจจัย แต่สันนิษฐาน

ว่าท่านผู้แต่งสีลักขันธวรรคฎีกาใหม่คงจะพบรูปว่า พหิตปาปตฺตา 

ในฉบับใบลาน จึงเข้าใจว่ามาจาก พห ธาตุ

	 	คัมภีร์อรรถกถาของมัชฌิมนิกายแสดงความหมายของ 

พฺราหฺมณ ศัพท์ว่า “ผู้ลอยธรรม ๗ อย่าง” ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ 
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มานะ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ความหมายน้ี

เหมอืนกบัความหมายว่า “ผูล้อยบาป” เพราะธรรม ๗ อย่างดงักล่าว

ก็คือบาป ๗ อย่างนั่นเอง ตามนัยนี้ค�ำว่า พฺราหฺมณ มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 -	สตฺต ธมฺเม วาเหตีติ พฺราหฺมโณ = ผู้ยังธรรม ๗ อย่าง

ให้ลอยไป ชื่อว่า พราหมณ์

	 	ค�ำนี้มีรากศัพท์และวิธีส�ำเร็จรูปเหมือน พฺราหฺมณ ศัพท์ที่

มีความหมายว่า “ผู้ลอยบาป”

	 	ดังข้อความว่า

	 	ตถาคตสฺเสตํ อธิวจนนฺติ ตถาคโต หิ สตฺตนฺนํ ธมฺมาน ํ

พาหิตตฺตา พฺราหฺมโณ นาม. ยถาห “สตฺตนฺนํ โข ภิกฺขุ ธมฺมาน ํ

พาหิตตฺตา พฺราหฺมโณ โหติ. กตเมสํ สตฺตนฺน,ํ ราโค พาหิโต โหต,ิ  

โทโส, โมโห, มาโน, สกฺกายทิฏฺ,ิ วิจิกิจฺฉา, สีลพฺพตปรามาโส 

พาหิโต โหติ. อิเมสํ ภิกฺขุ สตฺตนฺนํ ธมฺมานํ พาหิตตฺตา พฺราหฺมโณ”ติ. 

(ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๓๗)

	 	ค�ำว่า ตถาคตสฺเสตํ อธิวจนํ (ค�ำว่า พราหมณ์ นั้น เป็น

ค�ำเรียกแทนตถาคต) หมายความว่า พระตถาคตนั่นเทียวชื่อว่า

พราหมณ์ เพราะทรงลอยธรรมท้ัง ๗ ประการได้แล้ว ดังข้อความ 

[ในคัมภีร์จูฬนิทเทส ข้อ ๑๙๕ หน้า ๑๐๐] ว่า สตฺตนฺน ํ โข ภิกฺขุ 

ธมฺมานํ พาหิตตฺตา พฺราหฺมโณ โหติ. กตเมสํ สตฺตนฺน,ํ ราโค พาหิโต 

โหต,ิ โทโส, โมโห, มาโน, สกฺกายทิฏฺ,ิ วิจิกิจฺฉา, สีลพฺพตปรามาโส 
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พาหิโต โหติ. อิเมสํ ภิกฺขุ สตฺตนฺนํ ธมฺมานํ พาหิตตฺตา พฺราหฺมโณ 

(ชื่อว่าพราหมณ์ เพราะลอยธรรม ๗ ประการได้แล้ว คือ ลอยราคะ 

โทสะ โมหะ มานะ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส)

	 	ค�ำว่า พฺราหฺมณ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น หมายความ

ถึงพระอรหันต์ท่ัวไป แต่ในพระสูตรนี้กล่าวว่าหมายถึงพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า เพราะพระพุทธองค์เป็นผู้ลอยบาปได้เป็นบุคคลแรก 

และเป็นศาสดาของพระอรหันต์ท้ังหลายในพุทธกาลนี้ จึงกล่าวว่า

หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การใช้ค�ำในลักษณะน้ีเป็นส�ำนวน 

ทางภาษาที่เรียกว่า อุกกัฏฐนัย คือ การกล่าวถึงสิ่งที่สูงสุดเป็นหลัก 

ดังข้อความในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะว่า

	 	ปฏิสนฺธิยํ ปน สํเสทชานญฺเจว โอปปาติกานญฺจ จกฺขุ-

โสตฆานชิวฺหากายภาววตฺถุทสกสงฺขาตานิ สตฺต ทสกานิ ปาตุภวนฺติ 

อุกฺกฏฺวเสน. โอมกวเสน ปน จกฺขุโสตฆานภาวทสกานิ กทาจิปิ 

น ลพฺภนฺติ. (สงฺคห ข้อ ๕๓ หน้า ๔๑)

	 	“ส่วนในปฏิสนธิกาล ทสกะ (หมวด ๑๐) ท้ัง ๗ กลุ่ม 

คือ จักขุทสกะ โสตทสกะ ฆานทสกะ ชิวหาทสกะ กายทสกะ 

ภาวทสกะ และวัตถุทสกะย่อมปรากฏแก่สัตว์ผู้เกิดในที่ชื้นแฉะและ

โอปปาติกะ เป็นอย่างมาก แต่ในบางครั้ง จักขุทสกะ โสตทสกะ 

ฆานทสกะ และภาวทสกะย่อมไม่ปรากฏเป็นอย่างต�่ำ”

	 	จะเห็นได้ว่า ค�ำว่า อุกฺกฏฺวเสน (เป็นอย่างมาก) แสดง 
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อุกกัฏฐนัยท่ีกล่าวถึงจ�ำนวนสูงสุดคือการมีทสกะท้ัง ๗ กลุ่ม ส่วน 

ค�ำว่า โอมกวเสน (เป็นอย่างต�่ำ) กล่าวถึงจ�ำนวนต�่ำสุดคือการไม่มี 

ทสกะ ๔ กลุ่มในบางคราว หรืออีกอุทาหรณ์หนึ่งของอุกกัฏฐนัยพบ

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า

	 	วิปสฺสนุปกฺกิเลสา หิ ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส อริยสาวกสฺส เจว 

วิปฺปฏิปนฺนกสฺส จ นิกฺขิตฺตกมฺมฏฺานสฺส กุสีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ. 

สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส ปน ยุตฺตปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส กุลปุตฺตสฺส 

อุปฺปชฺชนฺติเยว. (วิสุทฺธิ. ๒/๗๓๒/๓๐๔-๕)

	 	“โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่พระอริย- 

สาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว ผู ้ปฏิบัติผิด ผู ้ละท้ิงกรรมฐาน และผู้

เกยีจคร้าน แต่จะเกิดขึน้แก่กุลบตุรผู้ปฏบัิตชิอบ พากเพยีรไม่ท้อถอย

ผู้เริ่มปรารภวิปัสสนาแล้วเท่านั้น”

	 	คัมภีร์มหาฎีกาของวิสุทธิมรรค (วิสุทฺธิ.มหาฏีกา ๒/๗๓๒/ 

๔๗๒) อธิบายเพิ่มเติมว่า ค�ำว่า อริยสาวกสฺส (พระอริยสาวก) เป็น

ส�ำนวนทางภาษาที่ระบุถึงสิ่งที่สูงสุดเรียกว่า อุกกัฏฐนัย ดังนั้น จึง

หมายรวมถึงผู้เจริญวิปัสสนาอย่างมีก�ำลัง (พลววิปสฺสก) อีกด้วย 

ไม่ใช่หมายถึงพระอริยสาวกเท่านั้น เพราะผู้เจริญวิปสสนาอย่างมี

ก�ำลังเหล่านั้นไม่มีวิปัสสนูปกิเลสเหมือนพระอริยสาวก ดังนั้น ผู้ที ่

ได้บรรลุวิปัสสนาญาณต้ังแต่นิพพิทาญาณเป็นต้นไปจึงปราศจาก 

วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้
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	 ๔๑	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๔๒	จตุวีสติ อสงฺเขฺยยฺเย	 สฏฺโิย เจว โกฏิโย

	 	ปาณานิ สตสหสฺสานิ	 เอโก พุทฺโธ ปโมจติ. 

(โสตตฺถกี คาถา ๑๑ หน้า ๕)

	 	“พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งทรงปลดเปลื้องสัตว์โลก ๒๔ 

อสงไขย ๖๐ โกฏิ และ ๑ แสน”

	 ๔๓	ขุ.ธ. ๒๕/๓๖/๒๒

	 ๔๔	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๔๕	เสกขะ คือ ผู้ยังต้องศึกษาด้วยการฝึกอบรม ในพระสูตร

ทั่วไปหมายถึง พระอริยบุคคลผู้ด�ำรงอยู่ในมรรค ๔ คือ ๑) โสดา-

ปัตติมรรค ๒) สกทาคามิมรรค ๓) อนาคามิมรรค ๔) อรหัตตมรรค 

พร้อมทั้งพระอริยบุคคลผู้ด�ำรงอยู่ในผล ๓ คือ ๑) โสดาปัตติผล 

๒) สกทาคามิผล ๓) อนาคามิผล แต่ในพระสูตรบางแห่ง เช่น 

วัมมิกสูตร หมายถึงกัลยาณปุถุชนผู้ก�ำลังปฏิบัติวิปัสสนา บางแห่ง 

ก็หมายถึงกัลยาณปุถุชนและพระอริยบุคคล ๗ จ�ำพวก ดังข้อความ 

ว่า
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	 	โยปิ กลฺยาณปุถุชฺชโน อนุโลมปฺปฏิปทาย ปริปูรการี 

สีลสมฺปนฺโน อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โภชเน มตฺตญฺญู ชาคริยานุโยค- 

มนุยุตฺโต ปุพฺพรตฺตาปรรตฺตํ โพธิปกฺขิยานํ ธมฺมานํ ภาวนานุโยค- 

มนุยุตฺโต วิหรติ “อชฺช วา เสฺว วา อญฺตรํ สามญฺผลํ อธิ- 

คมิสฺสามี”ติ. โสปิ วุจฺจติ สิกฺขตีติ เสโขติ. อิมสฺมึ อตฺเถ น ปฏิ- 

วิชฺฌนฺโตว เสโข อธิปฺเปโต, อถ โข กลฺยาณปุถุชฺชโนปิ. (ขุ.อิติ. ข้อ 

๑๖ หน้า ๖๙)

	 	“แม้กัลยาณปุถุชนที่บ�ำเพ็ญอนุโลมปฏิปทา (ข้อปฏิบัติ

อันคล้อยตามโลกุตตรธรรม) มีศีลสมบูรณ์ คุ้มครองทวารในอินทรีย์ 

รู้จักบริโภคพอประมาณ หมั่นขวนขวายเจริญสติเสมอ ประกอบ

ความเพียรด้วยการเจริญโพธิปักขิยธรรมตลอดราตรีต้นและราตรี 

หลังอยู่ ด้วยหวังว่า “เราจักบรรลุสามัญญผลอย่างใดอย่างหน่ึงใน 

วันนี้ หรือวันพรุ่งนี้” ก็เรียกว่า เสกขะ เพราะก�ำลังปฏิบัติอยู่ ตาม 

ความหมายนี้มิได้ประสงค์เอาเสกขะผู้แทงตลอดแล้วเท่าน้ัน แต่ยัง

หมายถึงกัลยาณปุถุชนอีกด้วย”

	 	พระเสกขะเหล่านั้นเป็นผู้ฝึกอบรมในไตรสิกขา คือ	 	

	 	๑.	 อธิสีลสิกขา ฝึกอบรมในศีลอันยิ่ง คือ ปาติโมกขสังวรศีล

	 	๒.	 อธิจติตสิกขา ฝึกอบรมในจติ (สมาธ)ิ คอื จติทีป่ระกอบ

ด้วยสมาบัติ ๘

	 	๓.	 อธิปัญญาสิกขา ฝึกอบรมในปัญญา คือ ปัญญาที่
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ประกอบด้วยมรรคและผล

	 	ค�ำว่า เสกฺข มีความหมาย ๒ ประการ คือ

	 	๑.	 ผูป้ระกอบด้วยสัมมาทฏิฐเิป็นต้นทีเ่ป็นของพระเสกขะ 

= เสกฺขาย สมนฺนาคโตติ เสกฺโข (เสกฺขา ศัพท์ + ณ ปัจจัยใน 

สมนฺนาคต ตัทธิต)

	 	๒.	 ผู ้ก�ำลังปฏิบัติไตรสิกขา = สิกฺขตีติ สิกฺโข (สิกฺข 

ธาตุ + ณ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ ปัจจุบันกาล)

	 	ในภาษาบาลีมีรูปว่า เสกฺข บ้าง เสข บ้าง ภาษาไทยจึง 

ใช้เป็นพระเสกขะหรือพระเสขะตามบาลี ค�ำนี้มีรูปเดิมมาจาก เสกฺข  

แม้สันสกฤตก็ใช้เป็น ไศกฺษ แต่เมื่อลบ กฺ อักษรก็ได้รูปว่า เสข 

โดยลบ กฺ อักษรด้วยสูตรในโมคคัลลานไวยากรณ์ (ปริจเฉทที่ ๑ 

สูตร ๔๗) ว่า ตทมินาทีนิ (รูปว่า ตทมินา เป็นต้นย่อมส�ำเร็จ) หรือ

ด้วยสูตรในสัททนีติปกรณ์ (สุตตมาลา สูตร ๑๓๕) ว่า สญฺญุตฺโต 

พยฺญชฺโน วสิญโฺโค (พยญัชนะสังโยคกลายเป็นพยญัชนะทีป่ราศจาก

สังโยค) ดังค�ำว่า

	 	ทุโข = ทุกฺโข เช่น ปุตฺตานญฺหิ วโธ ทุโข (การเบียดเบียน

บุตรน�ำทุกข์มาให้) 

	 	ทุขํ = ทุกฺขํ เช่น มาติโฆ ลภเต ทุขํ (ผู้ท�ำร้ายมารดาย่อม 

ได้รับทุกข์), นตฺถิ กามปรํ ทุขํ (ทุกข์ท่ียิ่งไปกว่ากามไม่มี), วิวิธ ํ

วินฺทเต ทุขํ (บุคคลได้รับสิ่งต่างๆ ที่เป็นทุกข์)
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	 	ทุขา = ทุกฺขา เช่น อปฺปสฺสาทา กามา ทุขา (กามมีสุข

น้อย มีทุกข์)

	 	อปจฺจิสํ = อปจฺจิสฺสํ เช่น นิรยมฺหิ อปจฺจิสํ (หมกไหม้

แล้วในนรก)

	 	เสโข = เสกฺโข (พระเสกขะ)

	 	อเปขา = อเปกฺขา (การมองหา)

	 	อุปสมฺปทาเปโข = อุปสมฺปทาเปกฺโข (ผู้มองหาอุปสมบท)

	 	ดังข้อความว่า

	 	สิกฺข วิชฺโชปาทาเน. สิกฺขติ, สิกฺขา, สิกฺขนํ, สิกฺขิตํ, สิปฺปํ, 

สิกฺขโก, สิกฺขิโต, เสกฺโข, อเสกฺโข. กการโลเป “เสโข อเสโข”ติ 

รูปานิ ภวนฺติ. (นีติ.ธาตุ. หน้า ๓๒)

	 	“สิกฺข ธาตุในความหมายว่า เรียนวิชา เช่น สิกฺขติ (ย่อม

ศึกษา), สิกฺขา (การศึกษา), สิกฺขนํ (การศึกษา), สิกฺขิตํ (อันเขา

ศึกษาแล้ว), สิปฺปํ (ศิลปะ), สิกฺขโก (ผู้ศึกษา), สิกฺขิโต (ผู้ศึกษาแล้ว), 

เสกฺโข (พระเสกขะ), อเสกฺโข (พระอเสกขะ)

	 	เมื่อลบ ก อักษรมีรูปว่า เสโข (พระเสขะ), อเสโข 

(พระอเสขะ)”

	 ๔๖	องฺ.ทสก. ๒๔/๒๐/๒๔

	 ๔๗	ที.ม. ๑๐/๑๘๕/๑๐๗
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	 ๔๘	วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๖๙๔/๔๓๒

	 ๔๙	วิสุทฺธิ. ๑/๑๑๖/๒๐๖

	 ๕๐	ที.ม. ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. ๑๒/๑๐๖/๗๗

	 ๕๑	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๕๒	ปญฺาเยตนฺติ โลกิยโลกุตฺตราย ปญฺาย เอตํ อธิวจนํ, 

น อาวุธสตฺถสฺส. (ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๓๗)

	 	“ค�ำว่า ปญฺาเยตํ (เป็นค�ำเรียกแทนปัญญา) หมายความ

ว่า ค�ำว่า เสยีม นัน้ เป็นค�ำเรยีกแทนปัญญาฝ่ายโลกยิะและโลกตุตระ 

 ไม่ใช่ค�ำเรียกแทนอาวุธ”

	 ๕๓	โส สาธูติ กุทฺทาลํ คเหตฺวา สเมหิ ปาเทหิ ปวิย ํ

ปติฏฺาย ตถา อกาสิ. (ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๓๘)

	 	“เขารับว่า ดีล่ะ แล้วถือเสียมยืนบนแผ่นดินด้วยเท้าที่ 

เสมอกัน ได้กระท�ำอย่างนั้น”

	 ๕๔	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๕๕	กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ 

อนุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ อนุปฺปาทาย ฉนฺทํ ชเนติ 
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วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหต,ิ อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ 

อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติจิตฺตํ 

ปคฺคณฺหาติ ปทหต,ิ อนุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย ฉนฺทํ 

ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ, อุปฺปนฺนานํ  

กุสลานํ ธมฺมานํ ิติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย 

ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ 

ปคฺคณฺหาติ ปทหติ; อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม. (ที.ม. 

๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ม.มู. ๑๒/๑๓๕,๙๕)

	 	“สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร คือ

	 	ภกิษใุนธรรมวนิยันีส้ร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิตมั่น :-

	 	-	 เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น

	 	-	 เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

	 	-	 เพื่อท�ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น

	 	-	 เพื่อความด�ำรงอยู่ไม่เส่ือมหาย เพิ่มพูนเจริญไพบูลย์

แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ (ความเพียร

ชอบ)”

	 ๕๖	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓
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	 ๕๗	เตน ขลุ ปุนะ สมเยนาราฑะ กาลาโป ไวศาลีมุปนิสฺฤตฺย 

ปฺรติวสติ สฺม มหตา ศฺราวกสํเฆน สารฺธํ ตฺริภิะ ศิษฺยศไตะ. (ลลิต-

วิสฺตฺร เล่ม ๑ หน้า ๒๖๒)

	 	“ในสมัยนัน้แล ดาบสช่ืออาราฑะ กาลาปะ อาศยัมหานคร

ไวศาลีอยู่กับสาวกหมู่ใหญ่ พร้อมด้วยศิษย์ ๓๐๐ คน”

	

	 ๕๘	อากิญฺจญฺายตนูปคานํ เทวานํ สฏฺิกปฺปสหสฺสานิ.  

(สงฺคห ข้อ ๔๗ หน้า ๓๑)

	 	“๖๐,๐๐๐ กัป เป็นปริมาณอายุของพรหมผู้เข้าถึงอากิญ-

จัญญายตนภูมิ”

	 ๕๙	เตน ขลุ ปุนรฺภิกฺษวะ สมเยน รุทฺรโก นาม รามปุตฺโร 

ราชคฤหํ นาม มหานครมุปนิสฺฤตฺย ปฺรติวสติ สฺม มหตา ศิษฺยคเณน 

สารฺธํ สปฺตภิะ ศิษฺยศไตะ. (ลลิตวิสฺตร เล่ม ๑ หน้า ๒๗๑)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย ในสมัยนั้นแล ดาบสชื่ออุทรกะ รามบุตร 

อาศยัมหานครราชคฤห์อยู่กับศษิย์หมูใ่หญ่ พร้อมด้วยศษิย์ ๗๐๐ คน”

	 ๖๐	เนวสญฺานาสญฺายตนูปคานํ เทวานํ จตุราสีติกปฺป- 

สหสฺสานิ. (สงฺคห ข้อ ๔๘ หน้า ๓๑)
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	 	“๘๔,๐๐๐ กัป เป็นปริมาณอายุของพรหมผู้เข้าถึงเนว-

สัญญานาสัญญายตนภูมิ” 

	 ๖๑	ม.มู. ๑๒/๒๘๔/๒๔๕

	

	 ๖๒	ม.มู. ๑๒/๒๘๔/๒๔๕

	
	 ๖๓	สํ.ส. ๑๕/๑๖๓/๑๕๕

	

	 ๖๔	ปชห อวิชฺชนฺติ เอตฺถ กมฺมฏฺานอุคฺคหปริปุจฺฉาวเสน 

อวิชฺชาปฺปหานํ กถิตํ. (ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๓๘)

	 	“ในค�ำว่า ปชห อวิชฺชํ (จงละอวิชชา) นี้ พระพุทธองค์

ตรัสการละอวิชชาด้วยการเรียนกรรมฐานและไต่ถาม”

	

	 ๖๕	ค�ำว่า โกธุปายาส (ความโกรธขึ้ง) ค�ำว่า โกธ (ความโกรธ) 

กับ อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นค�ำไวพจน์กัน การประกอบใช้ 

ค�ำไวพจน์สองค�ำเช่นนี้มีประโยชน์เพื่อแสดงเน้ือความท่ีย่ิงไปกว่า 

ปกติ (อติสยตฺถ) ดังข้อความว่า

	 	กุชฺฌนฏฺเน โกโธ, เสฺวว จิตฺตสฺส สรีรสฺส จ อภิปฺ- 

ปมทฺทนปเวธนุปฺปาทเนน ทฬฺหํ อายาสนฏฺเน อุปายาโส. (ขุ.อิติ.อ. 
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ข้อ ๑๐๙ หน้า ๒๙๒-๙๓)

	 	“ชื่อว่า ความโกรธ โดยความหมายว่า โกรธ ความโกรธ

นั้นชื่อว่า อุปายาส (ความคับแค้นใจ) โดยความหมายว่า คับแค้น 

ยิ่งนัก ด้วยการก่อให้เกิดการย�่ำยีสั่นคลอนร่างกายและจิตใจ”

	 	ตตฺถ พลวปฺปตฺโต โกโธว โกธุปายาโส. (ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๓๙)

	 	“ในพากย์นั้น ความโกรธที่มีก�ำลัง ชื่อว่า โกธุปายาสะ”

	 	ตามค�ำอธิบายข้างต้น ค�ำว่า โกธุปายาส มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 -	โกโธ จ โส อุปายาโส จาติ โกธุปายาโส (วิเสสนบุรพบท-

กรรมธารยสมาส)

	 	ตามหลักภาษาท่ัวไป บทกรรมธารยสมาสที่กล่าวซ�้ำ 

ค�ำไวพจน์ ๒ ศัพท์อาจแสดงอรรถดังกล่าวได้ เช่น

	 -	ทุกฺขญฺจ ตํ ทุกฺขญฺจาติ ทุกฺขทุกฺขํ = ทุกข์แท้, ทุกขเวทนา

	 -	รูปญฺจ ตํ รูปญฺจาติ รูปรูปํ  = รูปแท้, รูปที่แปรปรวน

ชัดเจน

	 -	ราชา จ โส ราชา จาติ ราชราโช = พระราชาผู้ยิ่งใหญ่, 

พระจักรพรรดิราช

	 -	เทโว จ โส เทโว จาติ เทวเทโว = เทพผู้ยิ่งใหญ่, อดิเทพ

	 -	ปทญจฺ ต ํานญจฺาต ิปทฏฺาน ํ= เหตุยิง่, มลูเหต,ุ เหตุใกล้

	 -	มโน จ โส วิญฺาณญฺจาติ มโนวิญฺาณํ = มโนวิญญาณ

	 -	อชฺฌตฺตญฺจ ตํ อชฺฌตฺตญฺจาติ อชฺฌตฺตชฺฌตฺตํ = อารมณ์
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ภายในอย่างแท้จริง

	 	ดังค�ำอธิบายในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีว่า

	 	ปริยายปทานญฺหิ วิเสสนสมาเส อติสยตฺโถ วิญฺายติ. 

ยถา ปทฏฺานนฺติ. (ปร.ทีปนี หน้า ๑๓๓)

	 	“ความจริงแล้ว อรรถอันยิ่ง[กว่าปกติ]ของบทที่เป็นค�ำ

ไวพจน์กัน ย่อมเป็นท่ีรู้ได้ในวิเสสนสมาส (กรรมธารยสมาส) ดัง 

ค�ำว่า ปทฏฺาน (มูลเหตุ, เหตุใกล้)”

	 ๖๖	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๖๗	อุทฺธุมายิกาติ โข ภิกฺขูติ เอตฺถ อุทฺธุมายิกมณฺฑูโก 

นาม โน มหนฺโต, นขปิฏฺปฺิปมาโณ โหติ, ปุราณปณฺณนฺตเร วา 

คจฺฉนฺตเร วา วลฺลิอนฺตเร วา วสติ. โส ทณฺฑโกฏิยา วา วลฺลิโกฏิยา 

วา ปํสุจุณฺณเกน วา ฆฏฺฏิโต อายมิตฺวา มหนฺโต ปริมณฺฑโล เพลุว- 

ปกฺกปฺปมาโณ หุตฺวา จตฺตาโร ปาเท อากาสคเต กตฺวา ปจฺฉินฺนคมโน 

หุตฺวา อมิตฺตวสํ ยาต,ิ กากกุลลาทิภตฺตเมว โหติ. (ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๓๘)

	 	“ในค�ำว่า อุทฺธุมายิกาติ โข ภิกฺขุ น้ี ข้ึนชื่อว่าอ่ึงที่พอง 

ตวัขึน้ เป็นสตัว์ตัวไม่ใหญ่นกั มขีนาดเท่าหลงัเลบ็ อาศัยอยูใ่นระหว่าง

ใบไม้เก่าๆ ระหว่างกอไม้ หรือระหว่างเถาวัลย์ เม่ือมันถูกปลายไม ้
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ปลายเถาวัลย์ หรือฝุ่นละอองกระทบเข้าก็จะพองตัว มีขนาดใหญ่

เท่าผลมะตูมสุก ยกขาทั้ง ๔ ชี้ฟ้าเดินไม่ได้ ย่อมตกไปสู่อ�ำนาจของ

ศัตรู เป็นเหยื่อของกาและนกเหยี่ยวเป็นต้นเท่านั้น”

	 ๖๘	ม.อุ. ๑๔/๓๓๑/๓๐๑

	 ๖๙	ม.มู. ๑๒/๒๒๖/๑๙๐

	 ๗๐	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๗๑	ที.ม. ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ม.มู. ๑๒/๑๑๔/๘๓

	 ๗๒	ที.ม. ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ม.มู. ๑๒/๑๑๓/๘๒

	 ๗๓	เนตฺติ.อ. ข้อ ๒๑ หน้า ๙๘

	 ๗๔	ที.ม. ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ม.มู. ๑๒/๑๐๘/๗๘

	 ๗๕	ที.ม. ๑๐/๓๗๕/๒๔๙-๕๐, ม.มู. ๑๒/๑๐๘/๗๙

	 ๗๖	สพฺพสงฺคาหิกวจนนฺติ สพฺเพสมฺปิ จตุนฺนํ อิริยาปถาน ํ

เอกชฺฌํ สงฺคณฺหนวจนํ. ปุพฺเพ วิสุ วิสุ อิริยาปถานํ วุตฺตตฺตา อิทํ 

เนสํ เอกชฺฌํ คเหตฺวา วจนนฺติ อตฺโถ. ปุริมนโย วา อิริยาปถปฺปธาโน 
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วตุโฺตต ิตตฺถ กาโย อปฺปธาโน อนุนปิผฺาทตี ิอธิ กาย ํปธาน ํอปธานญจฺ 

อิริยาปถํ อนุนิปฺผาทึ กตฺวา ทสฺเสตุ ทุติยนโย วุตฺโตติ เอวมฺเปตฺถ 

ทฺวินฺนํ นยานํ วิเสโส เวทิตพฺโพ. (ที.ม.ฏีกา ๒/๓๗๕/๓๘๒-๘๓)

	 ๗๗	วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๖๙๔/๔๓๒

	 ๗๘	วิสุทฺธิ. ๒/๖๖๓/๒๕๐

	 ๗๙	สงฺคห ข้อ ๕๑ หน้า ๖๑

	 ๘๐	อิติ รูปํ, อิติ รูปสฺส สมุทโย, อิติ รูปสฺส อตฺถงฺคโม. อิติ 

เวทนา, อิติ เวทนาย สมุทโย, อิติ เวทนา อตฺถงฺคโม. อิติ สญฺา, 

อิติ สญฺาย สมุทโย, อิติ สญฺาย อตฺถงฺคโม. อิติ สงฺขารา, อิติ 

สงฺขารานํ สมุทโย, อิติ สงฺขารานํ อตฺถงฺคโม. อิติ วิญฺาณํ, อิติ 

วิญฺาณสฺส สมุทโย, อิติ วิญฺาณสฺส อตฺถงฺคโม. (ที.ม. ๑๐/๖๓/๓๑, 

สํ.นิ. ๑๖/๒๑/๒๘)

	 ๘๑	อิทานิ ยํ อิมินา  าเณน สมนฺนาคโต สีหนาทํ นทติ, 

ตํ ทสฺเสตํุ อิติ รูปนฺติอาทิมาห. ตตฺถ อิติ รูปนฺติ อิทํ รูปํ  เอตฺตกํ 

รูปํ  อิโต อุทฺธํ รูปํ  นตฺถีติ รุปฺปนสภาวญฺเจว ภูตุปาทายเภทญฺจ 

อาทึ กตฺวา ลกฺขณรสปจฺจุปฏฺานปทฏฺานวเสน อนวเสสรูป- 

ปริคฺคโห วุตฺโต. (สํ.นิ.อ. ๓/๒๒/๕๔)



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
250

	 ๘๒	ที.ม.ฏีกา ๒/๖๓/๖๕

	 ๘๓	อภิ.สงฺ.อ. ๑/๖๔๗/๓๙๐, วิสุทฺธิ. ๑/๓๕๐/๔๐๕

	 ๘๔	อภิ.สงฺ.อ. ๑/๖๔๗/๓๙๐, วิสุทฺธิ. ๑/๓๕๐/๔๐๕

	 ๘๕	อภิ.สงฺ.อ. ๑/๖๔๗/๓๙๐, วิสุทฺธิ. ๑/๓๕๐/๔๐๕

	 ๘๖	วิชานนลกฺขณํ จิตฺตํ (อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๑๖๑)

	 ๘๗	อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๑๖๑

	 ๘๘	อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๑๖๑

	 ๘๙	ขุ.ธ. ๒๕/๓๗/๒๒

	 ๙๐	ที.ม. ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ม.มู. ๑๒/๑๑๔/๘๓

	 ๙๑	หทยวตฺถุเมวาติ ยถา ปุริมจิตฺตานิ หทยวตฺถุนิสฺสิตานิ จ 

ปสาทวตฺถุอนุคตานิ จ อญฺารมฺมณานิ โหนฺติ, น เอวํ ภวงฺคํ, ตํ 

ปเนตํ วตฺถารมฺมณนฺตรรหิตํ เกวลํ หทยวตฺถุเมว นิสฺสาย ปวตฺตตีติ 

วุตฺตํ โหติ. (อภิ.สํ.มูลฏีกา ๑/๔๙๘/๑๖๓)
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	 	“ค�ำว่า หทยวตฺถุเมว (หทัยวัตถุเท่าน้ัน) หมายความว่า 

ภวังคจิตมิได้เหมือนจิตดวงต้นๆ ที่อาศัยหทัยวัตถุและมีอารมณ์อ่ืน

ที่ไปตามวัตถุรูปคือปสาทรูป แต่ภวังคจิตนั้นด�ำเนินไปอาศัยหทัย- 

วัตถุล้วนๆ อย่างเดียว ปราศจากที่อาศัยและอารมณ์อื่น”

	 ๙๒	ค�ำว่า นีวรณ มีความหมาย ๖ ประการ คือ		 	

	 	๑.	 สภาวะก้ันกุศลธรรม = กุสลธมฺเม นีวรตีติ นีวรณํ. 

(ขุ.ม.อ. ข้อ ๕ หน้า ๕๙)

	 	๒.	 สภาวะกั้นทางพ้นไปจากวัฏฏะ = นีวรณาติ เกนฏฺเน 

นีวรณา. นิยฺยานาวรณฏฺเน นีวรณา. (ขุ.ปฏิ. ๓๑/๒๕๓/๑๗๙)

	 	๓.	 สภาวะกั้นกุศลจิตที่เกิดขึ้นโดยเนื่องด้วยฌาน เป็นต้น 

= ฌานาทิวเสน อุปฺปชฺชนกกุสลจิตฺตํ นิเสเธนฺติ ตถา ตสฺส 

อุปฺปชฺชิตํุ น เทนฺตีติ นีวรณานิ. (สงฺคห.ฏีกา หน้า ๒๑๙)

	 	๔.	 สภาวะกั้นปัญญาจักษุ = ปญฺาจกฺขุโน วา อาวรณฏฺ-

เน นีวรณา. (สงฺคห.ฏีกา หน้า ๒๑๙)

	 	๕.	 สภาวะกัน้นพิพานสขุ = อปิจ วเิสเสน อวชิชฺา นิพพฺาน-

สุขํ นิวาเรตีติ นีวรณนฺติ วุตฺตา. (ขุ.อิติ.อ. ข้อ ๑๕ หน้า ๖๗)	

	 	๖.	 สภาวะกัน้จติหรอืข้อปฏบิตัอินัเกือ้กูล[แก่พระนิพพาน] 

= นีวรณาติ จิตฺตํ หิตปฏิปตฺตึ วา นีวรนฺตีติ นีวรณา, ปฏิจฺฉาเทนฺตีติ 

อตฺโถ. (ขุ.สุ.อ. ๑/๑๗/๒๓)
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	 ๙๓	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๓

	 ๙๔	ขุ.ธ. ๒๕/๓๔/๒๒

	 ๙๕	ในทีฆนิกาย สามัญญผลสูตร มีพระพุทธด�ำรัสที่กล่าว 

ถึงวิปัสสนาญาณนี้ว่า

	 	โส เอวํ ปชานาติ “อยํ โข เม กาโย รูปี จาตุมฺมหาภูติโก 

มาตาเปตฺติกสมฺภโว โอทนกุมฺมาสูปจโย อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทน-

เภทนวิทฺธํสนธมฺโม, อิทญฺจ ปน เม วิญฺาณํ เอตฺถ สิตํ เอตฺถ 

ปฏิพทฺธนฺ”ติ. เสยฺยถาปิ มหาราช มณิเวฬุริโย สุโภ ชาติมา 

อฏฺโส สุปริกมฺมกโต อจฺโฉ วิปฺปสนฺโน สพฺพาการสมฺปนฺโน, 

ตตฺรสฺส สุตฺตํ อาวุตํ นีลํ วา ปีตํ วา โลหิตํ วา โอทาตํ วา 

ปณฺฑุสุตฺตํ วา, ตเมนํ จกฺขุมา ปุริโส หตฺเถ กริตฺวา ปจฺจเวกฺเขยฺย 

“อยํ โข มณิเวฬุริโย สุโภ ชาติมา อฏฺโส สุปริกมฺมกโต อจฺโฉ 

วิปฺปสนฺโน สพฺพาการสมฺปนฺโน, ตตฺริทํ สุตฺตํ อาวุตํ นีลํ วา ปีตํ วา 

โลหิตํ วา โอทาตํ วา ปณฺฑุสุตฺตํ วา”ติ, เอวเมว โข มหาราช ภิกฺขุ 

เอวํ สมาหิเต จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ วิคตูปกฺกิเลเส  

มุทุภูเต กมฺมนิเย ิเต อาเนญฺชปฺปตฺเต าณทสฺสนาย จิตฺต ํ

อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ. (ที.สี. ๙/๒๓๓-๓๔/๗๗)

	 	“ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง 
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ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากเลือดของมารดาและน�้ำเชื้อ

ของบิดา เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมปัง ไม่เที่ยง ต้องลูบไล้นวดฟั้น 

แตกสลายกระจดักระจายไปเป็นธรรมดา วญิญาณของเราอาศยัและ

เนื่องอยู่ในกายนี้

	 	เปรียบเหมือนแก้วไพฑูรย์อันงดงามตามธรรมชาติ มีแปด

เหลี่ยม เจียระไนดีแล้ว สุกใสเป็นประกายได้สัดส่วน มีด้ายสีเขียว 

เหลือง แดง ขาวหรือสีนวลร้อยอยู่ข้างใน คนตาดีหยิบแก้วไพฑูรย์

นัน้วางไว้ในมอืแล้วพจิารณารูว่้า ‘แก้วไพฑรูย์อันงดงามตามธรรมชาติ 

มีแปดเหลี่ยม เจียระไนดีแล้ว สุกใสเป็นประกายได้สัดส่วน มีด้าย 

สีเขียว เหลือง แดง ขาวหรือสีนวลร้อยอยู่ข้างใน’ ฉันใด เม่ือจิต

เป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส ปราศจากความเศร้าหมอง 

อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุน้อมจิต

ไปเพื่อปัญญารู้เห็น ฉันนั้น”

	 ๙๖	ค�ำว่า อุปาทานกฺขนฺธ มีความหมาย ๘ ประการ คือ	

	 	๑.	 ขันธ์อันเป็นอารมณ์ของอุปาทาน = อุปาทานโคจร-

ขนฺธ (ลบ โคจร ศัพท์)

	 	๒.	 ขันธ์อันเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน = อุปาทานปจฺจยภูต-

ขนฺธ (ลบ ปจฺจยภูต ศัพท์)
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	 ๓.	ขันธ์อันถูกอุปาทานยึดมั่น[โดยเป็นอารมณ์ของอุปาทาน]  

= อุปาทานอุปาทาตพฺพขนฺธ (ลบ อุปาทาตพฺพ ศัพท์)

	 	๔.	 ขันธ์อันเกิดจากอุปาทาน = อุปาทานสมฺภูตขนฺธ (ลบ 

สมฺภูต ศัพท์)

	 	๕.	 ขันธ์อันถูกอุปาทานปรุงแต่ง = อุปาทานวิเธยฺยขนฺธ 

(ลบ วิเธยฺย ศัพท์)

	 	๖.	 ขันธ์อันมีอุปาทานเป็นแดนเกิด = อุปาทานปภวขนฺธ 

(ลบ ปภว ศัพท์)

	 	๗.	 ขันธ์อันยังอุปาทานให้เกิดขึ้น = อุปาทานชนกขนฺธ 

(ลบ ชนก ศัพท์)

	 	๘.	 ขันธ์อันถูกอุปาทานท�ำให้เกิดขึ้น = อุปาทานชนิตขนฺธ 

(ลบ ชนิต ศัพท์)

	 ๙๗	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๔

	 ๙๘	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๔

	 ๙๙	ปชห ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธติ เอตฺถ ปญฺจสุ ขนฺเธสุ ฉนฺท- 

ราคปฺปหานํ กถิตํ. (ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๔๐)

	 ๑๐๐	วิสุทฺธิ. ๑/๒๓๖/๓๑๖
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	 ๑๐๑	หุตฺวา อภาวากาโร อนิจฺจตา นาม. (อภิ.สงฺ.อ. ๑/๙๘๔/๔๐๑)

	 ๑๐๒	อุปฺปาทวยญฺถตฺตํ อนิจฺจลกฺขณํ หุตฺวา อภาวสงฺขาโต 

วา อาการวิกาโร. (วิสุทฺธิ. ๒/๗๔๐/๓๑๓)

	 ๑๐๓	อุทยพฺพยํ ปน ปริคฺคเหตฺวา สนฺตติยา วิโกปิตาย อนิจฺจ- 

ลกฺขณํ ยาถาวสรสโต อุปฏฺาติ. (วิสุทฺธิ. ๒/๗๓๙/๓๑๒)

	 	“แต่เมือ่ผูเ้พยีรปฏบิตักิ�ำหนดรูค้วามเกดิดบัได้แล้วเพกิถอน

สันตติ อนิจจลักษณะย่อมปรากฏโดยหน้าที่ของตนตามเป็นจริง”

	 ๑๐๔	อนิจฺจสญฺิโน ภิกฺขเว อนตฺตสญฺา สณฺาติ. อนตฺต-

สญฺี อสฺมิมานสมุคฺฆาฏํ ปาปุณาติ ทิฏฺเว ธมฺเม นิพฺพานํ. (องฺ.นวก. 

๒๓/๑/๒๙๒)

	 	“ความเข้าใจว่าไม่ใช่ตัวตนย่อมเกิดข้ึนแก่ผู้หย่ังเห็นว่าไม่

เท่ียง ผู้เข้าใจว่าไม่ใช่ตัวตนย่อมถึงความเพิกถอนอัสมิมานะ และ

บรรลุนิพพานในปัจจุบันชาติ”

	 	อนิจฺจลกฺขเณ ทิฏฺเ อนตฺตลกฺขณํ ทิฏฺเมว โหติ. เตสุ ห ิ

ตีสุ ลกฺขเณสุ เอกสฺมึ ทิฏฺเ อิตรทฺวยํ ทิฏฺเมว โหติ. (องฺ.นวก.อ. 

๓/๑/๒๘๖)
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	 	“เมื่อรู ้เห็นอนิจจลักษณะก็เป็นอันรู้เห็นอนัตตลักษณะ 

โดยแท้จริงแล้ว เมื่อรู้เห็นลักษณะหนึ่งในลักษณะสามเหล่านั้นก็เป็น

อันรู้เห็นลักษณะทั้งสองอย่างอื่นได้”

	 ๑๐๕	ค�ำว่า อสิสูนา มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 	- อสิ จ สูนา จ อสิสูนา = มีดและเขียงหั่นเนื้อ ชื่อว่า 

อสิสูนา (อสมาหารทวันทสมาส)

	 	ดังข้อความว่า

	 	อสิสูนนฺติ มํสจฺเฉทกํ อสิญฺเจว อธิกุฏฺฏนญฺจ. (ม.มู.อ. 

๒/๒๕๐/๓๕)

	 	“ค�ำว่า อสิสูนํ คือ มีดที่หั่นเนื้อ และเขียง”

	 ๑๐๖	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๔

	 ๑๐๗	วิ.ม. ๔/๕๔/๔๕

	 ๑๐๘	ค�ำว่า นนฺที ใน นนฺทีราค มีความหมาย ๒ ประการ คือ

	 ๑.	เครื่องเพลิดเพลิน = ยตฺถ กตฺถจิ ภเว สตฺตา เอตาย 

นนฺทนฺตีติ นนฺที.

	 	(นนฺท ธาตุ + อ ปัจจัยในกรณสาธนะ + อี อิตถีปัจจัย)
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	 ๒.	สภาวะเพลิดเพลิน = สยํ นนฺทตีติ นนฺที.	 	

	 	(นนฺท ธาตุ + อ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ + อี อิตถีปัจจัย)

	 	ค�ำว่า นนฺทีราค มีรูปวิเคราะห์ว่า

	 -	นนฺที จ สา ราโค จาติ นนฺทีราโค = ราคะอันเป็นเครื่อง

เพลิดเพลิน หรือ ราคะอันเพลิดเพลิน ชื่อว่า นันทีราคะ (วิเสสน-

บุรพบทกรรมธารยสมาส)

	

	 ๑๐๙	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๔

	 ๑๑๐	ตสฺส ตํ จิตฺตํ อปราปรํ มนสิกโรโต ปวตฺตํ สมติกฺกมิตฺวา 

อปฺปวตฺตํ โอกฺกมติ. อปฺปวตฺตมนุปฺปตฺโต มหาราช สมฺมาปฏิปนฺโน 

นิพฺพานํ สจฺฉิกโรตีติ วุจฺจติ. (มิลินฺท. หน้า ๓๓๕)

	 	“เมื่อผู้ปฏิบัติก�ำหนดรู้อย่างต่อเนื่อง จิตของท่านย่อม

ข้ามพ้นกระแสรูปนามหยั่งลงสู่สภาพอันปราศจากกระแสรูปนาม

มหาบพติร ผูป้ฏบัิติชอบท่ีบรรลุสภาพอนัดับกระแสรปูนามย่อมเรยีก

ว่าเห็นประจักษ์พระนิพพาน”

	 ๑๑๑	เตเนว ธมฺมราเคน ตาย ธมฺมนนฺทิยา ปญฺจนฺนํ โอรมฺ- 

ภาคิยานํ สญฺโชนานํ ปริกฺขยา โอปปาติโก โหติ ตตฺถ ปรินิพฺพาย ี

อนาวตฺตธิมโฺม ตสฺมา โลกา. (ม.ม. ๒/๑๙/๑๔, อง.ฺเอกาทสก. ๒๔/๑๖/๒๘๖)
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	 ๑๑๒	ม.มู.อ. ๒/๒๕๑/๔๐

	 ๑๑๓	ค�ำว่า นาค (พระอรหันต์) ตัดบทเป็น น + อาคุ มี 

รูปวิเคราะห์ว่า

	 -	นตฺถิ อาคุ อสฺสาติ นาโค = ผู้ไม่มีโทษ[คือกิเลส] ชื่อว่า 

นาค (นนิบาตบุรพบทพหุพพีหิสมาส)

	 ๑๑๔	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๔

	 ๑๑๕	ม.มู. ๑๒/๒๕๑/๒๑๔

	 ๑๑๖	ม.มู. ๑๒/๓๖๑/๓๒๕

	 ๑๑๗	เอตทคฺคํ ภิกฺขเว มม สาวกานํ ภิกฺขูนํ จิตฺตกถิกานํ ยทิทํ 

กุมารกสฺสโป. (องฺ.เอกก. ๒๐/๒๑๗/๒๕)

	 	“กมุารกสัสปะเลศิกว่าภกิษสุาวกทัง้หลายของเรา ผูแ้สดง

ธรรมอันวิจิตร”



ก

กลละ   	 ๕๗, ๒๒๙

กามคุณ    	 ๑๖๑

กามฉันทะ    	 ๑๕๙

กาโมฆะ    	 ๑๙๖

กายทสกะ    	 ๒๒๖

กายานุปัสสนา    	 ๘๐

การกมัคคังคะ    	 ๘๘

การก�ำหนดรู้   	  ๘๓

การบริกรรม    	 ๘๒

กิเลส    	 ๑๕๒

กิเลสมาร    	 ๑๖๒

กุจฉิฏฐวาโย   	  ๕๓

โกฏฐาสยวาโย   	  ๕๓

ดัชนีค้นค�ำ
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ข

ขันติ    	 ๑๑๗

ค

ความโกรธ    	 ๑๑๗

โคตรภูญาณ    	 ๑๗๗

ฆ

ฆนะ    	 ๕๘, ๒๒๙

จ

จอมปลวก   	 ๓๘, ๔๗

จิต    	 ๑๕๖

จิตตวิสุทธิ    	 ๑๖๔

จิตตานุปัสสนา   	 ๗๒

จุติจิต    	 ๑๕๔

เจตสิก    	 ๑๔๖
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ช

ชีรณเตโช    	 ๕๒

ฌ

ฌานอภิญญา    	 ๑๙

ต

เตโชธาตุ    	 ๕๒, ๒๒๒

ไตรสิกขา    	 ๗๕

ถ

ถีนมิทธะ    	 ๑๕๙

ท

ทหนเตโช    	 ๕๒

ทิฏฐิวิสุทธิ   	  ๑๓๗

ทิฏโฐฆะ    	 ๑๙๗

ทิพยจักษุญาณ   	  ๑๐๓

ทุกขลักษณะ   	   ๑๗๑

เทสภาษา    	 ๒๐๖
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ธ

ธรรมนันที    	  ๑๘๘

ธรรมราคะ     	 ๑๘๒

น

นันทีราคะ    	 ๑๘๓

นาค  	   ๗, ๑๙๑

นาม 	    ๑๖๕

นามรูปปริจเฉทญาณ   	  ๑๖๕

นิพพิทาญาณ    	 ๑๘๑

นิวรณ์    	 ๑๕๙

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน    	 ๑๐๒

บ

เบญจกามคุณ     	 ๑๗๙



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
263

ป

ปฏิจจสมุปบาทธรรม   	  ๑๐๓

ปฏิสนธิ    	 ๑๕๔

ปฏิสังขาญาณ    	  ๑๘๒

ปฐวีธาตุ    	 ๔๙, ๒๑๙

ปทัฏฐาน    	 ๑๔๔

ปรมาณู    	 ๕๗, ๒๒๗

ปเหฬิ  	   ๗

ปัจจุปัฏฐาน   	  ๑๔๐

ปัญจสาขา   	  ๕๘

ปาจกเตโช   	  ๕๒

ปุพเพนิวาสญาณ  	   ๑๐๓

เปสิ 	    ๕๘, ๒๒๙

พ

พยาบาท    	 ๑๕๙

พระสกทาคามี  	   ๑๘๗

พระโสดาบัน  	   ๑๘๗

พระอนาคามี 	    ๑๘๗

พราหมณ์   	  ๒๓๒
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ภ
ภยญาณ    	  ๑๗๘

ภโวฆะ     	 ๑๙๗

ภังคญาณ    	  ๑๗๘

ภาวทสกะ 	    ๒๒๖

ม
มรณานุสสติ    	 ๑๖

มรรค    	 ๘๙

มหาภูตรูป ๔   	  ๔๙

มัคคสิทธิฌาน   	  ๑๙

มัจฉริยะ   	  ๑๔๗

มานะ 	    ๑๔๗

มาร   	  ๑๕๒

มุญจิตุกัมยตาญาณ     	 ๑๘๒

มูลภาษา  	   ๒๐๕

ร
รูป  	   ๑๖๕

รูปกลาป    	  ๕๗

รูปขันธ์  	   ๑๖๘
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ล

ลักษณะ   	  ๑๓๙

ลิ่มสลัก    	  ๖

โลกิยปัญญา  	   ๙๑

โลกุตตรปัญญา  	   ๙๑

ว

วัตถุทสกะ	     ๒๒๕

วาโยธาตุ  	   ๕๓, ๒๒๓

วิจิกิจฉา  	   ๑๑๘, ๑๕๙

วิญญาณ   	  ๑๔๕

วิญญาณขันธ์    	 ๑๖๘

วิปัสสนากุศล  	   ๙๖

วิปัสสนาปัญญา  	   ๙๒

วิปัสสนายานิก    	 ๑๙

วิปัสสนูปกิเลส    	 ๒๓๗

เวทนาขันธ์    	  ๑๖๘

เวทนานุปัสสนา 	   ๘๔
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ส

สภาวลักษณะ   	  ๑๗๑

สมถฌาน    	 ๘๙

สมถยานิก    	 ๑๙, ๒๐๙

สมุทีรณรสา  	   ๑๔๓

สังขารขันธ์    	 ๑๖๘

สังขารุเปกขาญาณ  	    ๑๘๒

สัญญาขันธ์   	  ๑๖๘

สันตัปปนเตโช  	   ๕๒

สัมมัปปธาน   	  ๑๓, ๙๖

สัมมาทิฏฐิ    	 ๘๗

สัมมาวายามะ  	   ๘๖, ๒๔๓

สัมมาสติ    	 ๘๖

สัมมาสมาธิ    	 ๘๖

สัมมาสังกัปปะ    	 ๘๗

สัสสตทิฏฐิ   	  ๑๕๔

สุกขวิปัสสกะ 	    ๑๙

สุเมธ  	  ๗๕

เสกขะ  	   ๗๕, ๒๓๘
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ห

หทัยวัตถุ    	 ๑๕๑

หน้าที่  	   ๑๓๙

อ

อณู   	  ๕๗, ๒๒๖

อธิจิตตสิกขา  	   ๒๓๙

อธิปัญญาสิกขา   	  ๒๓๙

อธิสีลสิกขา   	  ๒๓๙

อโธคมวาโย   	  ๕๓

อนัตตลักษณะ    	  ๑๗๑

อนิจจลักษณะ  	   ๑๗๑, ๑๗๒

อนุโลมญาณ     	 ๑๗๗

อริยมรรค  	    ๗๙, ๙๑

อริยมรรคญาณ   	   ๑๐๓, ๑๗๗

อริยาวาสสูตร   	  ๗๗

อวิชชา  	   ๙๗

อวิชโชฆะ 	    ๑๙๗

อังคมังคานุสาริวาโย   	  ๕๓



วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก
268

อัปปมาทธรรม 	    ๗๙

อัพพุทะ    	 ๕๘, ๒๒๙

อัสสาสปัสสาสวาโย   	  ๕๓

อากิญจัญญายตนฌาน   	  ๑๐๐

อาทีนวญาณ  	    ๑๗๘

อาโปธาตุ  	   ๕๒, ๒๒๐

อาเมฑิตะ  	  ๕, ๒๐๗

อึ่ง    	 ๖, ๑๑๗

อุจเฉททิฏฐิ   	  ๑๕๔

อุทธังคมวาโย	     ๕๓

อุทธัจจกุกกุจจะ 	    ๑๕๙

อุทธุมายิกะ   	  ๖, ๑๑๐

อุทยัพพยญาณ   	   ๑๗๗

อุปาทานขันธ์ ๕  	   ๑๖๗



บรรณานุกรม

พระจักกปาละ, พุทธสาสนิกปฐวีวงศ์. ม.ป.ท., ๒๕๐๒.

พระจุลลพุทธโฆส, โสตัตถกีมหานิทาน. กรุงเทพมหานคร : วัด- 

สุทัศน์เทพวราราม, ๒๕๒๖.

พระญาณธชะ, นิรุตติทีปนี. ย่างกุ้ง : กระทรวงมหาดไทยและ 

การศาสนา, ๒๕๑๓.

___________. ปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๕๑.

พระญาณวลิาศ, “สังขยาปกาสกะ” ใน ประมวลจฬูสทัทศาสตร์ ๓๑ 

คัมภีร์. กรุงเทพมหานคร : โครงการจัดสร้างพระไตรปิฎก 

นิสสยะ, ๒๕๕๑.

พระพุทธัปปิยะ, ปทรูปสิทธิ. กรุงเทพมหานคร : วัดมหาธาตุยุวราช- 

รังสฤษฎิ์ คณะ ๒๕, ๒๕๔๗.

พระโมคคัลลานะ. โมคคัลลานพยากรณะ. ย่างกุ้ง : กระทรวง

มหาดไทยและการศาสนา, ๒๕๒๕.
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_____________. “อภิธานัปปทีปิกา” ใน ปญฺจมูลคนฺถ. กรุงเทพ 

มหานคร : วัดมหาธาตุ, ๒๕๔๔.

พระวชิรปัญญะ, ฉันโทสารัตถเมทินี. มันดเลย์ : โรงพิมพ์ปยีจีมัณไฑ

ปิฏกัต, 	๒๕๐๗.

พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

วิญญาณ, ๒๕๔๒.

พระอัคคธัมมะ, อภิธานัปปทีปิกานิสสัยใหม่ ฉบับวิสุทธาราม. 

มันดเลย์ : โรงพิมพ์มยะซ่อ. ๒๕๑๔. 

พระอัคควังสะ, สัททนีตีปกรณ์, ๓ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๑ - ๒๕๒๓.

มหาอ�ำมาตย์จตุรังคพล, อภิธานัปปทีปิกาฎีกา. ย่างกุ้ง : กระทรวง

มหาดไทยและการศาสนา, ๒๕๐๘.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.

๒๕๔๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คพับลิ- 

เคชั่นส์, ๒๕๔๖.

ศาสตราจารย์ ร.ต.ท. แสง มนวิทูร, คัมภีร์ลลิตวิสตระ. กรุงเทพ 

มหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๑๙.

NARAYANA, HITOPADESA. Delhi : Motilal Banarsidass, 1967.
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ประวัติ พระคันธสาราภิวงศ์
อายุ  ๕๔ ปี พรรษา ๓๓
วิทยฐานะ น.ธ. เอก, ป.ธ.๙, เจติยังคณะ คณวาจกธรรมาจริยะ
และสาสนธชธรรมาจริยะ (เทียบเท่า ป.ธ.๙ ของประเทศไทย)

หน้าท่ีการงาน
	 	 เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง
	 	 อาจารย์ประจ�ำวิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม
	 	 วิปัสสนาจารย์ในหลักสูตรอบรมวิทยากรของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์

บรรพชา
	 วันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ เม่ืออายุ ๑๒ ปี ณ จิตตภาวันวิทยาลัย พัทยา 
โดยมี สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ เป็น พระอุปัชฌาย์

อุปสมบท
	 วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๕ เม่ืออายุ ๒๑ ปี ณ วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง 
โดยมีพระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ เป็น พระอุปัชฌาย์

วิทยฐานะ
	 พ.ศ. ๒๕๒๒	 สอบได้ช้ันโสตุชนปันติ (ช้ันนักศึกษา) วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง
	 พ.ศ. ๒๕๒๗	 เดนิทางไปศึกษา ณ ประเทศเมียนม่าร์ โดยพ�ำนกัอยูท่ีว่ดัวสิทุธาราม
			   จังหวัดแปร (Prome) ๗ ปี และ วัดวิสุทธาราม จังหวัดมันดเลย์ ๓ ปี
	 พ.ศ. ๒๕๒๙	 สอบได้ช้ันพื้นฐาน ของรัฐบาลพม่า (เกียรตินิยมของภาค)
	 พ.ศ. ๒๕๓๐	 สอบได้ช้ันนักศึกษาของสมาคมพุทธสาสนานุเคราะห์ จ.แปร 
			   (เกียรตินิยม)
	 พ.ศ. ๒๕๓๑	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศเมียนม่าร ์

(สอบได้เป็นอันดับ ๓ ของประเทศ) หรือ เกียรตินิยมอันดับ ๓ 
ของประเทศ

	 พ.ศ. ๒๕๓๔	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศ 
เมยีนม่าร์ ได้รบัเกียรตบัิตรเป็น เจตยิงัคณะ คณวาจกธรรมาจรยิะ 
(เกียรตินิยมอันดับ ๒ ของประเทศ)
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	 พ.ศ. ๒๕๓๕	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของรัฐบาลพม่า ได้รับเกียรติบัตรเป็น
			   สาสนธชธรรมาจริยะ
	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 จบปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
			   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 สอบได้ ป.ธ.๙ ส�ำนักเรียนวัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง

เกียรติคุณ
	 	 เข็มเชิดชูเกียรติวิปัสสนาจารย์ ถวายเน่ืองในโอกาสฉลองครบรอบ ๕๐ ปี
		  สถาปนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ วันที่ ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓

	 	 เกียรติบัตรในฐานะผู้มีผลงานดีเด่น สาขาพระพุทธศาสนา
		  มูลนิธิจ�ำนงค์ ทองประเสริฐ วันท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

	 	 เสาเสมาธรรมจักร ประเภทส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา
		  สาขาการแต่งหนังสือพระพุทธศาสนา วันท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

	 	 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์
		  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๐

	 	 เสาธรรมอโศก จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
		  ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
		  วันที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒

ผลงานฝ่ายพระอภิธรรม
	 ๑.	 อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี (แปล)
	 ๒.	 อภิธัมมาวตาร (แปลและอธิบาย)
	 ๓.	 สัจจสังเขป (แปลและอธิบาย)
	 ๔.	 พระอภิธรรมเป็นพระพุทธพจน์ และประวัติคัมภีร์สัททาวิเสส
	 ๕.	 อัฏฐสาลินี (แปลและอธิบาย)

ผลงานฝ่ายพระสูตร
	 ๑.	 เนตติปกรณ์ (แปลและอธิบาย)
	 ๒.	 เนตติอรรถกถา (แปลและอธิบาย)
	 ๓.	 เนตติฎีกา (แปลและอธิบาย)
	 ๔.	 พระสุตตันตปิฎกแปล - อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑
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	 ๕.	 วิสุทธิมรรค เล่ม ๑ (แปลและอธิบาย)

ผลงานฝ่ายพระวินัย
	 ๑.	 สารัตถทีปนี มหาวรรค (แปลและอธิบาย)
	 ๒.	 สารัตถทีปนี จูฬวรรคและปริวารวรรค (แปลและอธิบาย)
	 ๓.	 กังขาวิตรณี เล่ม ๑ (แปลและอธิบาย)
	 ๔.	 กังขาวิตรณี เล่ม ๒ (แปลและอธิบาย)

ผลงานฝ่ายวิปัสสนา
	 ๑.	 สติปัฏฐาน ทางสายเดียว (แปลจาก SATIPATTHANATHE ONLY WAY)
	 ๒.	 ศึกษาวิธีเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ
	 ๓.	 การเจริญสติปัฏฐาน
	 ๔.	 โพธิปักขิยธรรม
	 ๕.	 ทางสู่นิพพาน
	 ๖.	 ส่องสภาวธรรม
	 ๗.	 อานาปานทีปนี (แปล)
	 ๘.	 วิปัสสนานัย เล่ม ๑ (แปล)
	 ๙.	 วิปัสสนานัย เล่ม ๒ (แปล)
	 ๑๐.	 มหาสติปัฏฐานสูตร (แปล)
	 ๑๑.	 ธัมมจักกัปปวัตนสูตร (แปล)
	 ๑๒.	 ปฏิจจสมุปบาท (แปล)
	 ๑๓.	 นิพพานกถา (แปล)
	 ๑๔.	 พรหมวิหาร (แปล)
	 ๑๕.	 อนัตตลักขณสูตร (แปล)
	 ๑๖.	 วัมมิกสูตร (แปล)

ผลงานฝ่ายหลักภาษา
	 ๑.	 สังวัณณนานิยาม และสาธนะในกิตก์
	 ๒.	 พาลาวตาร (ปริวรรต)
	 ๓.	 ปทสังคหะ (ปริวรรต)
	 ๔.	 กัจจายนสารมัญชรี
	 ๕.	 คันถาภรณมัญชรี
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	 ๖.	 ถามตอบคัณฐิบทในคัมภีร์ปทรูปสิทธิ
	 ๗.	 วฤตตรัตนากร (แปล)
	 ๘.	 วุตโตทยมัญชรี
	 ๙.	 สุโพธาลังการมัญชรี 
	 ๑๐.	 สังวัณณนามัญชรี และสังวรรณนานิยาม
	 ๑๑.	 คัมภีร์ฉันท์ ๔ ฉบับ (ปริวรรต)
	 ๑๒.	 ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่ม ๑
	 ๑๓.	 ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่ม ๒
	 ๑๔.	 ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่ม ๓
	 ๑๕.	 พาลาวตารมัญชรี เล่ม ๑
	 ๑๖.	 พาลาวตารมัญชรี เล่ม ๒

ผลงานปกิณกธรรม
	 ๑.	 เตลกฏาหคาถา (แปล)
	 ๒.	 พระปริตรธรรม (แปล)
	 ๓.	 นมักการะ มหาปณามะ (แปล)
	 ๔.	 เมตตาภาวนา
	 ๕.	 ทารุกขันโธปมสูตร (แปลจาก PARABLE  OF  THE  LOG)
	 ๖.	 คุณธรรมของคนดี
	 ๗.	 พรหมวิหาร ๔
	 ๘.	 เมตตา
	 ๙.	 ปัชชมธุ (แปลและอธิบาย)
	 ๑๐.	 ชินาลังการ (แปลและอธิบาย)
	 ๑๑.	 ค�ำอธิบายเมตตปริตร
	 ๑๒.	 ปรองดองประคองมิตร
	 ๑๓.	 อุปปาตสันติ (แปลและอธิบาย)
	 ๑๔.	 เมตตาภาวนา
	 ๑๕.	 ประกายส่องใจ ๑
	 ๑๖.	 ประกายส่องใจ ๒
	 ๑๗.	 ประกายส่องใจ ๓


