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สัมโมทนียกถา 

หนังสือธรรมะที่ชาวยุวพุทธจะรวมกันจัดพิมพในครั้งน้ีมี ๒ เรื่อง คือ เมตตาภาวนา และทารุกขันโธปมสูตร 

เมตตาภาวนา เปนคําบรรยายเกี่ยวกับการเจริญเมตตาเพื่อกอใหเกิดไมตรีจิตแกสรรพสัตว ประกอบดวย
วิธีปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน 

เมตตาภาวนา เปนคําบรรยายเกี่ยวกับการเจริญเมตตา เพ่ือกอใหเกิดไมตรีจิตแกสรรพสัตว ประกอบดวย
วิธีปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน และอานิสงสของการปฏิบัติโดยละเอียดและละเอียดจริง ๆ จนถึงแยกแยะทัศนะของ
ชาวพุทธมหายาน ซ่ึงเกิดขึ้นภายหลัง วาเขาใจแตกตางจากทัศนะของพวกเราชาวพุทธเถรวาทอยางไร 

เมตตาภาวนากัณฑน้ี ทานอาจารยชนกาภิวงศ ไดบรรยายเม่ือป ๒๕๓๗ ใหคนไทยฟง ณ บานพอ 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

สวนทารุกขันโธปมสูตร  พระสูตรอุปมาทอนไมลอยนํ้าวาดวยเรื่องโทษของนักปฏิบัติ และแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ถูกตองคือการเจริญอริยมรรคมีองคแปด ทานอาจารยชนกาภิวงศบรรยายเปนภาษาอังกฤษ ณ พุทธวิหาร 
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

ทั้ง ๒ เรื่อง พระคันธสาราภิวงศ วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง เปนผูแปลสูภาษาไทย 

ขออนุโมทนาและสาธุการ กับกัลยาณมิตรทุกทาน ที่มีศรัทธาชวยกันเนรมิต “สิ่งที่เลิศที่สุดในครั้งน้ี” และ
ขอจงรับพรจากพระพุทธองคที่ตรัสไว 

  “อัคคัสสะ ทาตา ละภะเต ปุนัคคัง 

  ผูใหสิ่งที่เลิศ จะตองไดรับสิ่งที่เลิศ” 

ยุวพุทธิกสมาคมฯ ขอนอมนมัสการพระเดชพระคุณทานอาจารยชนกาภิวงศ และพระคันธสาราภิวงศดวย
ความเคารพอยางสูง 

 

พ.อ.(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน 

 นายกกิตติมศักดิ์ 

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 

        ในพระบรมราชูปถัมภ 

 ธันวาคม ๒๕๔๕ 
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คํานํา 

หนังสือ เมตตาภาวนา และทารุกขันโธปมสูตร ไดรับการพิมพครั้งแรกในพุทธศักราช ๒๕๓๙ เน่ืองในงาน
ฉลองปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ และทําบุญอายุครบ ๗๗ ปของทานอาจารยธัมมานันทะมหาเถระ อัคร
มหาบัณฑิต เจาอาวาสวัดทามะโอ จังหวัดลําปาง และไดรับการพิมพครั้งที่สองในพุทธศักราช ๒๕๔๐ ในงาน
ทําบุญคลายวันเกิดของคุณประวิทย ธนาวิภาส  

บัดนี้ หนังสือหมดจํานวนลงเมื่อผูแปลทราบวายุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย (ในพระบรมราช
ราชูปถัมภ) ประสงคจะพิมพหนังสือเลมน้ีออกเผยแพรอีกครั้งหน่ึง จึงอนุโมทนายินดีในงานกุศลครั้งน้ี  

เมตตาภาวนา เปนบทความเกี่ยวกับการเจริญเมตตา เพ่ือกอใหเกิดไมตรีจิตแกสรรพสัตว ประกอบดวย
วิธีปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนและอานิสงสของการปฏิบัติโดยละเอียด ทานอาจารยชนกาภิวงศไดบรรยายเรื่องนี้ไว
ระหวางวันที่ ๙-๑๓ มกราคม ๒๕๓๙ ณ บานพอ อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ในเวลานั้นผูแปลเปนลาม
แปลภาษาพมา และไดรับมอบหมายจากทานอาจารยใหจัดทําหนังสือเผยแพรจึงเรียบเรียงตามลําดับใจความ
เพ่ือใหกระชับเขาใจงาย และอางอิงอาคตสถานจากพระบาลีและอรรถกถา 

ทารุกขันโธปมสูตร (พระสูตรอุปมาทอนไมลอยนํ้า) วาดวยเรื่องโทษของนักปฏิบัติ และแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ถูกตองคือการเจริญอริยมรรคมีองคแปด โดยเปรียบนักปฏิบัติเหมือนทอนไมที่ลอยไปสูมหาสมุทร ทาน
อาจารยชนกาภิวงศไดบรรยายเรื่องนี้ไวเปนภาษาอังกฤษในวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๒๔ ณ วัดพุทธวิหาร จังหวัด
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ ปาฐกถาธรรมเรื่องน้ีมีชื่อวา Parable of the Log กลาวกันวาเปนที่ซาบซึ้งของผูรับฟง 
และไดรับการพิมพเผยแพรไวในวารสาร Buddhist Forum อีกดวย 

หวังวาหนังสือเลมน้ีจะเปนสวนหนึ่งแหงประกายปญญาที่ชวยเอ้ือใหธรรมะของพระบรมศาสดาได
แพรหลายในวิถีทางที่ถูกตองสืบไป 

 

พระคันธสาราภิวงศ 

วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง 

วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๔๕ 
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เมตตาภาวนา 

ขอเจริญสุขพุทธบริษัททั้งหลาย วันนี้ตรงกับวันอังคารที่ ๙ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๓๙ อาตมาไดรับ
อาราธนามาแสดงพระธรรมเทศนา เกี่ยวกับการเจริญเมตตากรรมฐาน อาตมารูสึกยินดีที่ไดพบกับนักปฏิบัติธรรม 
ผูประสงคจะเจริญเมตตากรรมฐานซึ่งมากันมากพอสมควร  

ชาวโลกในปจจุบันน้ี กําลังขาดเมตตาธรรม ขาดความปรารถนาดีตอกันและกัน จึงกอใหเกิดคดีอาชญา
ตางๆ การแผเมตตาตอเพ่ือนมนุษย จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง ถาชาวโลกมีเมตตาตอกันและกนั สังคมมนุษยจะ
อยูรวมกันอยางรมเย็นเปนสุข ประเทศตางๆ จะไมขัดแยงกัน ประชากรในประเทศเหลานั้นจะมีมิตรภาพ และมี
ไมตรีจิตตอกันและกัน  

เมตตานั้นเปนหลักธรรมที่พระบรมศาสดาทรงเจริญอยูเปนนิตย และพระองคไดประสบผลสําเร็จมากมาย
เพราะการแผเมตตานั้น เชน ทรงประสบชัยชนะอาฬวกยักษและโจรองคุลีมารดวยเมตตาธรรม แมในขณะที่พระ
เทวทัตชักจูงใหนายควาญชางของพระเจาอชาตศัตรูปลอยชางนาฬาคิรีเพ่ือจะประทุษราย พระองคก็ทรงกําราบ
ชางนั้นดวยเมตตาเชนกัน นอกจากสาธกเหลานี้แลว ยังมีสาธกอื่นๆ อีกมาก ที่พระบรมศาสดาและพระสาวก
ประสบชัยชนะดวยเมตตาธรรม 

พรหมวิหารสี่  

เมตตาเปนหนึ่งในธรรมที่นับเน่ืองในพรหมวิหารสี่ (ธรรมอันเปนเครื่องอยูของพรหม) บรรดาพรหมวิหาร
เหลานั้น เมตตา คือความปรารถนาดีอยางจริงใจ มีไมตรีจิตตอเพ่ือนมนุษย กรุณา คือความสงสาร ในขณะที่พบ
เห็นผูอ่ืนประสบความทุกข มุทิตา คือความพลอยยินดีในเม่ือพบเห็นผูอ่ืนประสบความสุข แมวาเขาจะมีความสุข
หรือความสําเร็จมากกวาเรา ก็ชื่นชมยินดีกับผลสําเร็จของพวกเขา ปราศจากความริษยาไมพอใจ อุเบกขา คือการ
วางเฉย ในเวลาที่ไมสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได พิจารณาวาเขาไดประสบความทุกขเชนน้ีเพราะกรรมของตน  

ผูเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา หรืออุเบกขา ชื่อวาเจริญพรหมวิหารธรรม (มีความประพฤติเหมือนพรหม) 
อน่ึง คําวา ”พรหมวิหาร” ยังมีความหมายวา ขอประพฤติของผูประเสริฐ เน่ืองจากคําวา  ”พรหม” ในภาษาบาลี ยัง
หมายถึงผูประเสริฐอีกดวย ผูเจริญพรหมวิหารจึงมีความประพฤติเหมือนพรหม และเปนผูประเสริฐที่ผูอ่ืนควร
เคารพบูชา  

การเจริญพรหมวหิารเปนสมถกรรมฐานโดยตรง เพราะเปนการฝกจิตใหสงบ ไมฟุงซาน อารมณของ
เมตตา คือเหลาสัตวทั้งปวงในสากลโลก (สรรพสัตว) อารมณของกรุณา คือคนที่ประสบความทุกขอยู (ทุกขิตสัตว) 
อารมณของมุทิตา คือคนที่มีความสุขอยู (สุขิตสัตว) อารมณของอุเบกขา คือคนที่เราวางเฉย ไมรักหรือชัง 
(มัชฌัตตสัตว)  

พระพุทธศาสนามีสองนิกาย คือนิกายเถรวาทซึ่งเปนนิกายที่ยอมรับคําสอนของพระบรมศาสดา ไม
เปลี่ยนแปลงพระพุทธพจนตามคาํสอนของสาวกรุนหลัง และนิกายมหายานซึ่งเปนนิกายที่เกิดภายหลัง เปนนิกาย
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ที่ยอมรับคําสอนตามความเห็นของสาวกรุนหลัง นิกายมหายานนั้นสอนเรื่องการเจริญกรุณาโดยตรง แตนิกายเถร
วาทเนนการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  

นิกายเถรวาทไมเนนการเจริญกรุณาเหมือนนิกายมหายาน เพราะสอนวิธีแผเมตตาไวแลว และผูที่มีเมตตา
ก็จัดวาประกอบดวยกรุณาและมุทิตาโดยออม ทั้งน้ีเพราะผูมีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ก็ยอมประกอบดวยกรุณาไป
พรอมกัน คือในขณะที่พบเห็นผูอ่ืนประสบความทุกขอยู จะปรารถนาชวยเหลือพวกเขา ทั้งยังประกอบดวยมุทติา 
ในเม่ือพบเห็นผูอ่ืนประสบความสุขหรือความสําเร็จมากกวาตน ผูที่ปราศจากเมตตา ยอมจะไมมีกรุณาและไมมี
มุทิตาโดยแท ฉะนั้น ผูที่มีเมตตาจึงประกอบดวยกรุณาและมุทิตาโดยออม  

ในเวลาเจริญเมตตากรรมฐาน นักปฏิบัติจะแผปรารถนาดีแกสรรพสัตว ทั้งที่ประสบความทุกขและความสุข 
ไมเลือกวาเปนบุคคลใดโดยเจาะจง สวนในเวลาที่ประสงคจะเจริญกรุณาหรือมุทิตา ก็แผความสงสารหรือความชื่น
ชมยินดีโดยเจาะจงบุคคลนั้นๆ คือ จิตจะมีกรุณาเปนประธาน ในเม่ือเกิดความสงสารตอผูประสบความทุกข และมี
มุทิตาเปนประธาน ในเม่ือชื่นชมยินดีตอผูที่ประสบความสุขอยู  

ชาวพุทธนิกายมหายานสําคัญวากรุณาเปนธรรมที่สําคัญยิ่ง ถาไมพูดถึงกรุณาในพระธรรมเทศนา ผูฟงจะ
คิดวาเปนธรรมที่ไรแกนสาร เม่ือปกอน ในขณะที่อาตมาไดรับอาราธนาไปแสดงพระธรรมเทศนาที่มหาวิทยาลัย
ฮาวาย ฮอโนลูลู อาตมาไดบรรยายวิธีเจริญวิปสสนากรรมฐานซึ่งเกี่ยวกับการเจริญอริยมรรคมีองคแปด มีชาว
อเมริกันอายุประมาณ ๘๐ ป ถามอาตมาวา พระธรรมเทศนาที่ทานอาจารยบรรยายนี้ ไพเราะจับใจอยางยิ่ง 
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดยตรง แตกระผมสงสัยวาทําไมจึงไมกลาวถึงกรุณาในที่น้ีเลา เขาถามเชนน้ีเพราะคิดวา
พระธรรมเทศนายังไมบริบูรณ เน่ืองจากยึดติดคําสอนเรื่องกรุณา การที่ประชาชนในฮาวายยึดติดในคําสอนเรื่อง
กรุณา ก็คงเปนเพราะมีชาวพุทธนิกายมหายานมากกวาชาวพุทธนิกายเถรวาท  

ธรรมเหลานี้คือเมตตา กรุณา และมุทิตา แมจะไมใชอริยมรรคมีองคแปดก็ตาม แตธรรมเหลานี้นับเนื่องอยู
ในอริยมรรคโดยออมแลว เพราะเปนเหตุใหเกิดอริยมรรคเหลานั้น จริงอยู พระโพธิสัตวทรงประกอบดวยพระมหา
กรุณาธิคุณ สงสารเหลาสัตวที่เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ จึงพยายามสั่งสมบารมีธรรม เพ่ือตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และตรัสรูธรรมตามที่ทรงปรารถนา การบรรลุธรรมของพระองคมีกรุณาเปนมูลเหตุ 

กอนที่อาตมาจะเดินทางมาบรรยายพระธรรมเทศนาที่ประเทศไทย ไดรับอาราธนาไปเปดอบรมวิปสสนา
กรรมฐาน ในประเทศสิงคโปรและออสเตรเลีย ในขณะที่พํานักอยูที่ประเทศออสเตรเลีย มีนักปฏิบัติที่เชื่อม่ันพุทธ
ศาสนานิกายมหายานเขารวมปฏิบัติ เขาไดปฏิบัติดวยความพากเพียร แตหลังจากปฏิบัติแลวไดกลาววา 
หลักธรรมคําสั่งสอนและแนวทางปฏิบัติที่แนะนํา เปนหลักธรรมที่มีประโยชนแกผูปฏิบัติ แตคิดวายังไมบริบูรณนัก
เพราะขาดกรุณาธรรม  

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน เปนแนวทางการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองคแปด ที่นําผูปฏิบัติใหบรรลุถึง
ความหลุดพนจากทุกขได ผูปฏิบัติตามแนวทางนี้แลว ยงัคิดวาไมบริบูรณเพราะขาดกรุณา ก็เพราะยึดติดคําสอน
เกี่ยวกับกรุณาเปนเวลาชานาน จึงทําใหไมยอมรับคําสอนอื่น ๆ  
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การที่อาตมาชี้แนะคําสอนนิกายมหายานที่เนนการเจริญกรุณา ก็เพราะตองการใหทานสาธุชนมีความ
เขาใจคําสอนนิกายเถรวาท เม่ือไดรับคําแนะนําในการเจริญกรุณา จะไดไมหลงผิดเชื่อถือตามผูชักชวน 

ความหมายของเมตตา 

เมตตา คือความปรารถนาดีโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ มีไมตรีจิตอันบริสุทธิ์ ปราศจากความผูกพัน ยึด
ติด ลุมหลง ในผูที่ตนแผเมตตาอยู ถายังหวังผลตอบแทน หรือผูกพัน ยึดติด ลุมหลง ก็ไมนับวาเปนเมตตาที่
แทจริง เชน ความรักระหวางสามีภรรยาที่ปรารถนาใหคูชีวิตเปนสุข เรียกวาความรักดวยตัณหา (ตัณหาเปมะ) 
ไมใชเมตตาธรรม  

แมความรักของคนอื่นๆ เชน บิดามารดาที่มีความผูกพันตอบุตรธิดา ญาติพ่ีนองที่มีความผูกพันกัน นับวา
เปนเมตตาในบางขณะในเวลาที่ไมมีความผูกพัน แตในบางขณะก็เปนความผูกพันอันไมใชเมตตาธรรม ความรัก
ระหวางญาติพ่ีนอง มักเปนความผูกพันที่เกิดขึ้นระหวางบิดามารดาที่มีตอบุตรธิดา หรือญาติสนิทที่มีตอกันและกัน 
เรียกวาความผูกพันในครอบครัว (เคหัสสิตเปมะ) ไมใชเมตตาธรรมเชนกัน  

เมตตาเปนความปรารถนาดีอยางจริงใจ ไมใชความรักใครหรือความผูกพัน จึงทําใหผูอบรมภาวนาเปน
นิตยมีความสุขใจ อ่ิมเอิบใจ ไมคิดถึง กังวล หรือเศราโศกเสียใจ สวนความรักใครระหวางสามีภรรยา และความ
ผูกพันในครอบครัว มีสภาพตรงกันขาม ความรักใครระหวางสามีภรรยา เปนความรักที่เรารอน ความผูกพันใน
ครอบครัวก็มีแตความทุกขใจ เชน เม่ือบิดามารดาตองพลัดพรากจากบุตรธิดา ก็มักจะคิดถึง กังวล เศราโศกเสียใจ 
เรารอนกระวนกระวายใจ โดยกลัววาบุตรธิดาจะไมประสบผลสําเร็จตามที่ประสงค ความทุกขใจที่เกิดขึ้นเหลานี้ 
เกิดจากความผูกพันน่ันเอง ฉะน้ัน ความรักใครระหวางสามีภรรยาและความผูกพันในครอบครัว จึงไมใชเมตตา 
เพราะกอใหเกิดความทุกขใจ ไมกอใหเกิดความสุขใจเหมือนเมตตา  

แทที่จริง ความรักของบิดามารดา ญาติสนิทมิตรสหาย มักเปนความผูกพันที่ยึดติดบุคคลวา คนนี้เปนบุตร
ธิดาหรือเปนญาติพ่ีนองของเรา ความผูกพันเชนนี้คลายคลึงกับเมตตา แตกอใหเกิดความทุกขใจ ดวยเหตุดังกลาว 
ความปรารถนาดีโดยไมหวังผลตอบแทน ปราศจากความผูกพัน จึงเปนเมตตาที่แทจริง ทานสาธุชนจึงควรอบรม
จิตใหเกิดความปรารถนาดี ปราศจากความผูกพันในบุคคลใดบุคคลหนึ่งในระหวางอบรมเมตตากรรมฐานครั้งน้ี 

ลักษณะเปนตนของเมตตา 

พระอรรถกถาจารยไดแสดงลักษณะ หนาที่ อาการปรากฏ และเหตุใกลเคียงของเมตตาไวดังน้ี  

๑. ลักษณะของเมตตา คือ ปรารถนาดีตอบุคคลอื่น (หิตาการปวตฺติลกฺขณา)  

๒. หนาที่ของเมตตา คือ กอประโยชนสุขแกบุคคลอื่น (หิตูปสงฺหารรสา)  

๓. อาการปรากฏของเมตตา คือ กําจัดความอาฆาตพยาบาท (อาฆาตวินยปจฺจุปฏิานา)  

๔. เหตุใกลเคียงของเมตตา คือ ความรักอันบริสุทธิ์ที่มีตอบุคคลอื่น (มนาปภาวปทฏิานา)  
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ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๐๗) แสดงวา นักปฏิบัติควรแผเมตตาแกตนเองกอน แลวจึงแผเมตตาแกผูอ่ืน
ตอมา เพ่ือเปนสักขีพยานใหเกิดเมตตาในตัวเรากอนวา เราปรารถนาสุข เกลียดทุกข คนอ่ืนๆ ก็เชนกัน ทุกคนก็
ปรารถนาสุข เกลียดทุกข โดยปรกติแลว ผูประสงคจะใหสิ่งใดสิ่งหน่ึงแกผูอ่ืน จําตองมีสิ่งของนั้นเสียกอน จึงจะ
ใหแกผูอ่ืนได ถาไมมีสิ่งของนั้นก็จะใหไมได ความรูสึกเชนน้ี จะทําใหนอมจิตในการแผเมตตาแกผูอ่ืน จึงควรแผ
เมตตาแกตัวเองสักระยะหนึ่งกอนประมาณ ๒๓ นาทีเปนอยางนอย แลวจึงแผเมตตาแกผูอ่ืนในภายหลัง 

ประเภทของเมตตา 

เมตตามีสองประเภท คือ  

๑. เมตตาที่มีขอบเขต จํากัดบุคคล (โอทิสสกเมตตา)  

๒. เมตตาที่ไมมีขอบเขต ไมจํากัดบุคคล (อโนทิสสกเมตตา)  

วิธีแผเมตตาที่มีขอบเขต จํากัดบุคคล เปนการแผเมตตาแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือบุคคลกลุมใดกลุมหน่ึง
ในสถานที่หน่ึง หรือเหลาสัตวที่อยูในทิศแหงใดแหงหน่ึง การแผเมตตาโดยจํากัดบุคคล กลุมบุคคล หรือสถานที่ จึง
เรียกวา เมตตาที่มีขอบเขต (โอทิสสกเมตตา) ในวิธีแผเมตตาชนิดนี้ นักปฏิบัติพึงประกอบดวยความปรารถนาดี 
พยายามแผเมตตาแกเขาอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ โดยใชคําภาวนาที่กระชับวา “ ขอใหบุคคลนั้นจงเปนสุขเปนสุข
เถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย จงมี
ความสุขกายสุขใจ ปราศจากทุกขโศกโรคภัย และรักษาตนใหพนจากทุกขภัยเถิด” 

ถาตองการแผเมตตาแกบิดาหรือมารดา ก็พึงระลึกถึงพวกทานประสงคจะใหมีความสุขกาย สุขปราศจาก
ความทุกขกาย ทุกขใจ บริกรรมคําแผเมตตาอยางตอเน่ืองเปนตนวา “ ขอใหบิดาหรือมารดาของขาพเจา จงเปนสุข
เปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย...และรักษาตนใหพนจากทุกขภัยเถิด” การแผเมตตาโดยระลึกถึงบิดา
หรือมารดา นับเขาในการแผเมตตาที่จํากัดบุคคล  

การนั่งสมาธิเจริญเมตตากรรมฐาน ก็เหมือนกับการนั่งสมาธิตามปรกติ โดยนั่งหลับตา แลวแผเมตตาแก
บุคคลอื่นๆ เชน บิดามารดา แตไมพึงคิดถึงภาพใหปรากฏ เพียงแผเมตตาแกพวกทาน ในบางขณะอาจมีรูปทาน
ปรากฏขึ้นมา แตในบางขณะก็ไมมี นักปฏิบัติพึงสําเหนียกวา เราจะไมสรางภาพบิดามารดาในระหวางปฏิบัติ บาง
คนพยายามคิดสรางภาพขึ้น จินตนาการดังกลาวไมใชเมตตา จึงควรพยายามเจริญเมตตาจิตเพียงอยางเดียว 

เม่ือน่ังสมาธิไดระยะหนึ่ง อาจจะเปนหนึ่งชั่วโมงหรือสองชั่วโมง ควรแผเมตตาแกบุคคลเพียงคนเดียว ซ่ึง
อาจจะเปนบิดาหรือมารดาที่เปนเพศเดียวกัน เพราะการแผเมตตาแกคนสองคนในขณะเดียว จะทําใหมีสมาธินอย 
แมในบางขณะที่แผเมตตาอยู อาจเกิดความคิดฟุงซาน ถวิลหาอดีตบาง ใฝฝนอนาคตบาง นักปฏิบัติไมควรสนใจ
ความฟุงซานนั้นพึงแผเมตตาตอไป บางขณะอาจบริกรรมเสียงเบาๆ พอไดยินคนเดียว นักปฏิบัติไมพึงสักแต
บริกรรม พึงตั้งใจระลึกถึงบุคคลนั้น และแผความปรารถนาดีแกเขา 

วิธีแผเมตตาที่ไมจํากัดบุคคล เปนการแผเมตตาแกสรรพสัตวในสากลโลก ตั้งแตสัตวเล็ก เชน มด ปลวก 
จนกระทั่งสัตวใหญ และไมจํากัดสถานที่ เชน มนุษยโลก เทวโลก หรือพรหมโลก ในการเจริญเมตตากรรมฐาน
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ชนิดนี้ นักปฏิบัติไดแผเมตตาครอบคลุมสรรพสัตว โดยไมเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือบุคคลกลุมใดกลุมหน่ึง 
ในสถานที่แหงใดแหงหน่ึง นักปฏิบัติจะไมอาจบรรลุสมาธิที่ม่ันคง (ฌานสมาธิ) ได เพราะอารมณของเมตตามี
มากมายไมเจาะจง อยางไรก็ตาม ก็จะไดรับผลจากการปฏิบัติตางๆ เชน ความสงบเยือกเย็น จิตใจอิ่มเอิบผองใส 
เปนสุข ในเมตตาชนิดนี้ นักปฏิบัติตองแผเมตตาแกตนเอง เพ่ือเปนสักขีพยานกอนประมาณ ๒๓ นาที เหมือน
เมตตาที่จํากัดบุคคล หลังจากนั้น จึงแผเมตตาแกสรรพสัตว 

วิธีปฏิบัติ 

อิริยาบถที่เหมาะสมกับการเจริญเมตตากรรมฐาน คือ อิริยาบถนั่ง ในเวลานั่งสมาธิ ไมควรเครียด
จนเกินไป ควรผอนคลายกลามเนื้อและเสนเอ็น ไมควรนั่งพิงฝาผนัง กําแพง หรือน่ังบนเกาอ้ี เพราะการนั่งพิงสิ่งใด
สิ่งหน่ึงจะกอใหเกิดความโงกงวงตอมา การนั่งสมาธิน้ันไมจํากัดทานั่ง จึงน่ังไดในทาที่สบายที่สุด รางกายสวนบน 
หลัง และลําคอ ตองตั้งตรง ถางอหลังหรือกมคอ จะทําใหปวดศีรษะ หรือเกิดความงวงตอมา รางกายสวนลางอาจ
น่ังขัดสมาธิหรือน่ังพับเพียบไดตามอัธยาศัย การวางมือก็เหมือนกับการนั่งสมาธิเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยใช
มือขวาทับมือซาย ไมตองกดมือใหแนน  

ในขณะนั่งสมาธิอยู อาจเกิดอาการเจ็บปวด เหน็บชา เม่ือยขบ หรือคัน ก็ไมพึงกําหนดรูอาการเหลานั้น 
เหมือนเวลาเจริญวิปสสนากรรมฐานซึ่งตองกําหนดวา  ”ปวดหนอๆ” “ เจ็บหนอๆ” “ เม่ือยหนอๆ” หรือ  ”คันหนอๆ” 
ไมพึงสนใจอารมณเหลานั้น แตพึงตั้งจิตแผเมตตาเพียงอยางเดียว และไมตองนั่งทนกําหนดความเจ็บปวด เหมือน
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปลี่ยนทานั่งไดอยูเสมอ  

อาตมาจึงไดจัดตารางใหน่ังสมาธิหน่ึงชั่วโมง และเดินจงกรมครึ่งชั่วโมง ถารูสึกวานั่งสมาธิไดดี สามารถนั่ง
เกินหนึ่งชั่วโมง ก็อาจนั่งไดตามความประสงค นอกจากนั้น ความสะอาดในรางกาย ก็มีความสําคัญยิ่ง จึงควร
เตรียมตัวใหพรอมกอนปฏิบัติ เชน ควรอาบน้ํา ซักเสื้อผาใหสะอาด  

ในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือเกิดความฟุงซาน นักปฏิบัติพึงกําหนดรูความฟุงซานนั้นวา  ”คิด
หนอๆ” หรือ  ”ฟุงหนอๆ” เพราะเปนวิปสสนากรรมฐานที่กําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดทางทวารทั้งหก สวนในการ
เจริญเมตตากรรมฐาน ถึงแมเกิดความฟุงซานก็ตาม ก็ไมตองกําหนดรูความฟุงซานนั้น พึงตั้งจิตแผเมตตาแกผูที่
ตนแผเมตตาอยู  

ในขณะเดินจงกรม พึงจดจอกับเมตตากรรมฐานที่ปฏิบัติอยู และไมจําตองเดินจงกรมจนครบครึ่งชั่วโมง
ตามที่กําหนด อาจเดินประมาณ ๒๐ นาที เลือดลมจะแลนไดสะดวก ทําใหรางกายไมปวดเม่ือยในเวลานั่ง
กรรมฐาน บางขณะถาตองการยืนแผเมตตา ก็อาจยืนไดถึง ๑๕ นาที ๒๐ นาที หรือกวานั้นไดตามความประสงค 
อน่ึง แมในเวลาที่กระทํากิจวัตรประจําวันตางๆ เชน อาบนํ้า เปลี่ยนเสื้อผา เขาหองน้ํา พึงแผเมตตาใหตอเน่ือง  

อาตมาเคยสอนเมตตากรรมฐานแกนักปฏิบัติชาวตางชาติ เขากลาววาแผเมตตาไดดีในเวลาเดินจงกรม 
เรื่องการนั่งหรือเดินปฏิบัติ ขึ้นอยูกับความเหมาะสม พึงสังเกตวาตนเหมาะสมกับอิริยาบถไหน ถารูสึกวาเวลานั่ง
แผเมตตาไดดีกวาเวลาเดิน ก็พึงน่ังมากกวาเดิน ถาเดินปฏิบตัิไดดี มีสมาธิมากกวานั่ง ก็พึงเดินมากกวานั่ง วันนี้
เปนวันแรกของการเจริญเมตตากรรมฐาน จึงขอใหทานสาธุชนเจริญเมตตาประเภทที่สอง คือเมตตาที่ไมมีขอบเขต 
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ไมจํากัดบุคคล นับตั้งแตบัดนี้ไปจนกระทั่งถึงรุงเชาวันพรุงน้ี หลังจากรับประทานอาหารเชาแลว ควรเปลี่ยน
อารมณจากสรรพสัตวเปนคนที่เราเคารพนับถือ ซ่ึงเปนเพศเดียวกัน  

ในสํานักกรรมฐานของอาตมา อาตมามักจะแนะนําใหเจริญวิปสสนากรรมฐานกอนประมาณสองเดือน แลว
จะแนะนําใหเจริญเมตตากรรมฐานตอจากนั้น สวนมากใชเวลาอยางนอยหนึ่งเดือน จึงจะเห็นผลการปฏิบัติ 
สามารถบรรลุถึงคุณธรรมระดับฌานได จึงควรมีเวลาปฏิบัติอยางนอยหนึ่งเดือน แตการปฏิบัตคิรั้งน้ีมีเวลาเพียงสี่
วัน อยางไรก็ตาม คงจะเปนอุปนิสัยปจจัย เปนแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง สามารถปฏิบัติเองได หลังจากอบรมวิธีแผ
เมตตานี้แลว 

องคหาของนักปฏิบัติ 

กิจทุกอยางที่เกี่ยวของกับกิจทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม ผูทําแมจะมีปญญา เขาใจกิจการงานที่ดําเนินอยู 
แตถาปราศจากความพากเพียรแลว ก็ยากจะประสบความสําเร็จได การประกอบกิจทางโลกหรือทางธรรม จําตอง
มีความเพียรเปนประธาน จึงจะทําใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี แมพระโพธิสัตวก็ทรงมีความเพียรในการบําเพ็ญ
บารมีนานัปการ จึงตรัสรูเปนสัมมาสัมพุทธเจา นักปฏิบัติจึงควรประกอบดวยความเพียรที่นับเขาในองคคุณของนัก
ปฏิบัติ ๕ ประการ คือ  

๑. ประกอบดวยศรัทธา มีความเลื่อมใสเชื่อม่ันในรัตนะทั้งสาม คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 

๒. มีสุขภาพดี ปฏิบัติธรรมไดตามอัตภาพ  

๓. มีความซื่อตรง เม่ือพระกรรมฐานาจารยสอบอารมณ ก็กราบเรียนความจริง ไมกลาวเท็จ  

๔. มีความเพียรอยางแรงกลาในการปฏิบัติธรรม  

๕. เขาใจแนวทางการปฏิบัติอยางถูกตอง  

พระบรมศาสดาทรงแสดงความเพียรไวหลายอยาง โดยยกบุคคลขึ้นแสดง อาทิเชน ผูมีความตั้งใจ มีความ
เพียรอยางแรงกลา (อารทฺธวีริโย) ผูมีกําลังแหงความเพียรในการปฏิบัติธรรม (ถามวา) ผูมีความเพียรที่ม่ันคง 
สมํ่าเสมอ ไมทําใหความเพียรลดหยอนลง (ทฬหฺปรกฺกโม) ผูมีความเพียรที่ไมยอหยอน พยายามใหกาวหนาใน
การปฏิบัติยิ่งๆ ขึ้นไป (ปรกฺกโม) ผูไมทอดธุระในการปฏิบัติธรรม (อนิกฺขิตฺตธุโร โหติ กุสเลสุ ธมฺเมสุ) พระบรม
ศาสดาจึงมีพุทธประสงคใหนักปฏิบัติพากเพียรปฏิบัติธรรม  

นักปฏิบัติพึงคํานึงถึงคุณคาของเวลาปฏิบัติธรรม ไมวาจะเปนชั่วโมง นาที หรือวินาที โดยไมพูดคุย
สนทนากัน ตั้งจิตจดจอกับกรรมฐานเทานั้น อน่ึง แมรางกายจะไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ แตถาจิตไมไดรับ
การพักผอนแลว ก็จะไดรับประโยชนไมเต็มที่ การพักผอนที่ดีที่สุด ก็คือการพักผอนจิตของเรานั่นเอง การเจริญ
เมตตาเปนการกอใหเกิดสมาธิ ทําใหจิตสงบเยือกเย็น จึงนับวาเปนการพักผอนที่ด่ีที่สุด  

แมในเวลาเดินจงกรม นักปฏิบัติพึงจดจอกับกรรมฐาน มิใชความเคลื่อนไหวของฝาเทาเหมือนเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน อาตมาจึงมีความเห็นวา นักปฏิบัติไมควรจะเดินขนานกัน ควรเดินแยกเสนทางกัน เพ่ือไมให
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อยากพูดคุยกัน นักปฏิบัติพึงสําเหนียกวา ขณะที่ไมแผเมตตาหรือพูดคุยสนทนากันอยู เปนเวลาที่ความเพียรยอ
หยอนลง ไมพึงเดินไปโดยปราศจากทิศทาง พึงเดินกลับไปมาในเสนทางเดียว  

นักปฏิบัติที่จดจออยูกับกรรมฐาน จัดวาเปนผูเคารพพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูประกาศพระธรรมนี้ เคารพ
พระธรรมที่กําลังปฏิบัติอยู และเคารพพระสงฆ คือพระกรรมฐานาจารยผูแนะนําวิธีปฏิบัติธรรม นอกจากนั้น ถา
สงสัยประสบการณที่เกิดขึ้นในระหวางปฏิบัติ ก็ควรเรียนถามพระกรรมฐานาจารยในเวลาสอบอารมณ เม่ือเกิด
ความเขาใจ ขจัดความสงสัยไดแลว ก็จะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม  

ความเขาใจเปนอยางดีในแนวทางปฏิบัติธรรม มีความสําคัญยิ่ง ถานักปฏิบัติเขาใจเรื่องการปฏิบัติ ก็นับวา
ประกอบดวยองคคุณที่สําคัญ อาตมาสังเกตวา นักปฏิบัติบางคนมีปญญานอยมาก ถึงแมจะพยายามอธิบาย
อยางไร ก็ไมอาจเขาใจได แตนักปฏิบัติเชนนี้มีนอยมาก และไมมีแมสักคนเดียวในที่น้ีเลย อาตมามีความเห็นวา 
นักปฏิบัติในที่น้ีเขาใจแนวทางปฏิบัติธรรม จะสามารถบรรลุผลการปฏิบัติได ถามีความเพียรอยางแรงกลา  

เม่ืออาตมาเปดอบรมวิปสสนากรรมฐาน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ พบวานักปฏิบัติ
สวนมากมีความเพียรอยางแรงกลา เปนที่นาพอใจอยางยิ่ง มีเพียงนักปฏิบัติบางคนที่มีความเพียรไมมากนัก บาง
ทานไดบรรลุวิปสสนาญาณขั้นสูง และพอใจกับผลการปฏิบัติ อาตมาหวังวานักปฏิบัติในที่น้ี คงมีอุตสาหะไมยอ
หยอนกวานักปฏิบัติที่กรุงเทพฯ และเม่ือมีความเพียรอยางแรงกลา ก็จะบรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติธรรม 

ผูที่ไมควรแผเมตตาใหกอน 

เมตตาที่มีขอบเขต จํากัดบุคคล เปนการแผเมตตาโดยระบุบุคคล ผูที่ไมเปนอารมณของการเจริญเมตตา
ชนิดนี้ ในเบื้องตนของการปฏิบัติ มีหกจําพวก คือ 

๑. มิตรสหายที่สนิทสนม  

๒. คนที่ไมสนิทสนมคุนเคยกับเรา  

๓. ผูที่เราไมพอใจ  

๔. ศัตรูของเรา  

๕. เพศตรงขาม  

๖. คนที่ลวงลับไปแลว  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๐๖) แสดงวานักปฏิบัติไมควรแผเมตตาแกมิตรสหายที่สนิทสนิมกอน เพราะถา
แผเมตตาแกพวกเขา อาจระลึกถึงความทุกขที่เขาเคยประสบมากอน แลวจะเกิดความทุกขใจ จะทําใหกรรมฐาน
ถูกรบกวน วันนี้อาตมาไดพบนักปฏิบัติที่แผเมตตาแกมารดา ปรารถนาใหทานมีความสุข แตเกิดวิตกกังวลวาทาน
มีความสุขอยูหรือไม และเกิดโทมนัสนอยใจตอมา จนกระทั่งรองไหเสียใจ ดวยเหตุดังกลาว ทานจึงหามแผเมตตา
แกมิตรสหายที่สนิทสนมเปนเบื้องแรก  
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ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๐๖) ยังแสดงวา ไมควรแผเมตตาแกคนที่ไมสนิทสนมคุนเคยกับเรา คือเปนคน
ที่เราพอรูจัก เม่ือพบเห็นกันก็ทักทายปราศรัยกัน จากนั้นก็ลืมเลือนกันไปไมเคยชวยเหลือกันมากอน บุคคล
ดังกลาวไมพึงเปนอารมณแหงการเจริญกรรมฐานกอน เพราะนักปฏิบัติตองพยายามยกจิตของตนใหเกิดเมตตาแก
เขา จึงลําบากที่จะแผเมตตาไปได คนที่เราไมพอใจ ก็ไมใชอารมณของเมตตา เพราะเม่ือคิดถึงเรื่องพวกเขา จะทํา
ใหเกิดความไมพอใจ โกรธเคือง ความปรารถนาดีก็จะเกิดขึ้นไมได นอกจากนั้น ศัตรูของเราก็ไมใชอารมณ
กรรมฐาน เพราะจะทําใหเราเกิดความโกรธเคืองอาฆาตพยาบาท เม่ือระลึกถึงอากัปกิริยาหรือถอยคําที่เขาเคย
ลวงเกินมากอน  

นักปฏิบัติไมพึงแผเมตตาแกเพศตรงขาม (วิสภาคารมณ) เพราะจะเกิดตัณหาความกําหนัดตอมา 
เน่ืองจากตัณหาเปนคูปรับที่ใกลเคียงกับเมตตา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๐๖) แสดงสาธกเรื่องนี้วา ครั้งหน่ึง ณ 
ประเทศศรีลังกา มีบุตรอํามาตยคนหนึ่งถามพระภิกษุที่มาบิณฑบาตวา ควรจะแผเมตตาแกบุคคลไหนกอน ทาน
ตอบโดยสังเขปวา ควรแผแกคนที่เรารักที่สุดกอน เม่ือทานกลับไปแลว เขาพิจารณาวาตนรักภรรยามากที่สุด จึง
แผเมตตาแกเธอ แตกลับไมประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ เพราะเกิดความกําหนัดตอมา จึงทราบวาการแผเมตตา
แกเพศตรงขาม ไมใชวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง  

ศัตรูของเมตตามีสองประเภท คือ ศัตรูไกลกับศัตรูใกล ศัตรูไกล ไดแก โทสะ เพราะโทสะเปนสภาพธรรมที่
ตรงกันขามกับเมตตา สวนศัตรูใกล ไดแก ความรักใครระหวางสามีภรรยา (ตัณหาเปมะ) และความผูกพันใน
ครอบครัว (เคหัสสิตเปมะ) ในขณะที่แผเมตตาแกผูที่เรารักใครหรือผูกพันอยู เมตตาที่เกิดกอนจะกลับกลายไปเปน
ความรักใครหรือความผูกพันตอมา จึงไมควรแผเมตตาแกศัตรู คนที่เรารักใครและผูกพัน  

นอกจากนั้น ยังไมพึงแผเมตตาแกคนที่ลวงลับไปแลว เพราะจะไมกอใหเกิดสมาธิได เน่ืองจากเขาได
สาบสูญจากชีวิตเกาไปเกิดในสถานที่ใหม อาทิเชน เปนเทวดาในเทวโลก เปนพรหมในพรหมโลก เปนมนุษย สัตว
นรก หรือสัตวเดรัจฉาน แมเราจะยึดติดเขาวายังมีอยูก็ตาม แตเขาไดเปลี่ยนจากสภาพเดิมเปนสภาพอื่นแลว คนที่
ลวงลับไปแลวจึงไมใชอารมณของการเจริญเมตตากรรมฐาน  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๐๗) แสดงสาธกวา ครั้งหน่ึง ณ ประเทศศรีลังกา มีพระภิกษุรูปหน่ึงอยูคนละ
แหงกับพระอาจารย ทานไดแผเมตตาแกพระอาจารย ในเบื้องแรกแมจะบรรลุฌานก็ตาม แตภายหลังกลับไม
สามารถเขาฌานสมาบัติได สงสัยวาทําไมเขาฌานไมไดเหมือนกอน จึงไปถามพระมหาเถระรูปหน่ึงที่บรรลุ
อภิญญา ทานตอบวาเธอควรจะแสวงหาอารมณของกรรมฐานใหม ภิกษุรูปน้ันจึงเดินทางกลับสถานที่พํานักของ
พระอาจารยแลวพบวา พระอาจารยของทานไดมรณภาพแลว ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงไมควรแผเมตตาแกคนที่ลวงลับ
ไปแลว 

ควรแผเมตตาตามลําดับ 

บุคคลที่เปนอารมณของการแผเมตตาที่มีขอบเขต จํากัดบุคคล ในเบื้องตนของการปฏิบัติ มีหาจําพวก คือ 

๑. คนที่เราเคารพนับถือ  

๒. มิตรสหายที่สนิทสนม  
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๓. คนที่เราวางเฉย ไมรักหรือชัง  

๔. คนที่เราไมพอใจ  

๕. ศัตรูของเรา  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒ หนา ๑๐๙) แสดงวา คนที่เราควรแผเมตตากอน ตองเปนคนที่เราเคารพนับถือ 
ประกอบดวยคุณธรรมตางๆ เชน ศีล สมาธิ ปญญา การเอื้อเฟอเผื่อแผ หรือการใหอภัย นักปฏิบัติพึงแผเมตตา
โดยเพงจิตของตนไปยังบุคคลนั้น บริกรรมคําแผเมตตาอยางตอเน่ือง ตลอดเวลานั่งสมาธิหน่ึงชั่วโมง หรือเดิน
จงกรมครึ่งชั่วโมง  

จิตของเรารับอารมณเดียวเทานั้น เพราะไมอาจคิดถึงเรื่องสองอยางในขณะเดียวได เม่ือพิจารณาคุณธรรม
ของเขากอนแลว จึงแผเมตตาแกเขาในภายหลัง หลังจากแผเมตตาแกเขาสักระยะหนึ่งแลว จะสังเกตวาเราเกิด
เมตตาจิตอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ ไมถูกความฟุงซานรบกวน เม่ือจิตเกิดสมาธิเชนนี้ ก็ไมควรหวลระลึกถึง
คุณธรรมของเขาอีก พึงบริกรรมแผเมตตาแกเขาอยางตอเน่ือง  

นักปฏิบัติจะทราบวามีสมาธิตั้งม่ันอยูในกรรมฐาน เม่ือรูสึกวาจิตของเราสงบเยือกเย็น ผองใส อ่ิมเอิบใจ
และเปนสุขใจ บางครั้งรูสึกวารางกายเบาสบาย ผิวพรรณผองใส ครั้นสังเกตวาเราเกิดสมาธิแลว ก็พึงเปลี่ยนจาก
บุคคลนั้นไปยังบุคคลอื่นๆ ประมาณสิบคน ตั้งแตคนที่สองจนถึงคนที่สิบ เม่ือแผเมตตาไดเชนนี้ นับวาแผเมตตาแก
คนที่เราเคารพนับถือไดครบถวน แตถาไมอาจหาไดครบถวน ก็แผเมตตาตามจํานวนที่หาไดเชน สองคนบาง สาม
คนบาง  

หลังจากนั้น พึงแผเมตตาแกมิตรสหายที่สนิทสนม ในบางขณะอาจหวลระลึกถึงความทุกขของพวกเขาใน
กาลกอน ก็จะไมเศราโศกเสียใจ หรือเกิดโทมนัสนอยใจ แตจะเกิดความสงสารดวยอานุภาพของเมตตา นักปฏิบัติ
ควรแผเมตตาแกบุคคลนี้ประมาณสิบคน ตั้งแตคนแรกจนถึงคนที่สิบ แตถาไมอาจหาไดครบถวน ก็แผเมตตาตาม
จํานวนที่หาได  

ตอจากนั้น พึงแผเมตตาแกคนที่เราวางเฉย ไมรักหรือชัง ประมาณสิบคนตั้งแตคนแรกจนถึงคนที่สิบ แลว
แผเมตตาแกคนที่เราไมพอใจประมาณสิบคน หลังจากนั้น พึงแผเมตตาแกศัตรูของเราประมาณสิบคน เม่ือแผ
เมตตาตอ ๆ มาจนถึงระยะนี้ นักปฏิบัติจะมีสมาธิแกกลามากจนแผเมตตาแกศัตรูได แตในบางขณะอาจเกิดความ
โกรธหรือความไมพอใจขึ้น ผูที่เคยเจริญวิปสสนากรรมฐานมากอน ก็มีวิธีกําจัดความโกรธที่ดีที่สุด โดยหยุดแผ
เมตตาชั่วคราว กําหนดรูสภาพธรรมความโกรธวา “โกรธหนอๆ” และจะกําจัดความโกรธนั้นได ดวยอํานาจของ
สมาธิและวิปสสนาที่เกดิในขณะนั้น จากนั้น พึงหวนกลับไปแผเมตตาตามเดิม 

บริกรรมไดตามถนัด 

บางคนที่เขาใจภาษาบาลี มักจะบริกรรมดวยภาษาบาลีวา “สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ, อัพยาปชชา โหน
ตุ, อะนีฆา โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ” บางคนที่ไมเขาใจภาษาบาลีก็บริกรรมดวยภาษาไทยวา “ ขอใหสรรพ
สัตวจงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย อยาไดมีความทุกข
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กายทุกขใจเลย จงมีความสุขกายสุขใจ ปราศจากทุกขโศกโรคภัย และรักษาตนใหพนจากทุกขภัยเถิด” อยางไรก็
ตาม นักปฏิบัติอาจบริกรรมดวยภาษาที่ตนถนัด  

อาตมาขอแนะนําวิธีแผเมตตาที่จํางายวา ”ขอใหสรรพสัตวจงมีสุขภาพดี มีความสุขกายสุขใจ ปราศจาก
ความทุกขกายทุกขใจ และพนจากอุปสรรคอันตรายตางๆ” ในสํานักวิปสสนาที่อาตมาดูแลอยู เม่ือนักปฏิบัติ
สมาทานศีลแปดแลว จะแผเมตตาเชนนี้กอนปฏิบัติธรรมเสมอ  

นักปฏิบัติอาจบริกรรมในใจ หรือเปลงเสียงออกมาเบาๆ ไมดังนัก คําภาวนาเปนเพียงเครื่องชวยใหรูตัววา 
กําลังเจริญกรรมฐานอยู และกอใหเกิดเมตตาจิตแกผูอ่ืน ไมวาจะบริกรรมในใจหรือเปลงเสียงออกมาก็ตาม จะตอง
มีความปรารถนาดีอยางแทจริง จึงจะนับวาเจริญเมตตากรรมฐาน ถาไมมีความปรารถนาดีดังกลาว ก็ไมนับเปน
การเจริญเมตตา  

บางขณะนักปฏิบัติไมอาจเกิดเมตตาจิตโดยพลันได แมจะใชบริกรรมเปนเครื่องชวยก็ตาม จึงควรระลึกถึง
คุณธรรมของบุคคลนั้น แลวจึงบริกรรมแผเมตตาตอไป เพราะการระลึกถึงคุณความดีดังกลาว เปนเครื่องชวยให
เกิดความปรารถนาดีได ชวงเวลาที่ระลึกถึงคุณธรรมของเขา อาจเปนชวงเวลาสั้นๆ ประมาณสามสิบวินาทีหรือ
หน่ึงนาที แลวจึงไปแผเมตตาตามปกติ หลังจากที่ปฏิบัติไดระยะหนึ่งแลว ถารูสึกวามีสมาธิมากขึ้น จิตที่แผเมตตา
มีความตอเน่ือง สมํ่าเสมอ ไมถูกความฟุงซานรบกวน ก็พึงแผเมตตาตอไป แตถาปฏิบัติตอแลว รูสึกวาสักแต
บริกรรม ปราศจากเมตตาจิต ก็พึงหยุดบริกรรมแผเมตตาชั่วคราว แลวหวนไประลึกถึงปฏิบัติตามสบาย  

นักปฏิบัติไมควรบริกรรมเร็วจนเกินไป ควรบริกรรมสักแตพอเหมาะ ไมชาหรือเร็วนัก แตในบางขณะที่
รูสึกวาฟุงซานมาก ก็พึงเพงจิตจดจอกับกรรมฐาน อาจจะบริกรรมเร็วกวาปกติ บางคนรูสึกรําคาญไมพอใจตอ
ความฟุงซานที่เกิดขึ้น จึงควรพิจารณาดวยปญญา (โยนิโสมนสิการ) วา จิตของเรามีสภาพฟุงซานไปในอารมณ
ตางๆ ไมอาจบังคับบัญชาได และเม่ือมีธรรมชาติเชนนั้น ก็จะฟุงไปตามธรรมชาติ จึงไมควรรําคาญไมพอใจ การ
พิจารณาดวยปญญา รูจักผอนปรนใชเหตุผล ก็จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกาวหนาในการปฏิบัติ  

นักปฏิบัติพึงมีเจตจํานงคในการเพิ่มพูนความกาวหนาใหมากขึ้น จึงควรพอใจกับการปฏิบัติของตนใน
ระยะนี้ และพากเพียรใหกาวหนายิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะนักปฏิบัติที่พอใจกับการปฏิบัติจะเกิดกําลังใจ ไมทอถอย 
กําลังใจเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาการปฏิบัติ กิจกรรมทุกอยางนั้นขึ้นอยูกับกําลังใจในการประกอบกิจน้ันๆ ถา
มีกําลังใจและเพลิดเพลินกับกิจกรรมที่กระทําอยู ก็จะมีความพากเพียรที่จะกระทําใหดียิ่งๆ ขึ้นไป ทานสาธุชนจึง
ควรพอใจกับการปฏิบัติในปจจุบัน เพ่ือกอใหเกิดกําลังใจในการปฏิบัติตอไป 

ศัตรูกลายเปนมิตร 

เม่ืออาตมาเปนพระวิปสสนาจารย ณ สํานักมหาสี จังหวัดยางกุง ประเทศสหภาพพมา มีนักปฏิบัติหญิงคน
หน่ึงทํางานอยูที่ธนาคารในจังหวัดยางกุง ประสงคจะเจริญวิปสสนากรรมฐาน เธอไดปฏิบัติตามที่อาตมาแนะนํา
ประมาณสองเดือน จากนั้นตองการจะเจริญเมตตากรรมฐานตอ อาตมาก็แนะนําวิธีแผเมตตา ในเบื้องแรกเธอ
ตองการจะแผเมตตาแกผูบังคับบัญชาที่มักกลาวรายตน แลวพยายามแผเมตตาแกเขา แตไมประสบความสําเร็จ 
อาตมาจึงแนะนําใหแผเมตตาตามลําดับบคุคล คือคนที่เราเคารพนับถือ มิตรสหายที่สนิทสนม คนที่เราวางเฉย ไม
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รักหรือชัง คนที่เราไมพอใจ และศัตรูของเรา เธอไดปฏิบัติตามที่แนะนําประมาณยี่สิบกวาวัน ในที่สุดก็สามารถแผ
เมตตาแกศัตรูโดยตรงได  

เธอเกิดไมตรีจิตอยางแทจริง สําคัญวาเขาเปนญาติพ่ีนองของตน มีความรักอันบริสุทธิ์ ปรารถนาดีตอเขา
อยางจริงใจ จนสามารถกําจัดความโกรธ ความไมพอใจ ความพยาบาทปองราย อาตมาไดแนะนําใหเธอแผเมตตา
แกศัตรูของตนตลอดเจ็ดวัน ในระหวางเจ็ดวันนี้ เธอมีสมาธิมาก ถึงแมจะแผเมตตาแกเขาเพียงคนเดียว ก็
ปราศจากความโกรธ มีแตความปรารถนาดี และเมตตาจิตก็มีความตอเน่ืองเหมือนแผแกผูอ่ืน  

เธอไดประสบความสําเร็จในการปฏิบัติ เพราะเม่ือปฏิบัติแลวกลับไปบาน ก็ไดพบกับพ่ีชาย เขาแจงขาววา
ผูบังคับบัญชาคนนั้นมาเยี่ยมที่บาน และไตถามสารทุกขสุกดิบของเธอถึงสองครั้งดวยกัน นับแตบัดนั้นมา เขาก็
ปราศจากจิตที่คิดประทุษรายเธอเหมือนกอน ในเวลาพบกันก็เจรจาปราศัยดวยไมตรีจิต และทั้งสองคนก็มีความ
สนิทสนม ไมโกรธเคืองกันเหมือนกอน ดังน้ัน ผูที่หม่ันเจริญเมตตากรรมฐาน จะทําใหศัตรูกลับกลายเปนมิตรได 

เม่ืออาตมาเปนพระวิปสสนาจารยที่จังหวัดมันดเลย เคยสอนวิปสสนากรรมฐานแกนักปฏิบัติคนหนึ่ง 
หลังจากที่เขาเจริญวิปสสนากรรมฐานระยะหนึ่งแลว ก็กลาววาตองการจะแผเมตตาแกหญิงคนหนึ่งที่มักใสราย
เบียดเบียนตนเสมอ อาตมาก็อนุญาตและแนะนําขั้นตอนการปฏิบัติให เขาแผเมตตาแกเธอเปนเวลาสิบวัน เม่ือ
เจริญเมตตากรรมฐานแลวกลับที่พัก ก็พบวาเธอไดมาเยี่ยมถึงบาน ไตถามสารทุกขสุขดิบ ทั้งยังถามถึง
ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมและกิจการงาน ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา พวกเขาทั้งสองก็กลายเปนคนที่สนิทสนม
กันเหมือนญาติมิตร 

อานิสงสของเมตตา 

พระบรมศาสดาตรัสอานิสงสของการเจริญเมตตากรรมฐาน ๑๑ ประการไวในอังคุตตรนิกาย (อง. เอกาท
สก. ๒๔.๑๕.๒๘๔) ดังน้ี 

๑. หลับเปนสุข (หลับสนิท ไมกระสับกระสาย)  

๒. ตื่นเปนสุข (สดชื่น แจมใส ในขณะตื่น)  

๓. ไมฝนราย  

๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  

๕. เปนที่รักของเหลาอมนุษย  

๖. ทวยเทพพิทักษรักษา  

๗. ภยันตรายตางๆ เชน ไฟ ยาพิษ หรือศาสตรา ไมสามารถกล้ํากรายได  

๘. จิตเปนสมาธิงาย  
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๙. ใบหนาผองใส มีสิริมงคล  

๑๐. ไมหลงลืมสติ ระลึกถึงกุศลกรรมไดในเวลาเสียชีวิต  

๑๑. จะเกิดในพรหมโลก ถายังไมบรรลุอรหัตผล      

คนที่แผเมตตาจะหลับเปนสุข (สุขํ สุปติ) คือหลับสนิท ไมกระสับกระสาย ไมฝนเห็นเรื่องราวที่นากลัวใดๆ 
เม่ือตื่นขึ้นก็รูสึกวานอนอ่ิม คนที่นอนไมหลับ กระสับกระสาย นอนกลิ้งไปมาบนที่นอน นับวาทุกขทรมานกับการ
นอน ถาชาวโลกหมั่นเจริญเมตตากรรมฐาน ก็คงจะนอนหลับสนิท เปนสุขกับการนอน  

คนที่แผเมตตาจะตื่นเปนสุข (สุขํ ปฏิพุชฺฌติ) คือสดชื่นแจมใสในขณะตื่น สวนคนที่นอนไมหลับ 
กระสับกระสายไปมา เม่ือตื่นนอนในเวลาเชา ก็จะมีแตความโงกงวง ไมแจมใส เขาไมนับวาตื่นอยางเปนสุข ถา
อยากตื่นอยางเปนสุข สดชื่นแจมใส ก็ควรแผเมตตาเปนนิตย  

คนที่แผเมตตาจะไมฝนราย (น ปาปกํ สปุนํ ปสฺสติ) คือจะฝนเห็นสิ่งที่ดีงาม นาปรารถนา ถานอนฝนดีจะ
รูสึกนอนอิ่ม แตถาฝนรายจะรูสึกนอนไมอ่ิม และสะดุงตกใจกลัวกับความฝนน้ัน บางครั้งจะนอนไมหลับอีกหลังจาก
ฝนรายแลว มีบางคนที่มักฝนรายอยูเสมอจนกระทั่งกลัวการนอน พวกเขาควรแผเมตตาเสมอ จึงจะไมพบฝนราย
เหลานั้น  

กอนที่อาตมาจะมาเปดอบรมกรรมฐานที่เมืองไทย ไดรับอาราธนาไปเปดอบรมกรรมฐานที่ประเทศ
มาเลเซีย และพบกับอุบาสกคนหนึ่งที่ฝนรายเสมอ เม่ือยายไปปลูกบานใหม เขาไดนิมนตอาตมาไปพรมน้ํามนตให 
อาตมาไดไปที่บานหลังน้ันและเจริญเมตตากรรมฐานหนึ่งชั่วโมง พรอมกับแนะนําใหเขาและครอบครัวเจริญเมตตา
กรรมฐานดวยกัน จากนั้นไดแนะนําวิธีการแผเมตตาโดยพิสดาร เพ่ือใหปฏิบัติไดดวยตัวเอง  

คนที่แผเมตตาจะเปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย (มนุสฺสานํ ปโย โหติ) คือเปนที่รักของคนทั้งปวง เพราะเขา
ปรารถนาดีตอผูอ่ืน ผูอ่ืนก็จะปรารถนาดีตอเขา ความปรารถนาดีของเขาเหมือนแสงสะทอนที่ทําใหผูอ่ืนปรารถนาดี
ตอบ ถาเจริญเมตตากรรมฐานจนมีสมาธิพอสมควร จะเกิดอานุภาพของเมตตาขึ้น แมจะไมแผเมตตาโดยตรงแก
คนรอบขาง คนอ่ืนก็สามารถรับรูได ดวยอานุภาพของเมตตาที่แผซานออก ทําใหบุคคลรอบขางเกิดความ
ปรารถนาดี ปราศจากจิตที่คิดประทุษรายเขา 

คนที่แผเมตตาจะเปนที่รักของเหลาอมนุษย (อมนุสฺสานํ ปโย โหติ) อมนุษย คือผูที่มิใชมนุษย อาจเปน
เทวดา พรหม เปรต อสุรกาย หรือสัตวเดรัจฉาน ฯลฯ อาตมาจะเลาเรื่องของพระมหาเถระที่เจริญเมตตากรรมฐาน 
และเปนที่รักของเหลาอมนุษย เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ประเทศสหภาพพมา เม่ือประมาณหนี่งรอยปกอน มีพระมหาเถระ
รูปหน่ึงนามวาพระอาจารยสีลเถระ เปนนักปฏิบัติธรรม ชอบอยูปา ชอบความสงัดวิเวก จึงมักไมอยูในเมือง แตจะ
ยายไปอยูในปาเรื่อยๆ ไป ทานพํานักอยูในปาเสมอตลอดชีวิต และมีศิษยคนหนึ่งปรนนิบัติรับใช สิงหสาราสัตว
ตางๆ เชน ชางปา เสือราย และงู ไมเคยเบียดเบียนทํารายทานและศิษย ทานเคยอยูในปาที่มีชางปาอันดุราย 
บางครั้งพบพวกมันในเวลาออกบิณฑบาต แตพวกมันก็หลีกทางให ไมทําอันตรายทานและศิษย  
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ตอนนั้นเปนชวงฤดูหนาว ศิษยของทานรูสึกหนาวมาก จึงลงมากอไฟผิงบนพื้น ตอนที่เขากอไฟผิงอยูน้ัน 
มักมีเสือตัวหน่ึงมารวมผิงไฟอยูดวยเสมอ วันหนึ่งเม่ือทานกําลังปฏิบัติธรรมอยูบนกุฏิ ศิษยของทานผิงไฟรวมกับ
เสือ เห็นเสือนอนอาปากหาว ก็คิดวาถาใสฟนเขาในปากเสือคงจะดีเปนแน ทันทีที่เขาเกิดความคิดนี้ขึ้น เสือไดลุก
ขึ้นคํารามสนั่น พระมหาเถระไดยินเสียงเสือคาํราม จึงเดินลงมาบอกกับศิษยวา เธอควรแผเมตตาแกเสือดวย 
เพราะการอยูรวมกันอยางผาสุก จะตองมีไมตรีจิตตอกันและกัน  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๓๗) แสดงสาธกเรื่องนี้วา ครั้งหน่ึง ณ ประเทศศรีลังกา มีพระมหาเถระรูปหน่ึง
นามวาวิสาขเถระ เดินทางไปพํานักอยูที่ภูเขาจิตรบรรพต ทานเปนนักปฏิบัติที่หม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐาน และ
เจริญเมตตากรรมฐานบางในบางโอกาส ทานมักจะไมอยูในสถานที่เดียวนานกวาสี่เดือน หลังจากพํานักนานสี่
เดือนแลว จะยายจากสถานที่น้ันไปสถานที่อ่ืนๆ เม่ือทานไดพํานักอยูที่ภูเขาจิตรบรรพตครบสี่เดือนแลว ในวัน
สุดทายเกิดความคิดวา วันนี้เปนวันครบสี่เดือน เราไดตั้งกติกาวาจะไมอยูนานเกินกวานี้ พรุงน้ีเราจะยายจากภูเขา
น้ีไปยังสถานที่อ่ืน  

ในขณะนั้น ทานไดยินเสียงรองไหใกลตนไมขางทาง จึงถามวาใครรองไหอยูหรือ มีเสียงตอบวา ดิฉันเปน
รุกขเทวดาที่สิงสถิตอยู ณ ภูเขาแหงน้ี กอนที่พระคุณเจาจะมาพํานักในที่น้ี เทวดาที่ประจําอยูในที่น้ี ไมมีเมตตา
ธรรมตอกันและกัน ปราศจากความสามัคคี มักทะเลาะเบาะแวงกันอยูเสมอ แตเม่ือพระคุณเจามาพํานักในที่น้ี ดวย
อานุภาพแหงเมตตาที่พระคุณเจาแผไปแกเทวดา ทําใหพวกเขามีเมตตาตอกันและกัน มีความสามัคคีกัน และอยู
รวมกันอยางสงบสุข  

เม่ือดิฉันทราบวาพระคุณเจาจะเดินทางจากไปในวันพรุงน้ี ก็คิดวา ในเวลาที่พระคุณเจาจากไป สถานที่น้ี
คงจะวุนวาย ทะเลาะกันเหมือนในกาลกอนเปนแน จึงเสียใจรองไห เม่ือทานไดฟงคําพูดของเทวดาแลว ก็ทราบวา
การที่ตนพํานักอยูในที่น้ี เปนประโยชนตอเทวดาที่สิงสถิตอยูบนภูเขานี้ จึงไดสัญญาวาจะอยูตออีกสี่เดือน และเม่ือ
พํานักตอจนครบกําหนดแลว เทวดาก็รองไหออนวอนอีก ทานจึงพํานักอยูจนตลอดชีพของตน โดยปรินิพพานที่
ภูเขานั้นนั่นเอง  

คนที่เจริญเมตตาจะเปนคนที่ทวยเทพพิทักษรักษา (เทวตา รกฺขนฺติ) ผูที่ทวยเทพพิทักษรักษา ยอมจะ
ประสบความสุข ความเจริญ ความราบรื่นในชีวิต สวนผูที่ไมมีเมตตา แมจะไปบวงสรวงบูชาผลไมหรือดอกไม ก็ไม
อาจทําใหเทวดาพิทักษรักษาได เพราะทวยเทพจะพิทักษรักษาคนที่ประพฤติปฏิบัติธรรม ไมพิทักษรักษาคนที่สัก
แตบวงสรวง แตไมปฏิบัติธรรม  

ศาสตรา อัคคีภัย หรือยาพิษ ยอมไมกล้ํากรายผูเจริญเมตตา (นาสฺส อคฺคิ วา วิสํ วา สตฺถํ วา กมติ) ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๓๘) แสดงสาธกวา ครั้งหน่ึง ณ ประเทศศรีลังกา มีแมวัวตัวหน่ึงกําลังใหนมลูกวัวอยู มันมี
เมตตาในลูกของตน ปรารถนาใหลูกไดด่ืมนมอยางอ่ิมหนําสําราญ ในขณะนั้นบังเอิญมีนายพรานปามาพบเขา จึง
ซัดหอกไปยังแมวัว หอกที่ซัดออกไปแมจะสัมผัสรางแมวัวก็ตาม แตกลับกระเด็นออกไปเหมือนใบตาล ไมอาจทํา
อันตรายแมวัวน้ันได ทั้งน้ีเพราะแมวัวมีเมตตาในลูกของตน จึงพนจากอันตรายนั้น  

ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท (๔. ๑๒๓๗) ยังแสดงสาธกที่เกิดในสมัยพุทธกาลวา เม่ือพระบรมศาสดายัง
ทรงพระชนมอยู มีสามเณรนอยรูปหน่ึงนามวาสังกิจจะ อายุเพียงเจ็ดขวบ ประสงคจะเจริญสมณธรรมในปาที่เงียบ
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สงัด จึงไปพํานักอยูในปารวมกับภิกษุอ่ืนๆ ในตอนนั้น มีโจรกลุมหน่ึงตองการจะแสวงหาเหยื่อเพ่ือบูชายัญ จึงจับ
ตัวทานไป พวกโจรจับทานไวดานหนึ่งแลว ไดตระเตรียมพิธีบูชายัญ  

แมทานจะมีอายุเพียงเจ็ดขวบก็เปยมดวยบารมีธรรม บรรลุอรหัตผลตั้งแตเริ่มบวชในขณะปลงผมเสร็จ 
เม่ือทานถูกพวกโจรจับไวเชนน้ี ก็เจริญเมตตากรรมฐานโดยเขาเมตตาฌานที่ตนบรรลุ หลังจากพวกโจรตระเตรียม
พิธีบูชายัญเสร็จสิ้นแลว จึงนําทานออกมายังที่บวงสรวง หัวหนาโจรไดเง้ือดาบขึ้นแลวฟนลงที่กานคออยางแรง แต
ดาบไดออนพับลงทันทีเม่ือกระทบตัวทาน หัวหนาโจรคิดวาดาบคงจะไมแข็งเพียงพอ จึงเปลี่ยนดาบใหมแลวฟนลง
อีกครั้ง แตดาบที่สองก็เหมือนกับดาบแรก ออนพับลงอีกเหมือนใบตาล  

เม่ือหัวหนาโจรและสมุนเห็นปรากฏการณปาฏิหาริยเชนนี้ จึงวางดาบลงแลวกราบขอขมา พวกเขา
ตองการจะกลับตัวใหมเปนคนดี ประพฤติธรรมของสัตบุรุษ จึงออนวอนใหชวยบวชให ทานไดบวชใหแลวพาไป
เขาเฝาพระบรมศาสดา ทานเหลานั้นพากเพียรปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกข ไดบรรลุเปนพระอรหันตในเวลา
ตอมา อานุภาพแหงเมตตาของสังกัจจสามเณรที่ทําใหศาสตรากล้ํากรายไมได เปนสาธกในเรื่องนี้  

จิตของคนที่เจริญเมตตาจะเกิดสมาธิอยางรวดเร็ว (ตุวฏํ จิตฺตํ สมาธิยติ) ในเวลาที่เกิดความฟุงซานมาก 
ถาเจริญเมตตากรรมฐานระยะหนึ่ง จะทําใหเกิดสมาธิ ความฟุงซานจะอันตรธานไป มีนักปฏิบัติชาวตางชาติคน
หน่ึงเขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย เขาปฏิบัติไมดีนักในวันแรกๆ เพราะ
ยังขาดความเขาใจอยางถูกตอง แตในวันตอๆ มา คือวันที่สองถึงวันที่สี่ เขาตั้งใจปฏิบัติอยางเต็มที่ จึงเกิดสมาธิ
และวิปสสนาญาณขั้นตน  

ในวันที่หาของการปฏิบัติเปนตนไป เขาเกิดความฟุงซานอยางหนักจนปฏิบัติไมได คิดวาตนคงไม
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม จึงมากราบลาขอออกกรรมฐาน อาตมาก็อนุญาตและแนะนําใหเจริญเมตตากรรมฐาน
กอน จนถงึเวลาเย็น ทั้งแนะนําวิธีแผเมตตาโดยสังเขป ในเวลา ๑๗. ๓๐ น. ไดพบกับเขาอีก เขารับรองวาจะ
ปฏิบัติธรรมใหครบกําหนดสิบหาวัน ทั้งยังกลาววาการแผเมตตานี้นาอัศจรรยยิ่งนัก เม่ือแผเมตตาไดไมนาน ก็รูสึก
วาเกิดความสงบเยือกเย็น อ่ิมเอิบใจ รางกายเบาสบาย และเพลิดเพลินกับการปฏิบัติ อาตมาจึงแนะนําใหเขาแผ
เมตตาสิบนาทีกอนปฏิบัติธรรมทุกครั้ง เขาไดปฏิบัติตามและประสบความกาวหนา เพราะการแผเมตตานั่นเอง 

สมาธิของวิปสสนาเปนเพียงสมาธิชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) นักปฏิบัติที่บรรลุวิปสสนาญาณขั้นสูง อาจเกิด
ความฟุงซานจนไมสามารถปฏิบัติตอได อาตมาจึงมักแนะนําใหแผเมตตาราวหนึ่งชั่วโมงบาง ตลอดเชาบาง ตลอด
วันบาง เม่ือแผเมตตาตามที่แนะนํา จะเกิดสมาธิมากขึ้นตามลําดับ และสามารถปฏิบัติธรรมตอไปได  

คนที่เจริญเมตตาจะมีใบหนาผองใส มีสิริมงคล (มุขวณฺโณ วิปฺปสีทติ) คนรอบขางที่พบเห็นจะเกิดความรัก
สนิทสนม เพราะรูสึกสบายใจเมื่อพบเห็นเขา และพอใจที่ไดคบหาสมาคม เมตตาธรรมจากจิตของเขาเหมือนแสง
สะทอน ที่ทําใหผูที่พบเห็นพลอยไดรับความสบายใจและความเบิกบานใจ บางครั้งเม่ือจิตมีเมตตาสูง ใบหนา
เหมือนกับยิ้มได บางครั้งก็ยิ้มออกมาอยางไมรูตัว บางคนสงสัยวาตนเสียสติไปหรือไมที่ยิ้มโดยไมมีสาเหตุ กลัววา
คนอ่ืนจะเขาใจผิดวาเขาเสียสติไป อาตมาไดแนะนําวาพึงจดจอกับกรรมฐาน ไมควรสนใจบุคคลรอบขาง  
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คนที่เจริญเมตตาจะไมหลงลืมสติในเวลาเสียชีวิต (อสมฺมูฬฺโห กาลํ กโรติ) คือจะมีสติระลึกถึงกุศลกรรม
ในขณะเสียชีวิต สวนคนที่ไมแผเมตตามักจะหลงลืมสติในเวลานั้น บางคนเห็นหมาดํามากัดบาง เห็นวัวหรือควาย
เขามาขวิดบาง พวกเขาขาดสติระลึกถึงกุศลกรรมที่เคยบําเพ็ญมากอน นอกจากนั้น คนที่เจริญเมตตาจะไปเกิด
เปนพรหมในพรหมโลก ถายังไมบรรลุอรหัตผล (อุตฺตรึ อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต พฺรหฺมโลกุปโค โหต)ิ หมายความวาผู
เจริญเมตตาเปนนิตยจะไมเกิดอีก ถาบรรลุธรรมเปนพระอรหันตที่กําจัดกิเลสไดทั้งหมด แตถายังไมบรรลุอรหัตผล 
ก็จะไปเกิดเปนพรหมตามกําลังเมตตาฌานของตน 
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พลังสะทอน 

การแผเมตตาเปนการสงกระแสจิตไปยังบุคคลอื่น เม่ือเขารับกระแสจิตที่สงไปได ก็จะมีความสุขดวย
อํานาจกระแสจิตนั้น จึงควรแผเมตตาในดานที่ประสงค เชน สุขภาพพลานามัย กิจการงาน หรือความราบรื่นใน
ชีวิต อานุภาพของเมตตาที่แผไปน้ัน จะเปนพลังสะทอนที่สงผลใหเขามีความสุขความเจริญในดานตางๆ ตาม
ความประสงคของผูแผ  

ในเวลาแผเมตตา เมตตาธรรมมิใชเคลื่อนยายไปนอกรางกายเลย เพราะสภาพธรรมนั้นไดเกิดขึ้นแลวดับ
ไปทันที แตมีพลังสะทอนที่ทําใหผูอ่ืนรับรู ทั้งยังกอใหเกิดประโยชนแกพวกเขาได เหมือนเวลาที่อยูใกลคนโกรธ 
เราตองระมัดระวังอากัปกิริยาหรือคําพูดของเขา จิตที่โกรธเคืองนั้นจะสะทอนพลังออกมา ทําใหบุคคลรอบขางเกิด
ความหงุดหงิด ไมสบายใจ อันที่จริง ความโกรธมิไดเคลื่อนยายไปนอกรางกายเลย แตเกิดขึ้นแลวดับไปทันที 
เมตตาจิตก็เหมือนกับความโกรธที่มิไดเคลื่อนยายสถานที่เลย  

ในเวลาปดเทอมชวงเดือนมีนาคม เมษายน และพฤษภาคม มักจะมีนิสิตนักศึกษามาเจริญกรรมฐานตลอด
สามเดือน ที่สํานักกรรมฐานตางๆ ในประเทศสหภาพพมา บางคนที่เจริญเมตตากรรมฐานประมาณยี่สิบวัน จะรูสึก
วาจิตใจผองใส อ่ิมเอิบ สงบเยือกเย็น ทั้งยังรูสึกวามีความเย็นชนิดหนึ่งเกิดขึ้นในรางกาย แมชวงฤดูรอนจะรอน
เพียงใดก็ตาม โดยเฉพาะเดือนพฤษภาคมที่เปนชวงที่อุณหภูมิรอนจัด พวกเขากลับไมรูสึกรอนเลย เพราะได
สัมผัสความเย็นอันเกิดจากอานุภาพของเมตตา บางคนรูสึกเย็นมาก จนกระทั่งเอาผาหมมาคลุมตัวในชวงเวลาที่
รอนจัดนั้น 

อานิสงสอ่ืน ๆ 

เมตตาที่ทานสาธุชนหม่ันเจริญอยูน้ัน เปรียบเสมือนเกราะเพชรที่ปองกันภยันตรายตางๆ จากอมนุษยได 
คนที่เจริญเมตตาอยูเสมอ จะแคลวคลาดจากอุปสรรคอันตรายนั้นๆ เพราะมีเกราะเพชรคือเมตตาเปนเครื่อง
ปองกันตัว สวนคนที่ไมเจริญเมตตา มักจะไดรับอันตรายตางๆ สมดังที่พระบรมศาสดาตรัสวา  

“อมนุษยที่ประสงคจะทํารายผูเจริญเมตตา จะประสบภัยพิบัติเอง  
เหมือนคนที่ใชมือจับหอกอันคมกริบ ยอมไดรับอันตรายจากการจับหอกนั้นนั่นเอง”   

       (สํ. นิ. ๑๖.๒๒๗.๒๕๑)  

“อมนุษยยอมไมเบียดเบียนผูเจริญเมตตาเหมือนโจรไมกล้ํากรายบาน 
ที่มีบุรุษมาก มีสตรีนอย สวนผูไมเจริญเมตตายอมประสบอันตรายจากอมนุษย  
เหมือนโจรที่มักกล้ํากรายบานที่มีบุรุษนอย มีสตรีมาก”      

      (สํ. นิ. ๑๖.๒๒๕.๒๕๑)   

ครั้งหน่ึงเม่ืออาตมาพํานักอยูที่กรุงเทพฯ มีสุภาพสตรีชาวพมามาเรียนถามวา เธอมักจะสะดุงตกใจกลัวอยู
เสมอ ในเม่ืออยูคนเดียวในบาน เหมือนมีสิ่งที่มองไมเห็นทําใหสะดุงจนเสียวสันหลัง แมจะหาเชาพระมาหอยคอก็
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ยังไมหาย จะปฏิบัติอยางไรจึงจะไมรูสึกเชนน้ันอีก อาตมาไดแนะนําวา การหอยพระอยางเดียว ไมสวดมนตระลึก
ถึงพระพุทธคุณและรักษาศีล มีอานิสงสนอยมาก แตการกราบไหวบูชาพระ หม่ันสวดมนตระลึกถึงพระพุทธคุณ 
รักษาศีล และแผเมตตาแกสรรพสัตวเปนนิตย มีอานิสงสมากกวาการหอยพระอยางเดียว  

พระภิกษุน้ันดํารงอยูดวยศรัทธาของชาวพุทธที่เลื่อมใสในบวรพุทธศาสนา ปจจัยสี่ที่ใชสอยก็เกิดจาก
ศรทัธาของพวกเขา การแผเมตตาจึงเปนขอประพฤติที่จําเปนของพระภิกษุ ผูประพฤติตนใหสมกับเปนปูชนีย
บุคคล พระบรมศาสดาทรงแนะนําใหพระภิกษุหม่ันเจริญเมตตาอยูเสมอวา   

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย พระภิกษุผูแผเมตตาเพียงลัดนิ้วมือเดียว เปนผูเจริญฌาน  
เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระศาสดา เปนผูบริโภคกอนขาวของชาวราษฎรโดยไมมีโทษ  
สวนพระภิกษุผูแผเมตตาเสมอ ยอมจะไดรับอานิสงสมหาศาล” 

         (องฺ. เอกก. ๒๐.๕๓.๙๑) 

สมาธิในเมตตา 

สมาธิในเมตตากรรมฐานมีสองประเภท คืออุปจารสมาธิ (สมาธิใกลฌาน) และอัปปนาสมาธิ (ฌานสมาธิ) 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (๒. ๑๒๖๗) แสดงวา นักปฏิบัติผูมีเมตตาเสมอภาคในตัวเราเอง คนที่รักสนิทสนม คนที่เรา
วางเฉย และศัตรู จึงนับวาประกอบดวยอุปจารสมาธิ ตัวอยางเชน เม่ือคนสี่จําพวกคือ ตัวเรา คนที่รักสนิทสนม คน
ที่เราวางเฉย และศัตรู น่ังอยูรวมกันในสถานที่แหงเดียว บังเอิญมีโจรมาจับตัวคนใดคนหนึ่งไปบูชายัญ ถาดําริวา
ควรจับศัตรู คนที่เราวางเฉย คนที่รักสนิทสนม หรือตัวเราเองก็ยังนับวาไมมีความรักที่เสมอภาคในตนและผูอ่ืน แต
ถามีความรักในศัตรูเปนตนเสมอกับตัวเรา ไมตองการจะใหใครถูกจับไปบูชายัญ ก็นับวาประกอบดวยอุปจารสมาธิ
แลว ถาพากเพียรปฏิบัติตอไป จะบรรลุถึงฌานสมาธิตอจากนั้น  

ฌานสมาธิมีสี่ประเภทตามหลักจตุกกนัย คือ  

๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองคหา คือ วิตก (สภาพที่ยกจิตขึ้นสูอารมณ) วิจาร (สภาพที่เคลาคลึง
อารมณ) ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุขใจ) เอกัคคตา (สภาพที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซาน)  

๒. ทุติยฌาน ประกอบดวยองคสาม คือ ปติ สุข เอกัคคตา  

๓. ตติยฌาน ประกอบดวยองคสอง คือ สุข เอกัคคตา  

๔. จตุตถฌาน ประกอบดวยองคสอง คือ อุเบกขา เอกัคคตา  

ผูเจริญเมตตากรรมฐานจะบรรลุอุปจารสมาธิกอน ถาพากเพียรปฏิบัติอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ ก็จะบรรลุ
อัปปนาสมาธิตอๆ มา ตั้งแตปฐมฌานจนถึงตติยฌาน เพราะตติยฌานเปนฌานขั้นสูงสุดของเมตตากรรมฐาน 
อาตมาสังเกตวามีนักปฏิบัติบางคนมีสมาธิพอสมควร ถาพากเพียรปฏิบัติตอประมาณหนึ่งเดือน จะบรรลุถึง
คุณธรรมระดับฌานได  
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สุดทายนี้ ขอใหทานสาธุชนหม่ันเจริญเมตตากรรมฐาน เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสุขแกตนเองและบุคคล
รอบขาง อันจะเปนประโยชนในปจจุบันภพและตลอดสังสารวัฏสืบตอไป 
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ทารุกขันโธปมสูตร 
(พระสูตรอุปมาทอนไมลอยน้ํา) 

อาตมายินดีที่ไดมีโอกาสมาแสดงพระธรรมเทศนานี้ เพ่ือเปนอนุสรณแกพระวิปสสนาจารยผูมีชื่อเสียง คือ
พระสุมติปาลเถระและพระสีวลิเถระ อาตมาสนิทสนมคุนเคยกับพระสุมติปาลเถระ และรูจักพระสีวลิเถระเปนอยาง
ดี พวกเราชาวพุทธศาสนิกชนตางอาลัยตอการจากไปของพวกทาน ซ่ึงนับวาเปนการสูญเสียครั้งยิ่งใหญใน
พระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสอันสําคัญน้ี อาตมาประสงคจะแสดงปาฐกถาธรรมของพระบรมศาสดาเรื่องอุปมา
ทอนไมลอยนํ้า ซ่ึงมีปรากฏในสังยุตตนิกาย ทารุกขันโธปมสูตร (สํ. สฬา. ๑๘.๒๔๑.๑๖๗๙)  

ในสมัยหน่ึง เม่ือพระผูมีพระภาคประทับอยูใตตนไมตนหน่ึงริมฝงแมนํ้าคงคา ใกลกรุงโกสัมพี พรอมดวย
ภิกษุสงฆจํานวน ๕๐๐ รูป พระองคทอดพระเนตรเห็นทอนไมใหญทอนหน่ึงถูกกระแสน้ําพัดไปอยู จึงชี้ทอนไมน้ัน
แลวตรัสถามวา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอเห็นทอนไมใหญโนนที่ถูกกระแสน้ําพัดไปอยูหรือไม” ภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลวา “เห็น พระพุทธเจาขา”  

พระองครับสั่งตอไปวา  ”ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาทอนไมไมถูกกระแสน้ําซัดขึ้นฝงน้ี จะลอยไปสูมหาสมุทร 
ถาไมถูกซัดขึ้นฝงโนน ไมจมนํ้าเสียกอน ไมเกยบก ไมถูกคนเก็บไปเสีย ไมถูกอมนุษยยึดเอาไว ไมถูกกระแส
นํ้าวนดูด หรือไมผุพังไปกอน จะลอยไปสูมหาสมุทร” 

ในที่น้ีพระพุทธองคทรงแสดงวา ถาไมมีโทษแปดอยางเหลานี้ ทอนไมจะลอยไปสูมหาสมุทรได จากนั้นได
รับสั่งวา  ”ทําไมทอนไมน้ี จึงลอยไปสูมหาสมุทรไดเลา “ขอน้ันเพราะกระแสน้ําแหงแมนํ้าคงคาลุมลาดไหลไปสู
มหาสมุทร ในเม่ือไมมีโทษแปดอยางเหลานี้ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ในทํานองเดียวกัน ถาพวกเธอไมมีโทษแปด
อยางเหลานี้ก็จะบรรลุถึงพระนิพพานได เพราะสัมมาทิฏฐิยอมโนมนอม[ผูปฏิบัติ]ไปสูความดับทุกขในสังสารวัฏคือ
พระนิพพาน” ในขณะนั้น ภิกษุรูปหน่ึงไดทูลอาราธนาใหพระพุทธองคตรัสอธิบายอุปมาเหลานั้นในเรื่องนี้ 

อุปมาและอุปไมย 

คําวา “ ฝงน้ี” ไดแก อายตนะภายในหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

คําวา  ”ฝงโนน” ไดแก อายตนะภายนอกหก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ  

คําวา  ”จมนํ้า” ไดแก ความผูกพันกับสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต  

คําวา “ เกยบก” ไดแก ความทะนงตน  

คําวา  ”ถูกคนเก็บไป” ไดแก การคลุกคลีกับคฤหัสถอยางไมเหมาะสม  

คําวา  ”ถูกอมนุษยยึดเอาไว” ไดแก การบําเพ็ญกุศลโดยปรารถนาใหบังเกิดในเทวโลกหรือพรหมโลก 

คําวา  ”ถูกกระแสน้ําวนดูด” ไดแก ความเพลิดเพลินในกามคุณหา  
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คําวา ”ผุพัง” ไดแก การเสแสรงทําเปนผูทรงศีล ทั้งที่ไมใชผูทรงศีลโดยแท  

แมพระพุทธองคจะทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้แกเหลาภิกษุเทานั้น แตก็จัดวาเกี่ยวเนื่องกับทุกชนชาติ
และทุกศาสนา เพราะไมวาใครก็ตามที่ไมมีโทษแปดอยางดังกลาว ยอมจะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานได 
เม่ือเขาบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานแลว ก็จะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดและบรรลุถึงที่สุดแหงทุกข
 ในพระธรรมเทศนาบางแหงของพระพุทธองค พระพุทธดํารัสวา ”มหาสมุทร” ระบุถึงการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ สวนพระธรรมเทศนา บางแหงระบุถึงพระนิพพาน ในพระสูตรนี้ พระพุทธองคทรงระบุ
มหาสมุทรวาคือพระนิพพาน 

อายตนะภายในและภายนอก 

พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบอายตนะภายในหกเหมือนฝงน้ี และทรงเปรียบเทียบอายตนะภายนอกหก
เหมือนฝงโนน โดยมีพุทธประสงคอะไรเลา ในเรื่องนี้อาตมาประสงคจะอธิบายคําวา ”จิต” ตามหลักพระอภิธรรม
กอน จิตคือสภาพธรรมที่รับรูอารมณ[ทางทวารทั้งหก] เม่ือเกิดแลวจะดับลงทันทีไวกวาชั่วพริบตาเดียว จิตจึงเปน
สภาพธรรมที่รับรูอารมณ[ซ่ึงเกิดขึ้น]และดับไปอยางรวดเร็ว การรับอารมณของจิตน้ีใชเวลาไมถึงเศษหนึ่งสวนลาน
วินาที  

จิตเปนสภาพธรรมที่รูอารมณ ไมใชดวงตา แตจิตจะรูอารมณไดโดยอาศัยดวงตาซึ่งเปนหน่ึงในอายตนะ
[ภายใน]หก เชน คุณเห็นรถโรลสรอยสคันใหม ในกรณีน้ีมีรูปารมณที่เห็นได และดวงตาที่เปนเหตุใหจิตรูเห็นรูปา
รมณน้ัน เม่ือคุณเห็นรถคันน้ัน จะเกิดความรูสึกวาถาเราเปนเจาของมันก็คงจะดี ถามันเปนสมบัติของคุณจริงๆ คง
จะกอใหเกิดความพอใจ คุณจะผูกพันกับมันเพราะไดพบเห็นและยึดติดวาเปนรถคันงาม คุณไมไดนึกวามันเปน
เพียงรูปธรรมทั่วไป เม่ือเปนเชนนั้นจัดวาคุณแวะเขาไปติดที่ฝงโนนคือรถ และติดที่ฝงน้ีคือดวงตา เน่ืองดวยคุณ
เกิดความผูกพันในรถซึ่งเปนรูปารมณ และในดวงตาซึ่งเปนอายตนะหนึ่งในอายตนะภายใน  

ดวงตาจัดวาเปนอายตนะหนึ่งในอายตนะภายในหกประเภท เม่ือดวงตาสัมผัสกับสีหรือสัณฐานของรถ จะ
เกิดจิตที่รูเห็นรถคันนั้น แตจิตดังกลาวมิไดหยุดอยูในสภาพธรรมสักแตวาเห็น มันยังปรุงแตงตอไปโดยคิดวารถคัน
น้ีเปนของฉัน เปนรถคันใหมที่ดีเยี่ยม ฉันเพ่ิงซื้อมาเม่ือวานนี้ มีราคาสูงมาก ในกรณีน้ีคุณจะผูกพันกับรถโรล
สรอยสคันนั้น สิ่งน้ีหมายถึงคุณผูกพันอยูกับสิ่งที่ไมมีชีวิต เพราะสีสันสัณฐานและดวงตาเหลานั้น  

สมมุติวาคุณจอดรถไวริมถนน และบังเอิญมีคนขับรถมาเฉี่ยวประตูรถของคุณจนเปนรอย คุณจะโกรธ
เพราะรถของคุณถูกเฉี่ยวเปนรอย ตอนน้ีจัดวาคุณเกิดความผูกพันที่จัดเปนโลภะและความโกรธที่จัดเปนโทสะ 
ความโลภและความโกรธเหลานั้นไมนําความสุขมาใหคุณเลย มันนําแตความทุกขใจมาใหคุณเทานั้น ความทุกขใจ
ของคุณเกิดจากการที่คุณแวะเขาไปติดที่ฝงน้ีและฝงโนน ความผูกพันเชนน้ันเกิดจากรูปารมณคือรถที่พบเห็นทาง
ดวงตา ดวยเหตุดังกลาว คุณจึงเกิดความทุกขใจเพราะจักขุวิญญาณจิต (จิตที่รับรูอารมณทางจักษุปสาท) ที่ทําให
คุณแวะเขาไปติดที่ฝงน้ีและฝงโนน ถาคุณยังผูกพันอยูกับรถที่พบเห็นทางดวงตา คุณจะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระ
นิพพานไมได จัดวาคุณถูกกระแสน้ํา[คือกิเลส]ซัดขึ้นฝงน้ีหรือฝงโนน  
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ทอนไมที่กลาวถึงอุปมาเหมือนขันธหาหรือตัวเรา ขันธหาไดแกรูปขันธหน่ึงและนามขันธสี่ เม่ือคุณไมเห็น
ขันธหาเหลานี้วาเปนเพียงกองรูปและกองนาม ยึดติดขันธเหลานั้นวาเปนคน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิด
ความผูกพันขึ้น แตถาเห็นมันวาเปนเพียงกองรูปและกองนาม ก็จะไมผูกพันวาเปนคน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
แลวจะไมผูกพันกับมัน เม่ือเปนเชนน้ัน คุณจะบรรลุมหาสมุทรคือพระนิพพานได  

เม่ือคุณเห็นวารถคันน้ันเปนรถโรลสรอยสที่คุณซื้อมาเม่ือวานนี้เอง ราคาสูงมาก คุณจะผูกพันกับมัน แตถา
คุณเห็นวามันเปนเพียงรูปธรรมอยางหน่ึง[เหมือนสิ่งทั่วๆ ไป] คุณก็จะไมยึดติดมัน แลวจะไมเกิดความทุกขใจใน
เม่ือรถคันน้ันถูกเฉี่ยวเปนรอย เพราะไมยึดติดวาเปนรถโรลสรอยสราคาแพง จัดวาคุณไมถูกกระแสน้ํา[คือกิเลส]
ซัดขึ้นสูฝงทั้งสอง 

ความผูกพันและทะนงตน  

พระบรมศาสดาทรงประสงคที่จะตรัสวาสภาพที่ทอนไมจมนํ้าเปนความผูกพัน ซ่ึงไดแกความปรารถนา 
ความทะยานอยาก ความกําหนัดยินดี ความรัก ถาคุณยังมีความผูกพันอยู กับสิ่งที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิต ก็จะบรรลุ
ถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานไมได  

การที่ทอนไมเกยบก หมายถึงความทะนงตน ถาคุณทะนงตนเกี่ยวกับความร่ํารวยหรือยศตําแหนง ความ
ทะนงตนนั้นจะทําใหประสบความเนิ่นชาในการบรรลุพระนิพพาน เพราะเม่ือคุณมีความทะนงตน ก็จะไมเกิด
ปญญาหยั่งรูสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตตามความเปนจริงได และจะยึดติดรูปธรรมและนามธรรมวา
เปนคน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา รวมทั้งกิเลสธรรมตางๆ เชน ความกําหนัดยินดี ความละโมบ ความโกรธ 
ความไมพอใจ ก็จะเกิดขึ้นตามมาอีก จัดวาคุณ[เหมือนทอนไมที่]ลอยไปเกยบก จะไมบรรลุถึงมหาสมุทรได เพราะ
จะไมเกิดปญญาหยั่งรูสภาพธรรมตางๆ หรือขันธหา วาเปนสักแตสภาพธรรมเทานั้น 

คลุกคลีกับคฤหัสถ 

คําวา ”ถาทอนไมถูกคนเก็บเอาไป จะไมบรรลุถึงมหาสมุทร” หมายถึงภิกษุผูไมปฏิบัติภารกิจของตนซึ่ง
เปนคันถธุระหรือวิปสสนาธุระ เผยแพรพระสัทธรรม แนะนําสั่งสอนศิษยานุศิษยในขอปฏิบัติที่ถูกตอง หรือ
สนับสนุนใหปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน ในทางตรงกันขาม กลับคลุกคลีกับคฤหัสถในทางที่ไมเหมาะสม [คือ
เพลิดเพลิน เศราโศกอยูกับคฤหัสถ เม่ือเขาสุขก็สุขดวย เม่ือเขาทุกขกท็ุกขดวย]  

ภิกษุเชนนั้นจัดวาเหมือนทอนไมที่ถูกคนเก็บไป จะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานไมได เพราะมัว
ผูกพันอยูกับคฤหัสถที่ตนคลุกคลีดวย และย่ิงจะเกิดความผูกพันเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในโลกียวิสัย จนไมเกิดปญญาที่
หยั่งรูลักษณะสามอยางของสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิต ซ่ึงไดแกความไมเที่ยง เปนทุกข และไมใช
ตัวตน เม่ือไมสามารถหยั่งรูสัจธรรมสามอยางเหลานี้ได ก็ยอมจะยิ่งผูกพันอยูกับโลกียวิสัยมากขึ้น จนบรรลุถึง
มหาสมุทรคือพระนิพพานไมได 

ปรารถนาภพชั้นสูง 
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คําวา ”ถาทอนไมถูกอมนุษยยึดเอาไว จะไมบรรลุถึงมหาสมุทร” หมายถึงการบําเพ็ญกุศลกรรม เชน ทาน 
ศีล หรือภาวนา โดยประสงคจะไปเกิดในเทวโลกหรือพรหมโลก เม่ือเปนเชนนั้น ก็จัดวาอมนุษยยึดไปสูแดนของ
พวกเขา ถาเกิดสถานการณน้ีขึ้น ก็จะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานไมได เพราะผูปรารถนาเชนนั้นจะบรรลุผล
ของการเกิดในภพชั้นสูง ดวยอํานาจกุศลกรรมที่บําเพ็ญ ทําใหไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม แตไมบรรลุถึง
มหาสมุทรคือพระนิพพาน 

เพลิดเพลินในกามคุณ  

คําวา ”ถาทอนไมถูกกระแสน้ําวนดูด จะไมบรรลุถึงมหาสมุทร” หมายถึงผูเพลิดเพลินในกามคุณอารมณ 
ความเพลิดเพลินนี้จัดวาเปนความผูกพัน ถาคุณผูกพันอยูกับสิ่งที่เห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และสิ่งที่คิดอยู
เสมอ จัดวาถูกกระแสน้ําวนดูด คุณจะไมบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพาน เพราะพระสัทธรรมเปนสิ่งที่มีเหตุมีผล 
คลอยตามเหตุผล[ที่ตอเน่ืองกัน] และเปนสภาพธรรมที่มีจริง 

การเสแสรง 

 ประเด็นสุดทายคือทอนไมไดผุพังไป ถามันผุพังไปเชนนี้จะบรรลุถึงมหาสมุทรไมได คําดังกลาว
หมายถึงผูที่เสแสรงทําเปนผูทรงศีล ทั้งที่ไมใชผูทรงศีล จัดวาผุพังไปเสียกอน และจะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระ
นิพพานไมได 

ทางหลุดพน 

พระบรมศาสดาตรัสวา “ถาพวกเธอไมมีโทษแปดอยางเหลานี้ จะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานได 
เพราะกระแสน้ํา[คือสัมมาทิฏฐิ]จะพัดพาพวกเธอไป” กระแสน้ําในที่น้ีหมายถึงอริยมรรคมีองคแปด[ซ่ึงมีสัมมาทิฏฐิ
เปนประธาน] ผูที่เจริญอริยมรรคนี้จะเหมือนทอนไมที่ไมถูกกระแสน้ําคือกิเลสซัดขึ้นฝงน้ีหรือฝงโนน จะไมจมนํ้า
เสียกอน จะไมเกยบก จะไมถูกคนเก็บไปเสีย จะไมถูกอมนุษยยึดเอาไว จะไมถูกกระแสน้ําวนดูด และจะไมผุพังไป
กอน เขาจะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานไดอยางแนนอน  

ทานสาธุชนพึงหม่ันเจริญอริยมรรคมีองคแปดน้ัน จึงจะไมมีโทษแปดอยางเหลานี้ ทานทั้งหลายจะเจริญ
อริยมรรคนี้ไดอยางไร ศีลเปนพ้ืนฐาน[ของสมาธิและปญญา] สมาธิเกิดจากศีล และปญญาก็เกิดจากสมาธิน้ัน
น่ันเอง การเจริญอริยมรรคมีองคแปดประกอบดวยศีล สมาธิ และปญญา ไมใชของยากเลย โดยเพียงกําหนดรู
สภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตตามความเปนจริงเทานั้น  

ทานสาธุชนพึงกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของกายหรืออาการตางๆ ทางจิต[เชน ความฟุงซาน] ในปจจุบัน
ขณะตามความเปนจริง โดยปราศจากการวิเคราะหวิจัยหรือนึกคิดเรื่องราวน้ันๆ [ที่เปนบัญญัติ] เพียงสักแตรู
อาการที่เกิดทางกายกับจิต[ที่เปนปรมัตถ]ตามความเปนจริง [คือไมรับรูและปรุงแตงรูปรางสัณฐาน] ในการเจริญ
สติปฏฐานที่กําหนดรูกายกับจิตนี้ ถาประยุกตใชความรูทางปริยัติธรรมหรือการคาดคะเนลวงหนา[โดยพิจารณาวา
เปนรูปหรือนาม หรือพิจารณาวาเปนอนิจจังเปนตน] จัดวาปฏิบัติไมถูกตอง และจะไมเกิดสมาธิ รวมทั้งจะไมเกิด
ปญญาหยั่งรูสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตตามความเปนจริง 
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จิตตวิสุทธิ 

ในขณะที่กําหนดรูสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตในปจจุบันขณะอยู นักปฏิบัติจะคอยๆ เกิด
สมาธิตั้งม่ันในอารมณกรรมฐานที่กําลังกําหนดรู จากนั้นสมาธิจะคอยๆ เพ่ิมพูนและมีกําลังมากขึ้น จิตของนัก
ปฏิบัติจะบริสุทธิ์จากนิวรณเหลานี้คือ ความพอใจรักใคร (กามฉันทะ) ความพยาบาท (พยาปาทะ) ความงวงเหงา
หาวนอน (ถีนมิทธะ) ความฟุงซานรําคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ) และความลังเลใจในคุณของพระรัตนตรัย (วิจิกิจฉา)
 เม่ือนักปฏิบัติยังประกอบดวยนิวรณอยางใดอยางหนึ่งในนิวรณหาอยางเหลานี้ จิตของเขาจะเศรา
หมอง ไมบริสุทธิ์ เม่ือจิตยังไมบริสุทธิ์ ก็จะเกิดปญญาหยั่งรูไมได ปญญาหยั่งรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือจิตบริสุทธิ์จาก
นิวรณเหลานี้เทานั้น ในขณะเกิดปญญาหยั่งรูเชนนี้ นักปฏิบัติจะรูแจงสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิต 
โดยเกิดปญญาหยั่งรูลักษณะพิเศษกอน แลวจึงหยั่งรูลักษณะทั่วไปตอจากนั้น  

ปญญาดังกลาวที่หยั่งรูลักษณะทั้งสองอยาง เรียกวา สัมมาทิฏฐิ เม่ือปญญาเชนนี้บรรลุถึงขั้นสูงสุดในการ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน นักปฏิบัติก็จะบรรลุถึงความดับทุกขคือพระนิพพาน โดยบรรลุโสดาปตติมรรคซึ่งเปน
มรรคแรกสุดอันหยั่งรูสัจธรรมสี่ พระอริยบุคคลนั้นจัดวาบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพาน อยางไรก็ตาม การ
บรรลุธรรมน้ีเกิดจากสติที่ระลึกรูสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตและสมาธิที่ตั้งม่ัน แลวจะเกิดปญญา
หยั่งรูสภาพธรรมเหลานั้นตอมา ดวยสัมมาทิฏฐิสามประเภทคือ  

๑. หยั่งรูลักษณะพิเศษ (สภาวลักษณะ) ของรูปธรรมและนามธรรม  

๒. หยั่งรูลักษณะทั่วไป (สามัญลักษณะ) ของสภาพธรรมเหลานั้น  

๓. หยั่งรูอริยสัจสี่ คือ ทุกข (สภาพที่ทนไดยาก) สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ (ความดับทุกข) และ
มรรค (ทางแหงความดับทุกข)  

นักปฏิบัติพึงเจริญอริยมรรคมีองคแปดเพื่อชําระจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณ เพ่ือกอใหเกิดปญญาหยั่งรู
ลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปของสภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิต รวมทั้งเพ่ือการรูแจงอริยสัจสี่ 
อริยมรรคมีองคแปดนี้เปรียบเหมือนกระแสน้ํา[ที่จะพัดพาไปสูมหาสมุทรคือพระนิพพาน] 

ทางสูอิสรภาพ 

ในราตรีที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงเอนพระวรกายบน
ที่บรรทมซึ่งจัดแจงไวสําหรับพระองค ณ อุทยานกุสินารา ในปฐมยามแหงราตรี สุภัททปริพาชกไดเขาเฝาพระองค
และทูลถามวา  ”ขาแตพระสมณโคดม ขาพระองคเคยสดับคําสอนของศาสดาตางๆ ทานเหลานั้นประกาศตนวา
เปนผูรูพระธรรมทั้งปวงและเปนพระอรหันต ถอยคําของทานเหลานั้นเปนความจริงหรือไม พระพุทธเจาขา”  

พระพุทธองคมิไดตอบปญหานั้น ไดรับสั่งหามวา ”ดูกอนสุภัททะ พวกเขาจะเปนผูรูพระธรรมทั้งปวง
หรือไม ขอน้ันไมใชสาระสําคัญเลย ไมเกี่ยวกับความหลุดพนของเธอ เราตถาคตจะไมตอบปญหานี้ เราใกลจะ
ปรินิพพานแลว จึงจะสอนหลักธรรมซึ่งเปนทางหลุดพนแกเธอ จงเง่ียโสตสดับเถิด” 
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กฎขอตัดสิน  

หลังจากนั้นพระพุทธองคตรัสวา ”ดูกอนสุภัททะ ในคําสอนใดไมมีอริยมรรคมีองคแปดอยู ในคําสอนนั้นจะ
ไมมีพระสมณะ” คําวาพระสมณะในที่น้ีหมายถึงผูสงบและขจัดกิเลสได พระพุทธดํารัสดังกลาวระบุวา ในคําสอนที่
ไมมีอริยมรรคมีองคแปด จะไมมีผูขจัดกิเลสไดโดยปฏิบัติตามคําสอนนั้น แตในคําสอนที่ประกอบดวยอริยมรรคมี
องคแปด จะมีพระสมณะผูขจัดกิเลสและทุกขไดโดยปฏิบัติตามคําสอนนั้น ฉะน้ัน ถาเธอปฏิบัติตามคําสอนซึ่งไมมี
การเจริญอริยมรรคมีองคแปด เธอจะขจัดกิเลสและทุกขไมไดโดยแท ในที่น้ีพระพุทธองคทรงแสดงกฎขอตัดสินคํา
สอนที่ถูกตอง จากนั้นไดรับสั่งตอไปวา ”ดูกอนสุภัททะ อริยมรรคมีองคแปดนี้มีปรากฏในศาสนาของเราตถาคต
เทานั้น ศาสนานี้จึงมีพระสมณะที่แทจริง” 

พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคตรัสสอนสุภัททปริพาชก คลอยตามพระสูตรนี้ที่อุปมาทอนไมลอยนํ้า เน่ือง
ดวยผูที่ไมเจริญอริยมรรคมีองคแปด จะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานไมได สวนผูที่เจริญอริยมรรคดังกลาว 
จะบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานได เพราะจะไมแวะเขาไปติดที่ฝงน้ีหรือฝงโนน ฯลฯ ดวยเหตุดังกลาว พระ
พุทธองคจึงตรัสสอนใหพุทธศาสนิกชนเจริญอริยมรรคมีองคแปด ซ่ึงเปนแนวทางการเจริญสติปฏฐาน 

สติปฏฐาน 

พระพุทธองคตรัสสอนแนวทางการเจริญสติปฏฐาน[โดยพิสดาร]ในสติปฏฐานสูตร พระองคทรงสอนให
พวกเรามีสติระลึกรูกาย เวทนา จิต และสภาพธรรม[ทั้งหมด]ตามความเปนจริง หลักสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน 
จึงเปนการมีสติระลึกรูหรือกําหนดรูสภาพธรรมทุกอยางที่ปรากฏในกายกับจิตตามความเปนจริงนักปฏิบัติพึง
กําหนดรูแมกระทั่งทุกขเวทนาที่ไมชอบตางๆ เชน ความเจ็บปวด คัน เหน็บชา และความรูสึกที่นาชอบใจทุกอยาง
ตามความเปนจริง  

เม่ือรูสึกปวดหลังหรือปวดเขา นักปฏิบัติพึงกําหนดรูอาการปวดนั้นตามความเปนจริง ไมพึงพยายามกําจัด
ความรูสึกเชนนั้น เพราะความเจ็บปวดจะนําเขาไปสูพระนิพพานได หรือกลาวอีกนัยหน่ึง ความเจ็บปวดนี้เปน
กุญแจไปสูประตูทางเขาพระนิพพาน ถานักปฏิบัติเกิดทุกขเวทนาขึ้น ก็จัดวาเปนคนโชคดีทีเดียว เพราะ
ทุกขเวทนานั้นจะนําไปสูความดับทุกข เน่ืองดวยเปนขันธประเภทหนึ่ง[คือเวทนาขันธ]ที่นับเน่ืองในขันธหา ซ่ึงเปน
อารมณที่พึงกําหนดรู  

ทุกขเวทนาเปนเวทนาขันธที่จัดเปนทุกขสัจ และเปนอารมณที่นักปฏิบัติพึงกําหนดรู (ปริญเญยยธรรม) ถา
นักปฏิบัติหยั่งรูทุกขเวทนานี้ตามลักษณะที่แทจริง คือลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไป ก็จะรูเห็นวาเปนเพียง
สภาพธรรมที่เกิดขึ้นและดับไปจากขณะหนึ่งไปสูขณะหนึ่ง ไมอาจดํารงอยูไดเพียงชั่ววินาที และจะสามารถบรรลุ
ถึงอริยมรรคซ่ึงขจัดกิเลสและทุกขทั้งมวลได โดยหยั่งรูทุกขเวทนานี้เอง อาตมาจึงกลาววาผูที่มีทุกขเวทนาจัดวา
เปนคนโชคดี ทั้งน้ีเพราะมีสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตที่จะพึงกําหนดรูปรากฏขึ้นพรอมกัน 
ทุกขเวทนานั้นใหโอกาสดีในการหยั่งรูสภาพธรรมที่แทจริง และนําไปสูความดับทุกขคือพระนิพพาน 

ลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไป 
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อาตมาจะอธิบายลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปของสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตดังน้ี 
สภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตทุกอยางมีลักษณะพิเศษ ซ่ึงไมมีในสภาพธรรมอื่นๆ เชน ความโลภ มี
ลักษณะพิเศษคือความปรารถนา ความทะยานอยาก ความกําหนัดยินดี ความผูกพัน ลักษณะนี้ไมมีในสภาวธรรม
ทางกายและสภาวธรรมทางจิตอ่ืนๆ  

ถาคุณมีความพอใจหรือความปรารถนารถโรลสรอยส คุณจะถือตัววาตนเหนือกวาผูอ่ืน คุณจะผูกพันอยู
กับมัน ลักษณะพิเศษของความโลภก็คือการยึดติดนั่นเอง สวนความโกรธเปนสภาพที่แตกตางจากความโลภ 
ลักษณะพิเศษของความโกรธคือความรุนแรง ความโลภเปนอยากจะเหนี่ยวรั้งสิ่งตางๆ เขามาหาตัวเอง สวนความ
โกรธกลับไมพอใจอารมณน้ันๆ [โมหะเปนสภาพธรรมที่ปดบังความจริง]  

สภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตที่สมมุติวาเปนตัวตน ประกอบดวยธาตุหกคือ ปถวีธาตุ (ธาตุ
ดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) อากาสธาตุ (ธาตุคือชองวางระหวางรูป) และ
วิญญาณธาตุ (ธาตุรู) ปถวีธาตุมีลักษณะพิเศษคือสภาพแข็งหรือออน ลักษณะเหลานี้เปนลักษณะของปถวีธาตุ
เทานั้น ไมเก่ียวเนื่องกับธาตุอ่ืนๆ ลักษณะพิเศษของอาโปธาตุคือสภาพไหลหรือเกาะกุม ลักษณะพิเศษของ
เตโชธาตุคือสภาพเย็นหรือรอน [ลักษณะพิเศษของวาโยธาตุคือสภาพหยอนหรือตึง]  

เม่ือนักปฏิบัติมีสมาธิมากขึ้น จิตของเขาจะบริสุทธิ์จากนิวรณ แลวจะเกิดปญญาหยั่งรูลักษณะพิเศษของ
สภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิต เชน เม่ือกําลังกําหนดรูอาการพองและยุบของทองซ่ึงเปนสภาวธรรม
ทางกาย นักปฏิบัติจะมีสมาธิมากขึ้นจนกระทั่งหยั่งรูอาการพองและอาการยุบไดอยางชัดเจน ในขณะนั้นจะมีเพียง
อาการเคลื่อนไหวหรืออาการกระเพื่อมซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของธาตุลม เม่ือนักปฏิบัติหยั่งรูอาการพองและอาการ
ยุบอยางชัดเจน ก็จะไมรับรูสัณฐานของรางกายหรือทอง สิ่งที่นักปฏิบัติหยั่งรูในขณะนั้นคืออาการที่พองออกและ
ยุบเขาเทานั้น จัดวาเกิดปญญาหยั่งรูลักษณะพิเศษของวาโยธาตุกอน  

ลักษณะทั่วไปของสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตคือความไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน 
สภาพธรรมเหลานั้นทั้งหมดประกอบดวยลักษณะทั้งสามอยางเหลานี้ จึงเรียกวาเปนลักษณะทั่วไป เพราะ
เกี่ยวเนื่องกับสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตทั้งหมด หลังจากที่นักปฏิบัติบรรลุถึงวิปสสนาญาณสองขั้น
แรก[ซ่ึงหยั่งรูลักษณะพิเศษ] คือนามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณที่รูเห็นความแตกตางระหวางรูปธรรมและนามธรรม) 
และปจจยปริคคหญาณ (ญาณที่รูเห็นเหตุและผล) ก็จะเกิดปญญาหยั่งรูลักษณะทั่วไปของสภาพธรรมเหลานั้น
ตอมา วิปสสนาญาณขั้นที่สามนี้เรียกวาสัมมสนญาณ เปนญาณซึ่งเริ่มหยั่งรูลักษณะทั่วไปของสภาวธรรมทางกาย
และสภาวธรรมทางจิต  

เม่ือวิปสสนาญาณของนักปฏิบัติแกกลามากขึ้น เพราะพากเพียรเจริญกรรมฐาน มีสติตอเน่ืองไมขาดสาย
ตลอดวันและมีสมาธิที่เพ่ิมพูนมากขึ้น เขาจะสามารถบรรลุถึงวิปสสนาญาณทั้งหมดจากประสบการณของตน 
ในขณะนั้นสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตที่กําหนดรูจะถึงความดับสูญไป [คือไมมีอารมณที่กําหนดรู
อยางใดอยางหนึ่ง] เขาจัดวาบรรลุถึงพระนิพพานซึ่งเปนสภาพดับสูญแหงสังขารธรรม 

ที่สุดแหงทุกข 
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ในขณะที่นักปฏิบัติบรรลุถึงความดับแหงสังขารธรรม ไดขจัดความผูกพันซึ่งเปนเหตุแหงทุกข เน่ืองจาก
หยั่งรูทุกขสัจอยางถูกตองและบริบูรณ จึงจัดวาเขาหยั่งรูทุกขสัจโดยบริบูรณ ทั้งยังขจัดเหตุแหงทุกขในขณะน้ัน 
รวมทั้งอบรมทางแหงความดับทุกข นักปฏิบัติผูบรรลุถึงความดับแหงสังขารธรรม นับวาบรรลุถึงสัมมาทิฏฐิที่หยั่งรู
อริยสัจสี่ซ่ึงเปนปญญาขั้นที่สาม เขาถูกกระแสน้ําคืออริยมรรคมีองคแปดพัดพาไป บรรลุถึงมหาสมุทรคือพระ
นิพพาน เขาไมถูกกระแสน้ําคือกิเลสซัดไปสูฝงน้ีหรือฝงโนน ไมจมนํ้าเสียกอน ไมเกยบก ฯลฯ จึงบรรลุถึง
มหาสมุทรคือพระนิพพานได  

เม่ือพระพุทธองคประทับน่ังใตตนไมตนหนึ่งใกลฝงแมนํ้าคงคา ทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้อยู ไดมีนาย
โคบาลชื่อนันทะสดับพระธรรมเทศนานี้แลวเกิดความซาบซึ้งยิ่ง จึงตองการจะถูกกระแสน้ําคืออริยมรรคมีองคแปด
พัดพาไปสูมหาสมุทรคือพระนิพพาน เขาไดเขาเฝาพระพุทธองคและกราบทูลขออุปสมบทเปนพระภิกษุวา ”ขาแต
พระองคผูเจริญ ขาพระองคไมตองการจะถูกกระแสน้ําคือกิเลสซัดไปสูฝงนี้หรือฝงโนน หรือเหมือนทอนไมที่จมนํ้า 
ขาพระองคประสงคถูกกระแสน้ําคืออริยมรรคมีองคแปดพัดพาไปสูมหาสมุทรคือพระนิพพาน ขาพระองคขอ
ประทานวโรกาส ขาพระองคพึงไดรับอุปสมบทเปนพระภิกษุ จึงจะเจริญอริยมรรคมีองคแปดได”  

พระพุทธองคตรัสวา ”ดูกอนนันทะ เธอเปนนายโคบาล เธอมีภาระที่ตองนําโคกลับบานและมอบโคใหแก
เจาของกอน ถาเธอทําเชนนั้นไมได เราตถาคตก็จะยังไมอนุญาตใหอุปสมบท” นายนันทโคบาลปฏิบัติตามที่พระ
พุทธองครับสั่ง จากนั้นเขาไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเพื่ออุปสมบทเปนพระภิกษุ [หลังจากอุปสมบทแลว] 
พระนันทะไดเขาไปสูปาซึ่งเงียบสงัดและเจริญอริยมรรคมีองคแปด โดยกําหนดรูสภาวธรรมทางกายและ
สภาวธรรมทางจิตทั้งหมดในปจจุบันขณะ ทานพากเพียรเจริญสมณธรรมเพราะประสงคจะถูกกระแสน้ําคือ
อริยมรรคมีองคแปดพัดพาไป และทานไดบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพานไดในกาลไมนานนัก เน่ืองจากไมมี
โทษทั้งแปดอยางเหลานั้น และถูกกระแสน้ําคืออริยมรรคมีองคแปดพัดพาไปยังมหาสมุทรคือพระนิพพาน  

พระพุทธองครับสั่ง[แกเหลาสาวก]เสมอวา ”พึงมีสติระลึกรูอารมณที่เกิดในปจจุบันขณะตามความเปนจริง 
หรือพึงกําหนดรูกายกับจิตทุกอยางของตนตามความเปนจริง เม่ือเปนเชนน้ัน พวกเธอจะถูกกระแสน้ําคือ
อริยมรรคมีองคแปดพัดพาไป และบรรลุถึงมหาสมุทรคือพระนิพพาน” 

 

วิชชาภิญญาสัมภิทานัง   นิพพานัสสะ จะ ปจจะโย 

ตฺยัฏฐะ-ฉะ-จะตุเภทานัง  ปุญญะมิทัง ภะวะตุ เม. 

 ขอใหกุศลของขาพเจานี้ จงเปนปจจัยแกการบรรลุวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ และพระนิพพาน” 
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ภาคที่ ๒ 

คําถามและคําตอบ 

พระเดชพระคุณทานอาจารย อชิน ชนกาภิวังสะไดเปดการอบรม “วิปสสนากรรมฐาน” ขึ้นสี่ครั้งในประเทศ
ออสเตรเลีย เม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๓ หน่ึงในจํานวนสี่ครั้งน้ี ไดเปดสอนขึ้นที่แคมปใกลกับกรุงแคนเบอรรา 

ขั้นตอนการอบรมของทานอาจารยน้ัน ทุก ๆ ครั้งจะปดทายดวยการตอบปญหา ซ่ึงจัดใหมีขึ้นในวัน
สุดทายของการอบรมวิปสสนา 

ดังน้ัน คําตอบทั้งหลายเหลานั้น ที่ทานอาจารยไดตอบแกผูปฏิบัติธรรม ในการอบรมแถบกรุงแคนเบอรรา 
เม่ือเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๓๓ น้ัน ไดถูกนํามารวบรวมพิมพไวอยูในหนังสือเลมน้ี 

คําถามและคําตอบ 

แรงขับเคลื่อน 

คําถามที่ ๑: นมัสการทานอาจารยที่เคารพ วันนี้ขณะที่รับประทานอาหารมื้อกลางวันอยู ดิฉันกําลังเคี้ยวอาหารอยู
เต็มปาก ทันใดนั้นก็รูสึกหมดความอยากที่จะรับประทานอาหารและอาการเคี้ยวก็หยุดลงทันที เม่ือไมมีความ
ตองการแลว ก็ไมมีการเคลื่อนไหวใด ๆ เกิดขึ้น ซ่ึงดิฉันสังเกตเห็นไดแมในอาการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ ดูราวกับวา
ความอยากนี้เปนแรงขับขั้นมูลฐาน อยูเบื้องหลังการขับเคลื่อนทั้งปวง ไมวาจะเปนกิริยาการกระทําและพฤติกรรม 
เปนตน เชนนี้ถูกตองหรือไม? จากความเขาใจที่มีตอคําสอนของทานอาจารยวา ความอยากคือกิเลสอยางหนึ่ง 
ดังน้ัน แรงขับใหเกิดการเคลื่อนไหว คืออะไร? 

ตอบ : เรามาดูกันที่ตอนสุดทายกอน “จากความเขาใจที่มีตอคําสอนของทานอาจารยวา ความอยาก คือ กิเลส
อยางหนึ่ง” ถูกตอง ! ความอยาก คือ กิเลส เพราะอาตมาสอนหรือ? เปนเชนน้ันหรือ? เปลาเลย ถาเชนนั้นเหตุไร
จึงกลาววา ความอยากเปนตัวกิเลส? เม่ือความอยากเกิดขึ้น จิตก็เกิดความขุนมัวขึ้น จิตที่ขุนมัวเกิดจากความ
อยาก ดวยเหตุน้ีจึงเรียกความอยากนี้วาเปนกิเลส จิตเริ่มไมผองใส เพราะตัวอยากเปนตนเหตุ ดังน้ันจึงเรียกความ
อยากวาเปนกิเลส ไมใชเพราะอาตมาสอนวาตองเปนอยางนั้น 

“ในขณะที่กําลังเคี้ยวอาหารที่เต็มปากอยูน้ัน ดิฉันรูสึกหมดความอยากรับประทานอาหารไปทันทีทันใด” ดี! 
ดีมาก! เธอเห็นลววาเธอกําลังมีสติอยูกับอาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางรูปและทางนาม เพ่ือวาเธอจะสามารถกําจัด
ความอยาก หรือความยึดติด เพราะความอยากหรือความยึดติดนี้เปนสาเหตุของความทุกข เธอรูใชไหมวาเธอรูสึก
อยากรับประทานอาหารตั้งแต ๑๐ โมงเชา แตเธอตองรับประทานเวลา ๑๑ โมง ฉะนั้นจึงหิว เพราะความอยากนั้น
ทําใหเธอเปนทุกข จัดเปนความทุกขชนิดไหน? ทุกขเพราะหิวอาหาร ความหิว ความอยากในอาหารทําใหเธอเปน
ทุกข 

เม่ือความอยากรับประทานอาหารหยุดลง อาการเคี้ยวก็หยุดเคลื่อนไหวทันที ประเด็นแรกคือ เธอหมด
ความอยากอาหารในทันทีทันใด น่ันแหละคือวัตถุประสงคของการมีสติ สิ่งที่เราตองทําในขณะรับประทานอาหาร 
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คือ ปฏิบัติวิปสสนาจุดมุงหมายคือ เพ่ือกําจัดความอยาก ความยึดติดในอาหาร เด๋ียวนี้ผูที่ตั้งคําถามมานี้ ไดบรรลุ
ความสําเร็จที่จุดนี้แลว เหตุไรความอยากอาหารจึงหยุดไป? เพราะเธอเคี้ยวอาหารอยางมีสติ เธอกําหนดอยาง
ม่ันคงวาเคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ เคี้ยวหนอ... 

ถาเธอไมไดตั้งใจกําหนด และไมไดเฝาดูอาการเคี้ยวอยางมีสติ รสชาติของอาหารก็จะไปแตะลิ้นของเธอ 
ทําใหรูรสวาเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม หรืออ่ืน ๆถาเธอชอบรสหวาน เธอก็จะติดในรสชาติน้ันคือความหวาน ในที่น้ีมี
ความยึดติดเกิดขึ้นแลว และเธอก็จะยิ่งมีความอยากในอาหารเพิ่มขึ้น เพราะรสหวานนั้น ฉะนั้นกิเลสก็พอกพูดมาก
ขึ้น เพราะเหตุไร? เพราะเธอไมไดสังเกตอยางตอเน่ือง ถาสติมีความตอเน่ือง และมีอํานาจเหนือการเคี้ยว 
เชนเดียวกับมีอํานาจเหนือรสชาติ เธอก็จะไมรูสึกถึงรสชาติของอาหารอีกตอไป ดวยเหตุที่เธอไมรูสึกถึงรสของ
อาหารแตประการใด ความอยากอาหารจึงหมดสิ้นไป เธอจึงสามารถทําลายความยึดติดในรสชาติอาหารลงได แต
เธอก็ไมไดรังเกียจมัน ยังคงรับประทานอาหารตอไปอยางมีสติ น่ันคือความสําเร็จของเธอเอง และนี่คือเปาหมาย
ของการมีสติในขณะรับประทานอาหาร 

อาตมาใครจะอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการมีสติในการรับประทานอาหาร เพ่ือวาเธอ
ทั้งหลายจะไดทําความเขาใจใหกระจางยิ่งขึ้นเกี่ยวกับการปฏิบัติและพยายามใหมีสติมากยิ่งขึ้นในระหวาง
รับประทานอาหารมื้อเชา วันรุงขึ้น เธอผูน้ันไดกลาววา อาการเคี้ยวหยุดลงไป เพราะความตองการไดหยุดไป ถา
หากวายังมีความตองการอยู ก็จะยังมีการเคี้ยวอาหารอยู เธอมีความคิดวา กิริยาอาการ การกระทําอยงใดอยาง
หน่ึง หรือแมแตพฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม ลวนแตมีแรงขับเคลื่อนคือความตองการ (ความอยาก) ความอยากจึงเปน
สาเหตุของกิริยาอาการ การกระทํา และพฤติกรรมใด ๆ หรืออาจกลาวไดวา ความอยากนี้แหละเปนตัวการใหเกิด
การกระทําทั้งปวง ไมวาจะเปนกิริยาอาการ การกระทํา หรือพฤติกรรมตาง ๆ และเธอยังกลาวอีกดวยวา “จาก
ความเขาใจที่มีตอคําสอนของทานอาจารยวา ความอยากเปนกิเลสอยางหนึ่ง” แสดงวากิริยาอาการ การกระทํา 
หรือพฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้น จากกิเลสเทานั้น เธอคงอยากจะพูดประโยคนี้ แตก็ไมสามารถตัดสินไดวา ความคิด
เชนนี้ถูกตองหรือไม เธอจึงถามเชนนี้ ตอบยากมาก ความจริงแลวความอยากไมใชเหตุโดยตรงของกิริยาหรือการ
กระทํา ถาเธออยากจะวิ่งหนีการอบรมวิปสสนาครั้งน้ี เธอตองมีความพอใจที่จะเดินจากไป ความอยากเปนสาเหตุ
ใหเกิดความพอใจ ในเบื้องตนคือพอใจ เธอมีความพอใจที่จะเดินจากไป ฉะน้ันความพอใจจึงเปนสาเหตุใหเกิด
ความพอใจ ในเบื้องตนคือพอใจ เธอมีความพอใจที่จะเดินจากไป ฉะนั้นความพอใจจึงเปนสาเหตุใกลชิดใหเกิดการ
กระทํา แตความพอใจเองกลับเปนผลมาจากความอยากหรือความตองการ 

ความอยาก ไมใชสาเหตุโดยตรงของการกระทํา สาเหตุโดยตรงของการกระทําคือความพอใจ ในแงของ
ปรัชญาทางพุทธศาสนาแลว ความพอใจนี้เปนที่รูกันวาหมายถึง “ฉันทะ” ในปาลิ โดยปกติคําวา “ฉันทะ” มัก
แปลวา ความพอใจในอารมณเม่ือเธอรูสึกอยากรับประทานอาหาร เธอก็ตองการที่จะเหยียดแขนออกไป ตองการ
แตะถูกอาหาร ตองการตักอาหาร และตองการเอาอาหารใสปาก ความตองการนี้เรียกวาเปนความพอใจ เรา
เรียกวา “ฉันทะ” ฉันทะนี้เปนเจตสิกตัวหน่ึง ความอยากเปนเจตสิกอีกตัวหน่ึง เราเรียกความอยากนี้วาเปน 
“ตัณหา” ตัวอยางเชน มี “ตัณหา” ในเรื่องอาหาร เน่ืองเพราะตัวตัณหานี้ เธอจึงมีฉันทะที่จะกระทํา ที่จะแสดง ที่จะ
ไป ที่จะวิ่ง ที่จะดู เปนตน การอุบัติเกิดขึ้นของ “ฉันทะ” จึงมาจากตัณหาเปนตนเหตุ  
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แตในบางครั้ง ตัณหาไมใชตนเหตุของ “ฉันทะ” เสมอไป สมมติวาเธอตองการใหวัตถุสิ่งของแกคนยากจน 
เธอตองการใหเสื้อผาสักหนึ่งชิ้น ดวยเหตุที่มีความตองการจะให จึงเกิด “ฉันทะ” ในการให “ฉันทะ” น้ีคือความยินดี
หรือมีความตองการจะให จึงเกิด “ฉันทะ” ในการให “ฉันทะ” น้ีคือความยินดีหรือมีความตั้งใจที่จะหยิบยื่นใหสิ่งของ
ออกไป ในกรณีเชนนี้ การเกิด “ฉันทะ” น้ี มาจากความมีเจตนาที่ดีของเธอเอง เปนแรงบันดาลใจอยางหนึ่ง เจตนา
ที่ดีน้ีเปนสาเหตุใหเกิด “ฉันทะ” ความพอใจในอารมณ ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดการกระทํา คือการมอบเสื้อผาใหแกผู
ยากไร ในที่น้ีไมมีชองทางใหตัณหาเกิดขึ้นไดเลย 

ในบางกรณี เราอาจกลาวไดวา ตัณหาเปนสาเหตุไกลของการกระทํา ไมใชสาเหตุใกล (หรือสาเหตุ
โดยตรง/ผูแปล) แตในบางกรณี มันไมไดเกิดขึ้นในฐานะที่เปนตนเหตุ ในที่น้ีอยากจะพูดวาพวกเธอทั้งหลายที่เปน
พุทธศาสนิกชน เม่ือเธอกมลงกราบเบื้องหนาพระพุทธรูป เธอจะตองใสใจในพระพุทธคุณขององคพระสัมมาสัม
พุทธเจา ดังน้ัน เธอจึงระลึกถึงพระองควา เปนพระผูทรงคุณคาตอการกราบไหวบูชาดวยเจตนาที่ดีน้ัน เธอกมลง
กราบ แตในระหวางเจตนาที่ดีกับการกมลงกราบนั้น มีการทํางานของเจตสิกตัวหน่ึง น่ันคือความยินดีหรือความ
พอใจในอารมณ จึงเปนสาเหตุโดยตรงของการกระทําหรือการแสดง หรือพฤติกรรม ในกรณีเชนนี้ไมมีชองวางให
ตัณหาแทรกตัวเขามาได 

กลาวโดยยอ ถาเธอกระทํากุศลรวม มีตัวเจตนาดีเปนเหตุใหเกิด “ฉันทํา” ความยินดีพอใจในอารมณและ
ฉันทะเปนเหตุใหเกิดการกระทํา หรือแสดงกิริยาอาการ แตถาเธอกระทําอกุศลกรรมแลว ตัวที่เปนสาเหตุจะเปน
ตัณหา มีตัณหาเปนเหตุใหเกิด “ฉันทะ” และ “ฉันทะ” ความยินดีพอใจในอารมณเปนเหตุใหเกิดการกระทํากรรม
ชั่ว ฉะนั้น ในกรณีที่เปนกรรมชั่วแลว ตัณหาเปนตัวการใหเกิดการกระทํา (เปนสาเหตุโดยออม/ผูแปล) 

ความทะยานอยากและความผิดหวัง 

คําถามที่ ๒ : ถาหากวาความทะยานอยากทําใหเกิดความผิดหวัง เปนสิ่งที่เกิดขึ้นรวมกันตามความเปนจริง และ
เปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงแลว เราจะดํารงชีวิตตอไปอยางไร? ถาชีวิตปราศจากความตองการแลว เราจะใชชีวิตอยาง
ถูกตองไดหรือ? 

ตอบ : ถูกตองทีเดียว ความทะยานอยากเปนสาเหตุของความผิดหวัง พระพุทธองคตรัสถึงสิ่งน้ีในการแสดงธัมมะ
เปนครั้งแรกคือ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ซ่ึงพระองคไดทรงแบงประเภทของความทุกขออกคือ “ความเกิดเปน
ทุกข ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข ความเสียใจเปนทุกข ความไมสบายกายเปนทุกข ความสลดใจเปน
ทุกข ความเสียใจเปนทุกข ความสลดใจเปนทุกข ความเหี่ยวแหงใจ หมดอาลัยเปนทุกข” เธอเขาใจตามนี้ไหม? 
เม่ือบุคคลไมไดในสิ่งที่ตองการยอมเปนทุกข หรือในทางกลับกัน บุคคลตองการสิ่งใดแลวไมไดดังใจก็เปนทุกข ใน
ที่น้ีตัณหาความทะยานอยากเปนเหตุ ความผิดหวังเปนผล ดังน้ัน ความทะยานอยากจึงเปนสาเหตุของความ
ผิดหวัง น่ันคือเหตุผลวา ทําไมพระพุทธองคจึงตรัสวา ความอยาก ความยึดติด เปนสาเหตุของความทุกข เราควร
จะหลีกเลี่ยงหรือไม? ใชแลว เราควรหลีกเลี่ยงจากความทะยานอยาก มันตองถูกกําจัดไป เพราะมันเปนตัวการให
เกิดความทุกข 

ตอนที่สองของคําถามนี้ก็ทํานองเดียวกับคําถามที่หน่ึง ถาไมมีความตองการในชีวิตแลว เราจะใชชีวิต
อยางถูกตองไดหรือ? อาตมาไดอธิบายไปเรียบรอยแลว เกี่ยวกับการกระทําที่ไมใชเปนผลมาจากตัณหาความ
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ทะยานอยาก แตเปนผลมาจากตัณหาความทะยานอยาก แตเปนผลมาจากฉันทะ ความพอใจในอารมณ ฉะนั้น
คําถามสวนนี้จึงถือวาไดตอบไปกอนหนาแลว  

(ทานอาจารยไดตอบปญหาสี่ขอตอไปน้ี โดยรวมเปนรายละเอียดของคําถามเดียว) 

การเกิดอีก กรรม และอนัตตา 

คําถามที่ ๓.๑ : นมัสการทานอาจารยที่เคารพ กรุณาแสดงคําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับประสบการณและ
กรรมของสิ่งมีชีวิตวา ถายโอนจากภพหนึ่งไปสูอีกภพหนึ่งไดอยางไร? และกระผมใครจะทราบอีกดวยวา พระพุทธ
องคตรสัใหสาวกผูหน่ึงงดการหลับนอนหลังจากที่สาวกนั้นไดเดินทางผานปามาเปนเวลา ๗ วัน 

คําถามที่ ๓.๒ : กรุณาอธิบาย : การเกิดอีก คืออะไร? ในเม่ือจิตเกิดขึ้นแลวดับไป แลวการเกิดอีก คืออะไร? 

คําถามที่ ๓.๓ : ถาหากไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา การเกิดอีกมีขึ้นไดอยางไร? และกรรมจากอดีตชาติจะ
สงผลตอไปไดอยางไร? 

คําถามที่ ๓.๔ : นมัสการทานอาจารยที่เคารพ กรุณาพูดถึงปฏิจจสมุปบาทดวยวา ถาไมใชอัตตาแลว เราจะพูดถึง
อดีตชาติของบุคคลตาง ๆ ไดอยางไร? ถาไมใชอัตตาแลว อะไรเปนตัวเชื่อมไปถึงอดีตชาติ? 

ตอบ : คําถามทั้งหมดนี้ โดยความจริงแลวเปนเพียงคําถามเดียวเทานั้น ถาหากมี “อนัตตา” ถาหากไมใชอัตตา
หรือตัวที่ทําใหชีวิตเปนของเที่ยงแลว เราจะพูดถึงอดีตชาติของบุคคลไดอยางไร? อะไรเปนตัวเชื่อมถึงอดีตชาติ? 
อันนี้เปนคําถามแบบครอบจักรวาล แทบทุกคนที่มีความรูทางพุทธศาสนามาอยางไมเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คือเรื่องการเกิดอีก และผูซ่ึงปฏิบัติวิปสสนายังไมถึงขั้นที่เรียกวามีประสบการณมักจะถามคําถามนี้ สําหรับผูมี
ประสบการณเกี่ยวกับการเกิดขึ้นและดับไปของรูปและนามที่เห็นขึ้นมาในขณะปฏิบัติวิปสสนาอยูน้ัน จะสามารถ
เขาใจเรื่องนี้ได เขายอมไมจําเปนตองไปคิดถึงมันเลย 

คําถามทั้งหมดนี้ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเขาใจวาเปนตัวเปนตน เปนอัตตา ซ่ึงคงอยูชั่วนิจนิรันดร และ
ไมสามารถทําลายได บุคคลทั้งหลายผูไมไดศึกษาพระพุทธศาสนา แทบทุกคนมีความคิดวา การเกิดซ้ําแลวซํ้าอีก
น้ีจะตองมีบางสิ่งบางอยางที่เปนวิญญาณเคลื่อนออกจากรางในภพหนึ่ง ไปสิงสูรางของอีกภพหนึ่ง และสิ่งน้ัน
จะตองคงอยูชั่วนิรันดร ถาหากวาไมใชสิ่งที่ถาวร มันก็จะไมสามารถหลุดออกไปสูภพอ่ืนได หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็
คือ จะตองมีวิญญาณเล็ก ๆ ที่ไมตาย ที่จะกลับชาติมาเกิดในรางใหม ถาไมมีวิญญาณตัวน้ี มันก็จะไมมีภพใหม
เกิดขึ้น เพราะจะไมมีตัวเชื่อมระหวางภพเกากับภพใหม น่ีคือสิ่งที่บุคคลทั้งหลายพากันคิดไปตามนี้ 

แรกทีเดียวเราควรพิจารณาที่ขบวนการของรูปและนามวา สิ่งเหลานี้มีการทํางานเปนอยางไร? กอนการ
ประชุม ฟงคําถามคําตอบนี้ เธออาจจะมีกังวลเกี่ยวกับวันพรุงน้ีวา จะตองจากการอบรมไป เธออาจจะกังวล
เกี่ยวกับหนาที่การงานและชีวิตทางโลก และพวกเธอบางคนอาจจะเพิ่งไดรับประสบการณที่นาพอใจขึ้นมาเดี๋ยวนี้ 
บัดนี้เธอยังมีความวิตกกังวลอยูหรือเปลา? ไมมีกังวล เธอยังมีความยินดีอยูหรือเปลา? ไมยินดี แลวมันหายไป
ไหนหมด? มีใครมาเอาความสุข ความยินดี หรือความวิตกกังวลไป? ใครเปนคนเอาออกไป? ไมมีใครเอา ถา
เชนนั้นแลว ความสุขน้ันไปอยูที่ไหน? พิจารณาดูแลววาเธอไมมีกังวล ไมมีความยินดี เราก็สามารถพูดไดวา ความ
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กังวลหรือความยินดีดับไป ก็มีจิตตัวใหมเกิดขึ้น กลาวไดวา  มีจิตตัวใหมเกิดขึ้นหลังจากความกังวล หรือความ
ยินดีดับไป พวกเธอกําลังรับฟงธรรมะอยู กําลังรับฟงคําถามและคําตอบอยู ถาเธอไมมีจิตหรือวิญญาณ เธอก็จะไม
สามารถรับฟงธรรมะได 

ถาเธอปราศจากจิตหรือวิญญาณ พวกเธอจะเปนอยางไร? เธออาจจะอยูในภวังค หรืออาจเปนไดวากําลัง
อยูกับความตายหลังจากความสุข ความยินดี หรือความกังวลไดดับไป ถาไมมีจิตตัวใหมมาเกิดตอ เธอก็จะมีเพียง
การทํางานทางรูป และอาจจะทอดกายลงแนน่ิงไมไหวติง แตเวลานี้พวกเธอไมอยูในอาการทอดตัวลงนอน พวก
เธอกําลังน่ังและฟงคําถามคําตอบอยู ฉะน้ัน น่ีจึงเปนหลักฐานวา พวกเธอมีจิตหรือวิญญาณเกิดอยูหลังจากที่
ความสุข ควายินดี หรือความกังวลไดดับไป เธอยังมีจิต (ตั้งอยูในกาย/ผูแปล) ถามวาจิตนี้เปนตัวเดียวกันกับจิตที่
ยินดี จิตที่สุขหรือเปลา? ไมใช ถาเปนจิตอันเดียวกัน เธอก็จะตองมีแตความสุขตลอดกาล ขณะน้ีพวกเธอมี
ความสุข ไมใชเพราะจะไดกลับบานไปอยูกับครอบครัว แตเปนเพราะพวกเธอกําลังฟงคําถามและคําตอบ ฉะนั้น
จิตตัวน้ีจึงเปนคนละจิตกับที่เปนสุข ยินดี หรือมีกังวล กอนหนานี้  

เรารูวา เม่ือจิตตัวเกาดับไป จิตตัวใหมยอมเกิดขึ้น ทําไมจึงเปนเชนน้ี? เพราะวา จิตตัวเกาดับไปนี้เปนเหตุ 
ยกตัวอยางเชนในสถานที่น้ีมีผูจัดการ ผูบริหารประจําอยู ถาผูจัดการคนนั้นเสียชีวิตไป แสดงวาสถานที่น้ีจะไมมี
ผูจัดการอีกเลยจริงไหม? ไมจริง ถาเชนนั้นจะเปนอยางไร? ก็ตองมีผูจัดการคนใหมมาอยูตอนะซิ ทําไมตองมีคน
ใหม? ก็เพราะคนเกาเขาตายไปแลว ดังน้ัน การดับไปของอันเกาเปนเหตุ การเกิดขึ้นของอันใหมจึงเปนผล เปนกฎ
ธรรมชาติ กฎแหงเหตุปจจัยและผล เธอไมสามารถสรางกฎนี้ขึ้นมาเอง แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไมสามารถ
สรางกฎนี้ขึ้นมาได เธอไมสามารถเปลี่ยนแปลงกฎนี้ได กฎแหงธรรมชาติน้ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” เปนกฎที่วา
ดวยเหตุปจจัยและผล ฉะนั้นจิตตัวใหมจึงเกิดขึ้น เพราะจิตตัวแรกดับไป น่ีเปนกฎของเหตุและผลที่ไมสามารถเขา
ไปเปลี่ยนแปลงหรือทําลายได 

สมมติวามีคนตาย ขณะตายนั้นมีจิตหรือเปลา? ไมมีแลว และยังมีรูปอยูหรือเปลา? ยังมีอยู จิตไปที่ไหน
เม่ือเขาตาย? โปรดพิจารณาถึงกฎของเหตุปจจัย และผลวา เม่ือบุคคลตายไปจิตตัวสุดทายก็ดับลง จิตนี้มีปกติเกิด
ดับอยูตลอดเวลา เม่ือเธอกําหนด “อยากหนอ ยกหนอ อยากหนอ ยางหนอ อยากหนอ เหยียบหนอ” ในขณะที่
กําลังเดินจงกรม สิ่งที่เธอรูขึ้นมาก็คือ ตนจิต (อยากหนอ) ครั้งหน่ึงทําใหเกิดการเคลื่อนไหวอีกอยางหนึ่ง ชั่วเวลา
เศษหนึ่งสวนลานวินาที จิตเกิดดับไปกวาแสนครั้ง ถาเธอมีสมาธิพอ ก็จะสามารถเขาไปรูไดวา ทั้งจิตและเจตสิกนี้
ตั้งอยูชั่วแผล็บเดียวก็ดับไป กินเวลาไมถึงเศษหนึ่งสวนลานวินาที ถาเธอกําหนดอาการเคลื่อนไหวใด ๆ ก็ตาม 
แมแตจิตที่กําหนดนั้นก็ดับไปในทันทีเชนกัน เม่ือเธอกําหนดอาการเคลื่อนไหวตอไปอีก จิตที่กําหนดนี้ก็ไมใชตัว
เกาที่ดับไปแลว เปนจิตคนละตัวกัน เธอก็จะสามารถหยั่งรูถึงสิ่งเหลานี้ได เม่ือมีสมาธิที่ดีเพียงพอ 

เปนที่แจงใจกันแลววา ไมมีจิตหรือเจตสิกในคนตาย จิตตัวไหนที่ดับไป? จิตตัวสุดทายของภพปจจุบันดับ
ไป หลังจากจิตตัวน้ีดับไปแลว มีอะไรเกิดขึ้น? จิตตัวใหมก็เกิดขึ้นตามกฎของปฏิจจสมุปบาท หลังจากจิตตัว
สุดทายของภพเกาดับไป จิตตัวใหมจึงเกิดขึ้นตามกฎของเหตุและผล การดับไปของอันเกาเปนเหตุ การเกิดขึ้นครั้ง
ตอไปจึงเปนผล จะพูดไดไหมวา จิตตัวใหมน้ีมาจากภพเกา? ไมได เพราะจิตตัวน้ีเปนอีกภพหนึ่งไปแลว น่ีคือการ
เกิดอีก เปนเรื่องที่งายมาก 
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แตเธอทั้งหลายจะตองปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อที่จะเขาไปเห็นการเกิดของจิตที่รวดเร็วยิ่งนัก เปน
การเกิดดับติด ๆ กันไป ไมไดหยุดหยอนเลย เม่ือน้ันเธอจึงจะเขาใจเรื่องการเกิดอีก น่ีแหละเปนเชนน้ีเอง หรือเธอ
ยังตองการใหมีการถอดวิญญาณลอยออกจากรางของภพหนึ่ง ไปสูรางใหมในอีกภพหนึ่ง อยูอีกหรือ? เธอไมตอง
ไปสนใจอีกตอไปแลว สิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้เปนไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท พระสัมมาสัมพุทธเจาได
อธิบายไวอยางชัดเจน ในพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับ “ปฏิจจสมุปบาท” อาตมาจะตองอธิบายเพิ่มเติมอีกไหม? ไม
ตองแลว เพราะเธอทั้งหลายลวนแตเปนผูฉลาดปราดเปรื่อง และมีความเขาใจขึ้นมาแลววา ไมมีอัตตาตัวตนที่เที่ยง 
ไมมีวิญญาณเล็ก ๆ ที่ไมตายเดินทางออกจากภพนึ่งไปสิงสูรางใหมในอีกภพหนึ่ง 

เราไดรับคําตอบไปแลวเรื่องหน่ึง คราวนี้ไปเร่ืองตอไปคือเรื่อง “กรรม” กรรมนี้สงผลไปภพหนาไดอยางไร 
ถาไมมีสื่อชักนําไป? เธอไมไดพบหนาเพื่อนมาเปนเวลานับสิบป อยู ๆ ก็ไดพบกันบนทองถนน เธอดีใจดีมาก
ถึงกับออกปากพูดวา เธอดีใจมากที่ไดพบเขา สิ่งน้ีคืออะไร? น่ันคือความ “เมตตา” เขายอมรูสึกวา “เพ่ือนเรารัก
เรา” เขารูสึกเชนนั้น หลังจากนั้นเธอและเพื่อนตางก็แยกยายกันไป แตในคืนนั้นเพ่ือนเธอลมตัวลงนอนก็พลันนึก
ถึงเธอผูเปนเพ่ือนรักขึ้นมา เขาจะรูสึกอยางไร? มีความสุขหรือมีความทุกข? เขามีความสุข ทําไมเขาจึงมี
ความสุข?มีอะไรที่เปนสิ่งที่ไมตาย เชื่อมอยูระหวางความสุขและความเมตตาที่เขาไดรับในเย็นวันนั้นหรือเปลา? 
ไมมี แมวาจะไมมีตัวเชื่อมระหวางเจตสิกทั้งสองตัวน้ัน แตเมตตาจิตทําใหเกิดจิตที่เปนสุขได เราจําเปนตองมี
ตัวเชื่อมระหวางเหตุกับผลไหม? ไมจําเปนตองมี  

เม่ือบุคคลแสดงกิริยา หรือกระทําการใด ๆ เขาถูกทําใหเคลื่อนไหวดวยแรงของเจตนา จิตนั้นเกิดขึ้นพรอม
ดวยเจตนา แลวจิตน้ันเองก็ดับไป ตัวเองดับไปแลว แตแรงของเจตนายังอยูไมดับไปดวย ยังอยูรวมกับการเกิดของ
จิตตัวใหมตอไป เม่ือสถานการณแวดลอมสุกงอมสมควรแกเวลาที่จะใหผลแลว ผลนั้นปรากฏขึ้นทันที ไมมีตัวเชื่อม
ใหเห็นระหวางเหตุปจจัยกับผลของเหตุน้ัน ในกรณีที่มีการกลับชาติมาเกิดหรือการเกิดอีกนั้น ไมมีวิญญาณเล็ก ๆ 
ทีไมตายเคลื่อนยายถายเทจากภพหนึ่งลอยไปเขารางใหอีกภพหนึ่ง แตในระหวางภพทั้งสองนั้น มีความเกี่ยวพัน
กันแนนอน ดังน้ันกุศลกรรม หรือการกระทําความดี อกุศลกรรมหรือการกระทําความชั่ว เม่ือกระทําไปแลว ถา
เปนกรรมดี ก็จะนํากระแสจิตไปสูภพที่ดี ถาเปนการทํากรรมชั่ว กรรมนั้นก็จะนําจิตไปเกิดในภพที่เลว ดังน้ัน พวก
เราทั้งหลายจึงเปนไปตามกรรม 

คําถามตอไปเกี่ยวกับ “อนัตตา” อนัตตาหมายถึง ความไมมีตัวตน ไมมีตัวที่ไมตายอยูตางหากจากรูปและ
นาม น่ีคือสิ่งที่พระพุทธองคไดตรัสไว ในป พ.ศ. ๒๕๒๒ อาตมาไดรวมคณะกับทานอาจารยใหญ มหาสีสยาดอ ทํา
การเกิดอบรมวิปสสนาที่โรงแรมแหงหน่ึงในสวิตเซอรแลนด มีโยคีหนุมชาวเยอรมันอายุ ๒๔ ป เขามาเพื่อสง
อารมณ เขากลาววา “ผมไมสามารถปฏิบัติเลยครับ รูสึกหมดอาลัยตายอยาก” อาตมาถามวา เพราะเหตุไร วิธีน้ี
งายมาก ตรงมาก ไมมีอะไรที่ซับซอนเลย เพียงแตเอาใจใสดูสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงเทานั้น เขากลาววา 
“เพราะการแสดงธรรมของทานอาจารย” “ดีแลว เธอพบอะไรในการแสดงธรรมของอาตมา?” เขาตอบวา “ไมใช
เปนการแสดงธรรมของทานอาจารย แตเปนการแสดงธรรมของมหาสีสยาดอ คําวา “อนัตตา ไมใชตัวไมใชตน” 
การสอนเรื่องไมใชตัวตนนี้ ทุบหัวอกผม ผมทนไมได” “แลวเธอไดยินคําวา ไมใชตัวไมใชตน ในการแสดงธรรมของ
อาตมาหรือเปลา?” “ไมมีครับ” “ดีแลว ทานอาจารยใหญมหาสีสยาดอไมไดสอนวิปสสนาใหเธอ สิ่งที่ทานทําก็คือ
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การบรรยายธรรมเทานั้น อาตมาเปนผูสอนวิปสสนาใหเธอ และอาตมาไมไดพูดคําวาไมใชตัวตน เธอก็ควรปฏิบัติ
ตอไป” เขาก็คอยพอใจ “ผมจะทําตามครับ” ตอบอาตมาและอยูปฏิบัติตอไป 

ในเชาวันตอมา เขาก็มาหาอาตมาอีกเพื่อสงอารมณ คราวนี้ดูทุกขใจมาก อาตมาถามวา “เธอมี
ประสบการณอะไรบาง?” เขาบอกวาเขาไมอาจปฏิบัติได “ทําไมหรือ?” “คืนวานนี้ทานอาจารยใหญ มหาสีสยาดอ 
แสดงธรรมเกี่ยวกับความไมใชตัวตนอีกแลว ผมทนไมได ผมไมสามารถปฏิบัติวิปสสนาไดแลวครับ” เม่ือเปนเชนนี้ 
ก็ไมสามารถชวยอะไรได ทานอาจารยใหญ มหาสีสยาดอ จําตองแสดงธรรมทุกคืน เพราะทานถูกนิมนตมาโดยผู
ปฏิบัติใหมาสอนวิปสสนากรรมฐาน และในการสอนนี้ทานจะตองยกเอาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาขึ้นมา
แสดงอยูเสมอ ในคําสอนของพระพุทธองคน้ัน มีการพูดถึงคําวา “อนัตตา” ความไมใชตัวตนอยูมาก และซ้ํากัน
หลาย ๆ ครั้ง ทานอาจารยใหญ มหาสีสยาดอ จึงไมสามารถหลีกเลี่ยงคํา ๆ น้ีได แตสําหรับอาตมาแลว สามารถ
เลี่ยงได เพราะอาตมาแสดงธรรมแบบพูดสด ๆ อาตมาไมไดพูดคําวา อนัตตา ไมใชตัวตน เพ่ือวาเขาจะไดไมเสีย
อารมณ แตเขาก็จากไปในที่สุด 

ในการสอนวิปสสนากรรมฐานของชาวพุทธนั้น ใครก็ตามที่ไมสามารถทนฟงธรรมเกี่ยวกับ “อนัตตา” ได 
เขาก็มีอันตองออกไปจากการปฏิบัติ เพราะธรรมในพุทธศาสนานี้ยืนอยูบนพ้ืนฐานความเขาใจเกี่ยวกับความไมใช
ตัว ไมใชตน โดยประสบการณสวนพระองคของพระสัมมาสัมพุทธเจา และประสบการณของพระอรหันตทุกรูป 
ทานเหลานั้นก็มิไดเห็นวามีสิ่งใดเที่ยง มิไดเห็นวามีสิ่งที่ไมตาย ทานพบแตวารูปและนามไมเที่ยงอยูทุก ๆ ขณะ 
แตละอยางนี้เกิดขึ้นแลวก็ดับไปทันที ถาเธอปฏิบัติตอเน่ืองกันไปไมต่ํากวาเดือนหรือสองเดือน เธอก็ม่ันใจได
เหมือนกันวา จะสามารถเขาไปหยั่งรูถึงความไมเที่ยงของทุก ๆ รูป และทุก ๆ นาม ซ่ึงเธอก็จะพบวาไมมีสิ่งที่ไม
ตาย หรือไมมีสิ่งที่เที่ยงถาวร แตจะพบวา “อนัตตา” ความไมใชตัวตนนี้แหละเปนสิ่งที่ไมตาย และรูปกับนามนี้เปน
ปรากฏการณที่เปลี่ยนแปรอยูเสมอ ไมเที่ยงแทถาวร ดังน้ัน จึงไมมีวิญญาณตัวเล็ก ๆ เคลื่อนออกจากภพเกาไปสู
ภพใหม ชีวิตจึงเปนเพียงกระบวนการทํางานของรูปกับนามเทานั้น ภพเกาที่ดับไปทําใหภพใหมเกิดขึ้น สาเหตุ
จากอดีตชาติสงผลมายังปจจุบันชาติ สิ่งที่เชื่อมตอระหวางภพทั้งสองคือเหตุปจจัย (อยูขางหนึ่ง/ผูแปล) และผล 
(อยูอีกขางหนึ่ง/ผูแปล) แตไมมีตัวเชื่อมที่อยูในสภาพของวิญญาณ หรือตัวเล็ก ๆ หรือสิ่งใดทั้งสิ้น 

ชีวิตของพระ 

คําถามที่ ๔ : ชีวิตของพระในวัดนั้น ก็มีแตการปฏิบัติวิปสสนาอยางสม่ําเสมอเทานั้น ใชหรือไมครับ ?  

ตอบ : ถาชีวิตของพระในวัดมีแตการปฏิบัติวิปสสนาโดยสวนเดียวละก็ อาตมาก็คงไมสามารถอยูตรงนี้ได คงตอง
ปฏิบัติวิปสสนาอยางสม่ําเสมอแตในวัดเทานั้น ในพระพุทธศาสนานั้น มีการงานสําหรับพระอยู ๒ อยาง อยางแรก
คือ การเรียนพระคัมภีรแลวก็สอนใหแกสานุศิษย ประการที่สองคือ ปฏิบัติธรรม เราจะตองทําทั้งสองอยาง ถาหาก
ชีวิตของพระจะตองปฏิบัติแตวิปสสนาอยางเดียว ทานก็จะสําเร็จถึงอริยมรรคครั้งที่สี่ บรรลุถึงความเปนพระ
อรหันตแลวก็เสียชีวิตไป (ปรินิพพาน) หลังจากที่พระรูปน้ันจากไปแลว ก็ไมมีสิ่งใดหลงเหลืออยูในพระศาสนา 
เพราะไมมีพระเหลืออยูที่จะทําหนาที่สอนธรรมะใหแกบรรดาศิษย ฉะนั้น เราควรทําอยางไร? ควรจะปฏิบัติธรรม
ขณะที่เรียนพระคัมภีรและอบรมสั่งสอนสานุศิษยดวย (หมายถึงเรียนปริยัติดวย ฝกปฏิบัติดวย แลวนําความรูที่
เรียนมาไปสอนทั้งปริยัติ และสอนวิธีปฏิบัติกรรมฐานดวย ฝายปริยัติ เรียกวา คันถธุระ สวนฝายปฏิบัติสมถกรรม
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ฐาน และฝายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน รวมเรียกวา วิปสสนาธุระ/ผูแปล) ดังน้ัน อาตมาจึงมาปรากฏตัวที่น่ี และ
เปดการอบรมวิปสสนาใหแกชาวออสเตรเลีย หากวาอาตมาใชชีวิตแตเพียงในวัดเพื่อปฏิบัติธรรมเพียงอยางเดียว 
ก็คงไมมีโอกาสที่จะมาที่น้ีเพ่ือสอนธรรมใหแกบรรดาผูปฏิบัติทั้งหลายในที่น้ี และเหลาโยคีทั้งหลายในที่น้ีก็คงหมด
โอกาสที่จะฝกปฏิบัติวิปสสนนาโดยวิธีเจริญสติและการกําหนดอิริยาบถยอยในชีวิตประจําวันเหมือนอยางกับที่เธอ
กําลังทําอยู ดังน้ัน จึงมีการงานอยูสองสิ่งคือ เรียน และสอนธรรมะ กับการปฏิบัติธรรมะ 

สอนทั้งสองวิธี 

คําถามที่ ๕ : จะตองทําอะไรบาง ถาจะมีการแบงกลุมใหชัดเจนไปเลย ตามเนื้อหาสาระที่จะสอนวา จะสอน
วิปสสนาใหกับกลุมหน่ึง และจะสอนสมถะใหกับอีกกลุมหน่ึง ? 

ตอบ : วัตถุประสงคของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ก็เพ่ือบรรลุถึงสมาธิเบื้องสูง เพ่ือใหไดสมาธิน้ี ผูปฏิบัติสมถกร
รมฐานตองมีเพียงอารมณเดียวเปนอารมณกรรมฐาน เม่ือจิตทองเที่ยวออกไปก็ตองดึงกลับมาที่อารมณกรรมฐาน 
หลังจากปฏิบัติตามวิธีน้ีไปไดหน่ึงเดือน สองเดือน หรือสามเดือน ก็จะสามารถบรรลุสมาธิชั้นสูงได การเพงอารมณ
เดียวนี้ไดแก การตามลมหายใจ หรือการใชอุปกรณทําเปนดวงกสิณเอาไวเพงก็ได เม่ือไรก็ตามที่จิตออกไป
ทองเที่ยวขางนอก ผูปฏิบัติจะตองไปตามออกไป หรือตองไมไปสังเกตรูอาการของจิตนั้น เขาตองดึงมันกลับมาไว
ที่อารมณกรรมฐาน และเพงจิตไวแตอารมณน้ันเพียงอารมณเดียว 

สวนเทคนิคของวิปสสนากรรมฐานนั้น ภายในระยะเวลาประมาณสิบวัน มีอารมณกรรมฐานเกิดขึ้นมา
เทาไหรแลว ? หน่ึงหรือสอง? ความจริงมีมากมายนับไมถวน ซ่ึงเปนปรากฏการณของรูปและนาม ดังน้ัน อะไรคือ
วัตถุประสงคของวิปสสนากรรมฐาน? ไดแก การเขาไปรูสภาวะตามความเปนจริงของรูปและนาม ดวยสมาธิระดับ
หน่ึง (คือรูสภาวะปรมัตถดวยขณิกสมาธิ/ผูแปล) ขณะที่สังเกตรูอาการอยูน้ัน เธอไดความรูแจงทั้งสภาวะลักษณะ
และสามัญญลักษณะ หมายความวา เม่ือจิตทองเที่ยวออกไป ก็ไมจําเปนตองดึงกลับมา เพราะเหตุไร? เพราะจิต
ตัวน้ันเองก็ตองถูกกําหนดรู ตองถูกสังเกตดูอาการตามที่มันเปนจริง วัตถุประสงคของการสังเกตรูอาการก็เพ่ือเขา
ไปหยั่งรูถึงธรรมที่แทจริงของมันน่ันเอง หมายความวา ตองไมทําใหมันหมดไป หรือตองไมทําใหมันจากไป ความ
เจ็บปวด ทุกขเวทนาก็เชนกัน เปนสิ่งที่ตองกําหนดรู ไมใชไปทําใหหายไป แตกลับตองเขาไปดูใหรูอาการตาม
ธรรมชาติของความเจ็บปวดนั้น อะไรคือธรรมชาติอันแทจริง? ธรรมชาติน้ัน ไดแกสภาวะลักษณะ และสามัญ
ลักษณะ 

น่ีคือความแตกตางระหวางสมถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐาน 

เธอสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ทั้งสองกลุมควรจะปฏิบัติทําสมถะ และวิปสสนา และสอนทั้งสองวิธี ผู
ปฏิบัติธรรมจะสามารถไดประโยชนมากขึ้นจากทั้งสองวิธีน้ี 

จะชวยผูอ่ืนไดอยางไร 

คําถามที่ ๖ : ควรจะทําอยางไรใหกลมกลืนกัน ในสวนที่ตองทําหนาที่บริการสังคม กับในสวนที่เปนผูปฏิบัติธรรม
เต็มเวลา? หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา อยางไหนควรมากอน ตองเอาตัวใหรอดกอน หรือตองชวยเหลือผูอ่ืนกอน? 
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ตอบ : ถาเปนผูปฏิบัติธรรมเต็มเวลา เธอยอมไมอยูในฐานะที่จะไปบริการผูอ่ืน เพราะปฏิบัติธรรมจนไมมีเวลาวาง 
แตถาเธอใหบริการผูอ่ืนอยูเสมอ เธอก็จะไมมีเวลาปฏิบัติ ฉะนั้นสิ่งไหนควรมากอน ตองเอาตัวใหรอดกอน หรือ
ตองชวยเหลือผูอ่ืนกอน? มันเกิดขึ้นกับตัวเธอเอง แตอาตมาสามารถยกแนวคิดของพระพุทธเจาใหเธอไดดังน้ี มี
เพ่ือน ๒ คน ออกเดินทางดวยเท และบังเอิญตกไปในหลมโคลนดูด เขาติดอยูในนั้นทั้งสองคน จนจมลงไปถึงเอว 
เพ่ือนคนหนึ่งตัดสินใจที่จะชวยเหลือเพ่ือนใหปลอดภัย การจะชวยเหลือผูอ่ืนนั้น เขาจะตองด้ินรนตัวเองสลัดตัวให
หลุดออกจากโคลนใหไดเสียกอน แลวคอยหาทอนไมหรือกิ่งไมใหเพ่ือนเกาะแลวฉุดขึ้นมาจากโคลนดูด ดังน้ัน อัน
ไหนควรมากอน? เห็นไดชัดวาตองเอาตัวเขาใหรอดเสียกอน และนี้เปนไปตามคําสั่งสอนของพระพุทธองค พระ
สัพพัญูสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ทันทีที่ชวยตนเองใหพนทุกขแลวน่ันแหละ จึงจะสามารถพยายามไปชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหพนทุกขในทํานองเดียวกันได 

นิพพาน 

คําถามที่ ๗ : นิพพานคืออะไร? 

ตอบ : คําวานิพพาน เกิดจากคําวา นิ แปลวา “ไมมี” และคําวา วานะ แปลวา “ตัณหาเครื่องรอยรัด” น่ันก็คือ “ไมมี
ตัณหา” เม่ือเธอมีตัณหา เธอจะประสบกับความทุกข ถาเธอไมมีตัณหา เธอก็จะไมมีทุกขอีกตอไป ความสิ้นตัณหา
ทําทุกขใหหมดไป ทุกขน้ีเกิดมาจากแหงหนตําบลใด? มาจากฟากฟา หรือปาเขา? มาจากตัณหาเทานั้น เม่ือ
ตัณหาถูกกําจัดไป ทุกขทั้งปวงที่โยงกับรูปและนามที่ดับลง น่ันคือสถานภาพของพระอรหันต 

ในพุทธศาสนานี้ เรามีนิพพานอยูสองสถานะ อยางแรกคือ การบรรลุอรหันตในชาติน้ี สามารถกําจัด
ตัณหาทั้งหมดใหสิ้นไปโดยการตรัสรูครั้งที่สี่ จากนี้ไปทานก็จะไมมีความทุกขทางใจอีกเลย อยางไรก็ตาม รูปของ
ทานก็ยังคงมีการเกิดดับอยูอยางตอเน่ือง ดังน้ัน จึงมีความลําบากทางกายอยูบางเปนครั้งเปนคราว แตทานก็ไมได
รูสึกไมพอใจ ทานเห็นวามันสักแตเพียงเปนอาการทางกายเทานั้น เม่ือทานกําจัดตัณหาความยึดติดในตัวบุคคล
หรือวัตถุสิ่งของไดแลว ทานก็ไมมีความยินดีที่จะเกิดอีก เม่ือทานเสียชีวิตไป รูปและนามทั้งหมดจึงดับลง ไมมีการ
สืบตอภพชาติอีกแลว เพราะความเราใจ ความทะยานอยาก และความยึดติดทั้งหมดถูกกําจัดโดยสิ้นเชิง และนี่ก็
คือ นิพพาน ในสถานะที่สอง 

สิ่งที่เอควรจะทําใหไดคือนิพพาน ในสถานะแรก ซ่ึงสามารถบรรลุได โดยการทําลายหรือเอาชนะตัว
ตัณหาใหได อันไดแก ความทะยานอยาก เธอควรมีฉันทะที่จะบรรลุอรหันต (ฉันทะ คือความพอใจในอารมณ/ผู
แปล) 

ประพฤติผิดในกาม 

คําถามที่ ๘ : กรุณาใหคําจํากัดความของคําวา ประพฤติผิดในกาม 

ตอบ : ถาสามี หรือภรรยาไปมีชู น่ันคือการประพฤติผิดในกาม หรือกมีเพศสัมพันธอยางผิดกฎหมาย อยางไรก็
ตาม ขอหามทางกฎหมายนี้ก็ยังไมสามารถครอบคลุมไดทุกสถานการณทั้งในซีกโลกตะวันออกและซีกโลก
ตะวันตก ยกตัวอยางเชน ในประเทศพมา หลายหมูบานไมมีสํานักงานที่ทําหนาที่จดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย 



 

 

38 

เม่ือเขาแตงงานกัน ก็เปนที่รับรูของสังคมวาคูน้ีเปนสามีภรรยากัน ถาหากวาฝายสามีหรือฝายภรรยาไปมีชู น่ันคือ
ประพฤติผิดในกาม แมจะไมไดสมรสกันตามกฎหมายก็ตาม 

มีเรื่องหน่ึงนาสนใจ มีสอนอยูในคัมภีรพระไตรปฎก อาตมาจะเลาใหฟง เปนเรื่องคอนขางยาว เกิดขึ้น
กอนที่พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้น  

มีหญิงโสเภณีที่งดงามและมีคุณธรรมนางหนึ่ง นางนี้สมาทานศีลทั้งหมดหาขอ มีชายผูหน่ึงมอบเงินหนึ่ง
พันเหรียญใหแกนาง เพ่ือจะอยูรวมกับนางหนึ่งคืน แลวกลาววา “แมนาง ฉันมีธุระยุงมากวันนี้ ไมสามารถมาอยูได 
บางทีอาจจะมาวันพรุงน้ีหรือวันถัดไป”  แลวเขาก็ไมไดกลับมาในวันรุงขึ้นหรือวันตอจากนั้น เวลาผานไปหนึ่งเดือน 
เขาก็ยังไมมา ถึงแมจะมีชายอ่ืนอีกมากมายมาเสนอเงินใหแกนาง แตนางไมยอมรับ นางจะไมรับเงินของใครอีก 
จนกวาชายคนแรกนั้นจะกลับมาหานางเพราะรับเงินไวแลวหน่ึงพันเหรียญ ถึงแมวานางจะรับเงินจากชายอื่นได
ตามความพอใจ แตก็รูแกใจดีวาจะตองรูสึกผิดอยางมากที่ละเมิดศีลขอสาม ซ่ึงหามประพฤติผิดในกาม หลังจาก
สามปผานไป ชายผูน้ันก็ไมกลับมาสักที เงินที่ไดมาก็ใชจนหมดไปแลว และหญิงโสเภณีน้ันอยูในสภาพที่ใกลตาย
เพราะอดอาหาร 

นางจึงเดินทางไปที่ศาลของการตัดสินความ ผูพิพากษาพิจารณาความจริงทั้งหมดของคดีน้ี แลวออก
ความเห็นวา “เธอไดรอคอยชายผูน้ันมาเปนเวลาถึงสามปแลว เขาก็มิไดมา ฉะนั้น ถือวาเธอไดปฏิบัติหนาที่ไปแลว 
บัดนี้เปนอันสิ้นสุดหนาที่ นับแตน้ีตอไปเธอสามารถรับขอเสนอของผูอ่ืนได” ขณะที่นางกําลังเดินทางกลับจากศาล 
มีชายหนุมอีกผูหน่ึงมาเสนอเงินใหนางหนึ่งพันเหรียญ นางก็ยังคงรูสึกมีความผิดอยูดีถายอมรับเงินน้ัน ถึงแมวา
ศาลจะตัดสินใหนางทําเชนน้ันได ทันใดนั้นเอง ชายคนแรกที่มอบเงินหนึ่งพันเหรียญใหแกนางเมื่อสามปกอนก็
พลันปรากฏตัวขึ้น และนางก็รีบปฏิเสธขอเสนอของชายคนที่สองไป ครั้นชายคนแรกบอกยกเลิกขอผูกพันทาง
ศีลธรรมตอนาง โดยบอกวาเขาไมมีความเกี่ยวพันใด ๆ กับนางอีกตอไปแลว น่ันแหละนางจึงยอมรับขอเสนอจาก
บุคคลอน ๆ เรื่องในแนวนี้เกิดขึ้นในสมัยโบราณ แมแตสตรีนางนี้ก็ยังรักษาศีลขอสาม น่ีคือนิทานศีลธรรม 

กลาวโดยสรุป บุรุษเพศจะตองไมลวงเกินทางเพศตอสตรีที่อยูภายใตการปกครองของบคุคล หรือองคกร
ตาง ๆ (สตรีก็จะตองไมมีเพศสัมพันธกับบุรุษอ่ืนที่ไมใชสามีของตน/ผูแปล) 

สภาพการนอน 

คําถามที่ ๙ : บุคคลจะนอน หรือพักผอนอยางมีสติไดอยางไร? การตามดูอาการพอง อาการยุบของทองจะชวย
ปรับใหจิตหลับลงไดหรือไม? 

ตอบ : ได! เม่ือเธอใกลจะหลับ เธอควรสังเกตอาการพอง อาการยุบอยางผิวเผิน และเบา ๆ หมายความ
วาใหเธอรักษาสมาธิไวระดับหนึ่งโดยไมตองคํานึงถึงเรื่องใด ๆ ที่ทําใหเธอเกิดความกังวลหรือไมสบายใจ ดูอาการ
ไปอยางสบาย ๆ ตามกําลังของสติที่มีอยู เพราะสมาธิเชนนั้นไมลึกนัก ไมจดจอนัก มันจะคอย ๆ ลื่นไหลเขาสู
อาการงวงนอน แลวเธอก็หลับไปในที่สุด เปนยาที่ดีมากสําหรับโรคนอนไมหลับ แตตองระวังวาตองไมเขาไป
สังเกตดูอาการแบบเอาจริงเอาจัง 
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ไมจําเปนตองมีอาจารย 

คําถามที่ ๑๐ : วิปสสนาญาณระดับไหน ที่ผูปฏิบัติไมจําเปนตองมีอาจารย 

ตอบ : เม่ือผูปฏิบัติเขาถึงวิปสสนาญาณที่สิบเอ็ดแลว เขาไมจําเปนตองมีอาจารย วิปสสนาญาณที่สิบเอ็ดนี้อยู
เบื้องลางของญาณที่สิบสองตลอดไปจนถึงญาณสุดทาย 

การตรัสรู (เขาถึง มัคคญาณ) 

คําถามที่ ๑๑ : ประสบการณของการตรัสรูน้ียังคงอยูถาวรหรือไม? มันเกิดขึ้นแลวดับไปหรือไม? มันยังคงถูก
รักษาไวดวยสมาธิใชหรือไม? 

ตอบ : เพราะมันคือจิตตัวหน่ึง ไดแกมัคคจิต ฉะนั้นมันจึงไมคงอยูถาวร มันเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แตมันยังคงถูก
รักษาไวไดดวยสมาธิ เม่ือเราปฏิบัติจนบรรลุถึงมัคคจิตแลว จิตนั้นตั้งอยูเพียงชั่วขณะเดียวเทานั้น มันเกิดขึ้นแลว
ดับทันที แตยังคงสงผลอยูน่ันคือ “ผลญาณ” ซ่ึงถูกรักษาไวดวยสมาธิ เม่ือเธอมีสมาธิดีเพียงพอ เธอก็จะสามารถ
เขา “ผลสมาบัติ” ซํ้า ๆ กันไดหลายครั้งหลายหน และสามารถเขาสมาบัติไดเปนเวลานาน ๆ ดังน้ัน เธอจึง
จําเปนตองมีสมาธิที่ดี ถึงแมวาเธอจะบรรลุถึงการตรัสรูแลวก็ตาม (แตถาผูปฏิบัติน้ันไมสามารถประคองสมาธิไว
ใหถึงระดับที่จะเขาสมาบัติได เขาก็ไมอาจเขา “ผลสมาบัติ” ไดเชนกัน/ผูแปล) 

อนิจจะ 

คําถามที่ ๑๒ : หลักธรรมในพระพุทธศาสนานี้ เนนมากที่ความไมเที่ยง มีหลักธรรมใดบางที่แสดงถึงสิ่งที่มีความ
เที่ยง? ถามี สิ่งน้ันคืออะไร? เน่ืองจากเหตุปจจัยกับผลที่เกิดจากเหตุ เปนหลักคําสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา 
อะไรเปนสาเหตุใหเกิดความเที่ยง และผลที่เกิดขึ้นไดแกอะไร? 

ตอบ : คําถามทั้งหมดนี้ สามารถรวบรวมตอบไดในทีเดียววา ไมมีหลักธรรมใดที่แสดงถึงสิ่งที่มีความเที่ยง 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแสดงไววา ทุกสิ่งทุกอยางมีความไมเที่ยง (เปนอนิจจะ/ผูแปล) 

ความรูทางทฤษฎี 

คําถามที่ ๑๓ : กระผมตระหนักดีวา ความรูทีไดมาจากตําราเรียน สามารถเปนอุปสรรคขัดขวางความกาวหนาใน
การปฏิบัติธรรม มีสวนใดบางที่สามารถอานไดในระหวางที่กลับไปปฏิบัติตอที่บาน? 

ตอบ : ถูกแลว ความรูที่ไดมาจากตําราเรียนนั้น บางครั้งก็เปนอุปสรรคขัดขวางความกาวหนาในการปฏิบัติ เปน
เพราะเราอดไมไดที่จะเปรียบเทียบสภาวะที่เปนประสบการณจากการปฏิบัติ กับที่มีอิบายไวในตํารา มันนําเราไปสู
ความคิดพิจารณาวิเคราะหวิจารณ แลวเราก็สูญเสียความมีสติที่จะกําหนดรูสิ่งที่กําลังประสบอยูเฉพาะหนา ถาเธอ
รูตัววานี่เปนความคิดนึก เปนการวิเคราะหวิจารณหาเหตุผล น่ีกําลังสาธยายธรรมะอยู สิ่งเหลานี้เปนอุปสรรค เปน
ตัวทําลายสมาธิไดเทา ๆ กับเปนตัวสงเสริมใหเกิดปญญาญาณ เม่ือรูเชนนี้แลว เธอตองรีบกําหนด เฝาดูมัน เม่ือ
สามารถทําไดดังน้ีแลว อุปสรรคตัวทําลายสมาธิก็จะหมดไป เพราะมีความรูเทาทันธรรมชาติของอุปสรรคเหลานี้ 
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เธอสามารถตัดบทไดโดยไมไปคิดถึงความรูที่ประสบมาหรือไม ไปคิดถึงเทคนิคของวิปสสนา ดวยความสามารถใน
การตกลงใจไดเชนนั้น เธอก็จะสามารถปฏิบัติวิปสสนาฝาดานอุปสรรคนี้ออกมาได ถึงแมวามันจะเกิดขึ้นในใจเธอ 
เธอก็จะสามารถเอาชนะมันไดโดยงาย โดยการมุงเอาใจใสกําหนด อันตรายของผูปฏิบัตะรรมก็คือความไมเขาใจวา
สิ่งเหลานี้คือ อุปสรรค ตัวฉุดรั้งความกาวหนาในการปฏิบัติ ถาเธอไมตระหนักวาจะตองเพียรเฝาดูมันทันทีที่
เกิดขึ้นในใจ มันก็จะกลายเปนตัวอุปสรรคขึ้นมาทันที ถาเธอเขาใจวาสิ่งเหลานี้คือตัวกันไมใหสําเร็จ และเธอไมรับ
มันมาไวในใจ ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น เธอกําหนดรูเทาทันหมด แลวมันก็จะหายไปเอง ดังน้ัน จึงไมมีปญหาอะไร ใน
การกลับไปปฏิบัติตอที่บาน เธอตองพยายามปฏิบัติตอที่บานใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได ความรูจากหนังสือน้ีเปน
สุตมยปญญา เรียนรูแลวไปคิดตอเปนจินตมยปญญา เธอตองไมนําไปประยุกตใชตอในขณะปฏิบัติอยู เวลาใดที่
วางจากการปฏิบัติวิปสสนา เธอก็สามารถหยิบหนังสือน้ันขึ้นมาอานตรวจตราดูผลการปฏิบัติได 

ขันธะ 

คําถามที่ ๑๔ : เกี่ยวกับขันธหานี้ อะไรเปนสภาวะลักษณะของสัญญาและของสังขาร? และเจตนาก็ดูเหมือนวาจะ
ทํางานตางไปจากความคิดนึก ความคิดสามารถนําใหเกิดเจตนา และเจตนาก็นําไปสูความคิดได ความคิดและ
เจตนานี้จัดอยูในกลุมเดียวกันหรือไม? หรืออยูตางประเภทกันสัญญากับสังขาร เกี่ยวของกันอยางไร หรือ
แตกตางกันอยางไร? 

ตอบ : สิ่งมีชีวิตทุกชีวิตประกอบดวยขันธหา (ยกเวนอสัญญสัตตาพรหม ซ่ึงมีแตรูป กับอรูปพรหมสี่ ซ่ึงมีแตนาม 
พรหมสองประเภทนี้มีขันธไมครบหา/ผูแปล) ประการแรกคือ รูปขันธ ประการที่สองคือ เวทนาขันธ ประการที่
สามคือ สัญญาขันธ ประการที่สี่คือ สังขารขันธ และประการที่หา ไดแก วิญญาณขันธ น่ีคือขันธหา สภาวะ
ลักษณะของ สัญญาขันธ คือความจําได รับรูได สวนจิตสังขารประกอบดวยเจตสิก ๕๐ ตัว (นอกเหนือจากเวทนา
และสัญญา) เจตสิกทั้ง ๕๐ ตัวน้ีตางก็มีลักษณะพิเศษเฉพาะของตัวเอง มันเปนการยากมากที่จะอธิบาย
รายละเอียดทั้งหมดใหเธอไดภายในหนึ่งชั่วโมง 

จากที่เธอระบุมาวา เจตนานี้ดูเหมือนวาจะทํางานตงไปจากความคิดนึก ความจริงแลวเจตนานี้ไมไดแยก
ตางหากออกจากความคิดนึก มันจัดวาอยูในความคิดนึก ความคิดนึกชักชวนใหเกิดเจตนา และเจตนาก็ชักชวนให
เกิดความคิดนึกได 

เจตนาและความคิดนึกคูน้ีจัดอยูในกลุมเดียวกันหรือไม? ถูกตอง ทั้งเจตนาและความคิดนึก จัดอยูในกลุม
เดียวกันคือจิตสังขารเรียกวา สังขารขันธ 

สัญญา และ สังขาร เกี่ยวของซึ่งกันและกันอยางไร? หรือแตกตางกันอยางไร? เม่ือเธอแลเห็นของสวย ๆ 
งาม ๆ เชนดอกไม เธอก็จะเกิดความทะยานอยากที่จะไปเก็บดอกไมน้ัน ตัณหาความทะยานอยากนั้นเปน สังขาร 
การแลเห็นดอกไมเปน สัญญา คือความรับรูในลักษณะเชนน้ี สัญญา กับ สังขาร จึงมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกัน 

หนทางปฏิบัติที่ถูกตอง 
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คําถามที่ ๑๕ : มีบุคคลจํานวนไมนอยที่อางตนวาเปนผูรูรอบ คําแถลงของปจเจกชนบางคนเกี่ยวกับความจริง
ตามธรรมชาติน้ัน ภายหลังถูกเปดเผยออกมาวาคําสอนนั้นผิด ยกตัวอยางเชน ศาสนาคริสต และศาสนาพุทธ เรื่อง
กําเนิดของจักรวาล หรือเรียกวา ทฤษฎีพระเจาสรางโลกตามแนวคิดของชาวคริสต 

ทําไมกระผมหรือคนอ่ืน ๆ ตองมาเดินตามหนทางที่ทําใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมาน ซ่ึงแมจะรับรองวา
ผลสุดทายคือความมีสันติสุข? รูสึกวาวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันจะทําใหประสบการณจริงที่ไดรับแตกตางกันออกไป 
เราจะแยกเอาสิ่งที่ถูกออกจากสิ่งที่ผิดไดอยางไร? 

ตอบ : เปนเรื่องธรรมดา ที่การประกาศความจริงตามธรรมชาติออกไปแลวถูกเปดเผยออกมาภายหลังวาคําสอน
น้ันผิด และถูกตําหนิอยางรุนแรง ถาหนทางนั้นไมใชทางที่ถูกตอง คือผิดจริง ๆ ดังเชนกับศาสนาพุทธ กับศาสนา
คริสตที่วาดวยเรื่องกําเนิดของจักรวาลกับทฤษฎีพระเจาเปนผูสรางโลก ศาสนาพุทธไมไดเอาเรื่องพระเจาสรางโลก
เขามารวมอยูดวย มีแตในชาวคริสตเทานั้นที่เชื่อเรื่องทฤษฎีเกี่ยวกับจักรวาล สิ่งที่พระพุทธองคเนนอยูก็คือ เรื่อง
อริยสัจสี่ เพียงเทานั้น 

ทําไมผมจะตองมาเดินตามหนทางที่ทําใหเกิดความเจ็บปวดทุกขเวทนา ถึงแมวาจะรับรองวา ผลสุดทาย
คือความมีสันติสุข? อาตมาแทบไมจําเปนตองตอบเลยเพราะวา ถึงแมหนทางนี้ทําใหเกิดความเจ็บปวดมากใน
เบื้องตน แตในเบื้องปลายคือความมีสันตสิุข สมมติวาเอกําลังถูกหอมลอมดวยเปลวเพลิงอยูในที่น้ี เธอรูดีวาถายัง
ขืนอยูในวงลอมของเปลวไฟตอไป ก็จะตองถูกไฟทวมตัว เธอตองทําอยางไร? เธอก็ตองวิ่งฝากองเพลิงออกมา 
ขณะที่เธออยูทามกลางเปลวเพลิงอยูน้ัน เธอยอมตองถูกไฟเผาลนแตยังไมถึงตาย เธอไดรับความลําบากจากการ
ถูกไฟลวกนิดหนอย ขณะที่กําลังวิ่งบุกฝาเปลวไฟออกมา เพ่ือวาเธอจะรอดพนจากการถูกไฟคลอกตาย แลวเธอก็
พนกองเพลิงออกมาไดโดยสวัสดิภาพ 

อีกตัวอยางหนึ่ง : เธอไดเลาเรียนวิชาตั้งแตชั้นประถม จนกระทั่งจบจากมหาวิทยาลัย ในระหวางศึกษาเลา
เรียนอยูน้ัน เธอตองผจญกับความทุกขนานาประการ ทั้งเรียน ทั้งทอง ทั้งคํานวณ และอ่ืน ๆ ทําไมเธอตองลําบาก
ปานนั้น? เพราะเธอตองการใบประกาศนียบัตรเพ่ือเปนหลักฐานในการประกอบอาชีพที่ใหรายไดดี เพราะเธอ
เล็งเห็นผลประโยชนจากความรู เธอจึงยอมลําบากลําบนอยูถึงสิบสี่ปในสถานศึกษา เธอลําบากอยางมีความสุข 
ยินดีที่ลําบาก เพราะเธอคาดหวังวาจะไดงานดี อันนี้ชัดมาก 

ตอไปคือเรื่อง วิธีปฏิบัติที่แตกตางกันทําใหประสบการณจริงที่ไดรับมีควมแตกตางกันออกไป ที่พูดมา
ทั้งหมดนี้มีเหตุผล ถาหากมีสิ่งที่มีความถูกตองบริบูรณอยูจริง เราจะแยกเอาสิ่งที่ถูกออกจากสิ่งที่ผิดไดอยางไร? 
ถาเธอปฏิบัติตามธรรมะคําสั่งสอนใด ๆ ไดอยางครบถวนตามระเบียบแบบแผนแลว เธอจะไดพบแตความสันติสุข
ในที่สุด แตตองไมใชปฏิบัติเพียงครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือปฏิบัติแคเสี้ยวเดียว น่ันจึงจะเปนหนทางปฏิบัติที่ถูกตอง ถา
เธอปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของธรรมะเพียงครึ่งทาง เธอจะไมสามารถตัดสินไดวาการปฏิบัติที่ถูกตองคือทาง
ไหน เธอจะไมไดเสวยอานิสงสของการปฏิบัติที่เปดเผยความจริงใหปรากฏออกมา เธอตองรองรับการปฏิบัติแบบ
บริบูรณสมบูรณจนกระทั่งจบหลักสูตรเสียกอน เม่ือน้ันเธอจะไดประโยชน ไดอานิสงสจากการปฏิบัติอยางแทจริง 
หลังจากพิจารณาผลประโยชนที่ไดรับแลว เธอจึงจะสามารถตัดสินไดวา วิธีน้ีถูกหรือผิด ถาประโยชนที่ไดรับคือ
ความสุขสงบ หนทางนั้นเปนทางที่ถูกตอง ถาผลที่ไดเปนความทุกข ทางนั้นก็เปนทางที่ผิด แตกอนที่จะจบ
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หลักสูตรการปฏิบัติ เธออยาเพิ่งดวนตัดสินอะไรออกไป จนกวาเธอจะปฏิบัติไปใหถึงที่สุดเสียกอน เม่ือน้ันจึงจะ
สามารถทําได 

- จบคําถามและคําตอบ - 

คํากรวดน้ํา 

ขาพเจาขอตั้งจิตอุทิศผล บุญกุศลนี้แผไปใหไพศาล  

ถึงมารดา บิดา ครูอาจารย  

ทั้งลูกหลาน ญาติมิตรสนิทกัน  

คนเคยรวม เคยรัก สมัครใคร  

มีสวนไดบุญกุศลผลของฉัน  

ทั้งเจากรรมนายเวร และเทวัญ  
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