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คำ�นำ�
	 ในสมัยพุทธกาล ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสเร่ืองมงคล ได้เกิด

ปัญหาถกเถียงกันในมนุษย์โลกว่า อะไรเป็นมงคล บางคนกล่าวว่าการ

เห็นรูปที่สวยงามเป็นมงคล บางคนกล่าวว่าการได้ยินเสียงที่ไพเราะเป็น

มงคล บางคนกล่าวว่าการได้รับกลิ่น รส และสัมผัสท่ีดีเป็นมงคล ต่าง

ฝ่ายก็ยืนยันความเห็นของตน แต่ไม่สามารถอธิบายให้ฝ่ายอ่ืนยอมรับได้ 

ปัญหานี้ได้แพร่ไปถึงเทวโลกและพรหมโลก จนเทวดาและพรหมได้แบ่ง

แยกเป็นสามฝ่ายตามความเห็นของตนเหมือนมนุษย์ และปัญหานั้นหา

ข้อยุติไม่ได้เป็นเวลาถึง ๑๒ ปี

	 ต่อมาในปีที่ ๑๒ เหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ได้ทูลถามปัญหานี้กับ

พระอินทร์ ท้าวเธอจึงทรงมอบหมายให้เทพบุตรตนหน่ึงทูลถามปัญหานี้ 

กับพระพุทธเจ้า แล้วเสด็จมาเฝ้าพร้อมกับเหล่าเทวดาเพ่ือสดับมงคล 

ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสมงคลสูตรนี้ตามค�ำอาราธนาของเทพบุตรนั้น

	 มงคลตามความเห็นของคนที่เข้าใจว่าการเห็นรูปท่ีสวยงาม

เป็นต้นเป็นมงคล คือ ความดีงาม ความสุขใจ แต่มงคลที่ตรัสไว้ใน

มงคลสูตร แปลว่า “เหตุน�ำมาซึ่งความเจริญ” หมายถึง การไม่คบคนพาล 

คบแต่บัณฑิต เป็นต้น อันท่ีจริงแล้ว ตามหลักศาสนาพุทธ ทุกคน

สามารถสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิตได้ด้วยการประพฤติมงคล ๓๘ 



ประการที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ในมงคลสูตร ซึ่งปรากฏในขุททกนิกาย 

ขุททกปาฐะ (ขุ.ขุ. ๒๕/๑-๑๒/๓-๔)

	 มงคล ๓๘ เหล่านี้เป็นมงคลอันสูงสุด คือ เป็นสิ่งที่อ�ำนวย

ประโยชน์ในชาตินี้ ได้แก่ การอยู่ดีมีสุขในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้า

ในหน้าที่การงานและสังคม ฯลฯ ประโยชน์ในชาติหน้า คือ การได้รับ

มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน

อันพ้นไปจากวัฏฏสงสาร พระพุทธองค์จึงตรัสว่าเป็นมงคลอันสูงสุด 

โดยเนื่องด้วยประโยชน์เหล่านี้

	 ผู้เขียนได้บรรยายธรรมเกี่ยวกับมงคล ๓๘ เป็นตอนๆ ทุก

วันเสาร์ที่วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง เนื่องในงานบ�ำเพ็ญกุศลสวด 

พระอภิธรรม เพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่หลวงพ่อธัมมานันทมหาเถระ 

(อัครมหาบัณฑิต ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์) ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

บัดนี้ ได้น�ำธรรมบรรยายนั้นมาขัดเกลาส�ำนวนใหม่ และเพ่ิมเติมเน้ือหา

บางส่วนที่เป็นหลักวิชาการ ทั้งนี้เพื่อให้ชาวพุทธเข้าใจมงคล ๓๘ อย่าง

ลึกซึ้งตามค�ำอธิบายในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา นิสสัยพม่า และวรรณกรรม

สันสกฤต

	 ขออนุโมทนาขอบคุณผู้ช่วยด�ำเนินงานในคร้ังน้ี คือ คุณอรพิมล 

จินดาเวช ผู้ช่วยขัดเกลาส�ำนวนให้สละสลวย และคุณอุดมพร สิรสุทธิ 

ผู้ช่วยขดัเกลาส�ำนวนเป็นรอบสดุท้าย อกีทัง้ช่วยตรวจแก้ค�ำผดิในหนงัสอื

เล่มนี้



	 การบริจาคร ่วมสร้างหนังสือธรรมะมีอานิสงส์มาก ทั้งนี้ 

เพราะหนังสือธรรมะก็คือพระพุทธเจ้าผู ้สามารถเทศน์และสั่งสอน

เวไนยชนได้ จัดว่าเป็นการธ�ำรงรักษาพระศาสนาและจุดประกายแห่ง

ปัญญาแก่ปวงชน เหมือนการจุดประทีปในที่มืด และบอกทางแก่ 

คนหลงทางเพื่อประโยชน์แก่มวลชนชั่วกาลนาน หนังสือที่ท่านทั้งหลาย

จัดพิมพ์เผยแพร่นี้จะน�ำไปมอบให้ส�ำนักเรียน ห้องสมุด และประชาชน

ทั่วไปที่สนใจใฝ่รู้ธรรมะ โดยไม่มีการจ�ำหน่ายแต่อย่างใด 

	 ขออนุโมทนากุศลจิตของท่านเจ้าภาพผู้อุปถัมภ์การแปลและ 

จดัพมิพ์หนงัสอืเล่มนีไ้ว้เป็นสมบตัใินบวรพระพทุธศาสนา ขอให้ทกุท่านที่ 

ได้บ�ำเพ็ญบุญร่วมกันในครั้งนี้จงมีความสุขสวัสดี เจริญรุ่งเรืองในธรรม

ของพระอริยเจ้าทั้งปวง และบรรลุศานติสุขอันเป็นจุดมุ่งหมายหลักของ

ชาวพุทธโดยพลันเทอญ 
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บทเริ่ม
มงคลชวีติ ๓๘

	 ในสมัยพุทธกาลได้เกิดโกลาหลว่าอะไรคือมงคล โกลาหลเกี่ยว

กับเรื่องนี้ด�ำรงอยู่นาน ๑๒ ปี เกิดขึ้นนับแต่มนุษย์โลกจนถึงพรหมโลก 

แต่ละคนก็อ้างว่าความเห็นของตนถูก ความเห็นอื่นผิด ทั้งนี้เพราะชาว

อินเดียในสมัยนั้นยึดถือสิ่งที่เป็นมงคลต่างกัน เช่น

	 ก.	การพบเห็นรูปที่ดีคือบุรุษหรือสตรีท่ีสวยงาม เป็นมงคล การ

พบเห็นขอทานหรือคนจัณฑาล เป็นอัปมงคล ในมาตังคชาดก๑ สมัยหน่ึง

พระโพธิสัตว์เกิดในตระกูลจัณฑาล ต้องขอทานตลอดชีวิต ธิดาเศรษฐี

ได้พบพระโพธิสัตว์ในขณะออกจากบ้านไปเท่ียวอุทยาน จึงกลับบ้านไม่

ไปต่อ เพราะถือว่าได้เห็นสิ่งอัปมงคล ท�ำให้บริวารของหล่อนโกรธและ

ทุบตีพระโพธิสัตว์จนสลบไป

	 ข.	การได้ยินค�ำสรรเสริญหรือเสียงเพลงที่ไพเราะ เป็นมงคล 

ส่วนการได้ยินเสียงด่าว่าต�ำหนิ เป็นอัปมงคล
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มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 ค.	การได้กลิ่น รส และสัมผัสที่ดี เป็นมงคล ส่วนการได้กล่ิน

ที่ไม่ดีเป็นต้น เป็นอัปมงคล

	 ในสมัยหนึ่งเมื่อพระพุทธองค์แรกตรัสรู้ เทวดาตนหนึ่งเข้าไป

เฝ้าเพื่อทูลถามปัญหา ในคัมภีร์อรรถกถาระบุว่าเทวดาตนนี้ก็คือเทวดา

ที่ได้รับค�ำส่ังจากพระอินทร์ให้ไปทูลถามว่าอะไรเป็นมงคลของชาวโลก๒ 

ค�ำถามของเทวดาตนนั้นคือ

พหู เทวา มนุสฺสา จ 	 มงฺคลานิ อจินฺตยุํ 

อากงฺขมานา โสตฺถานํ 	 พฺรูหิ มงฺคลมุตฺตมํ.๓

	 “เทวดาและมนุษย์ท้ังหลายเป็นอันมาก มุ่งคิดหา

มงคลเพื่อความสวัสดีอยู่ ขอพระองค์จงตรัสสิ่งที่เป็น

มงคลอันประเสริฐเถิด”

	 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสมงคลชีวิต ๓๘ เริ่มตั้งแต่ข้อ

ประพฤติของคนที่อยู่ในสังคมทั่วไป จนถึงการพัฒนาจิตให้ละเอียดยิ่ง

ขึ้นจนกระทั่งบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ที่ตัดวนเวียนกิเลส กรรม และ

วิบากได้แล้ว ไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป



	 มนุษย์ต้องคบหาสมาคมกับผู้อื่น ซึ่งถือว่าเป็นธรรมชาติของ	

มนุษย์ทั่วไป เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่จะต้องอยู่ร่วมกัน ต้ังแต่เกิด

มาเราอยูกับพ่อแม่ ญาติพี่น้อง พอโตขึ้นถึงวัยเรียนก็ต้องคบหากับครู

และเพื่อน เมื่ออายุมากขึ้น ต่างก็มีครอบครัวของตนตามควรแก่วัย มี

สังคมที่แตกต่างกันออกไป

	 เราเลือกเกิดไม่ได้ จึงเลือกสังคมครอบครัวไม่ได้ เพราะการ	

เกิดเป็นส่ิงท่ีกรรมส่งผลให้ ท�ำให้เราไปเกิดในครอบครัวของพ่อแม่เรา 

แต่เราเลือกสังคมบางอย่างที่ต้องการได้ คือ หลังจากเกิดในครอบครัว

แล้วเราสามารถที่จะเลือกสังคมที่ตนต้องการเกี่ยวกับการเรียนวิชา	

มงคลที่๑
อเสวนา พาลานํ (การไม่คบคนพาล)
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ความรู ้หรือประกอบอาชีพการงาน เราสามารถเลือกคบคนที่เห็นว่า	

ควรคบเป็นเพื่อนหรือเป็นครูบาอาจารย์ได้

	 การเลือกสังคมท�ำให้ชีวิตของแต่ละคนมีวิถีทาง

	 แห่งการกระท�ำ การเรียนรู้ และการด�ำเนินชีวิตท่ีแตกต่างกัน 

	 บางสังคมเป็นชนเผ่าที่อยู่ป่า ต้องฆ่าสัตว์เพ่ือยังชีพ

	 ตั้งแต่เกิดจนตาย คนที่เกิดในสังคมนั้นจะต้องฆ่าสัตว์

	 เพื่อเลี้ยงชีพ ถือว่าสังคมเช่นนั้นไม่ต่างกับสัตว์ดิรัจฉาน

	 ที่กินสัตว์อื่นเท่าใดนัก

	 อย่างไรก็ตาม บางสังคมก็สงบร่มเย็น จัดเป็นสังคมที่สอนให	้

หลีกเล่ียงจากทุจริตคือความประพฤติไม่ดีทางกาย วาจา และใจ ไม่	

เบียดเบียนกันและกัน ทั้งยังช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่างเต็มความสามารถ

	 ผู้ท่ีอยู่ในสังคมที่เกิดมาเพื่อเบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่นนี้ เป็นการ	

ยากที่จะหลีกเลี่ยงจากสังคมเช่นน้ันได้ หรือหากเกิดในสังคมที่นับถือ

ศาสนาอื่นนอกจากพระพุทธศาสนาแล้ว ก็อาจเป็นการยากท่ีเราจะ	

เปลี่ยนสังคมใหม่ที่จะท�ำความเข้าใจหลักธรรมค�ำสอน

	 ด้วยเหตุนี้  พระพุทธองค์จึงเล็งเห็นความส�ำคัญของการ

คบหาสมาคมกับบุคคลอื่น จึงได้ตรัสมงคลประการแรกว่า อเสวนา	

พาลานํ  (การไม่คบคนพาล) การไม่คบหาคนพาลนี้ถือเป็นมงคลอันดับ

แรกที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในมงคล ๓๘ ประการน้ี
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	 พระพุทธองค์ตรัสถึงลักษณะของคนพาล ๓ ประการ คือ

	 ๑.	ท�ำชั่ว คือ ท�ำผิดศีล ๓ ข้อแรก ได้แก่ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์	

และประพฤติผิดในกาม (แม้ศีลข้อ ๕ ก็นับเข้าในศีลข้อ ๓ เพราะเป็น

รสตัณหา คือ ความพอใจรสชาติของสุรา เหมือนกาเมสุมิจฉาจารท่ีเป็น

ความพอใจสัมผัส)

	 ๒.	พูดชั่ว คือ ท�ำผิดศีลข้อ ๔ ได้แก่ การพูดเท็จ พูดส่อเสียด	

พูดค�ำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ

	 ๓.	คิดชั่ว คือ ท�ำผิดมโนทุจริต ๓ ได้แก่ ละโมบสมบัติของ

คนอื่น คิดปองร้าย และมีมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดไม่เชื่อกรรมและ

ผลกรรม

	 ถ้าเราคบหากับคนที่ท�ำชั่วทางกาย วาจา และใจ ใจของเราก็	

จะพอใจความชั่วที่เขาท�ำเพราะการคบหากันนั้น แล้วจะน้อมใจไปเพื่อ	

ท�ำชั่วเหมือนที่เขาท�ำ  อีกทั้งเขาก็จะชักชวนให้เราท�ำชั่วเช่นเดียวกัน
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	 คนพาล แปลว่า “คนตัดประโยชน์ ๒ 

อย่าง” คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์

ในอนาคต ดังนั้น คนที่ท�ำชั่วในปัจจุบันทั้งทาง

กาย วาจา และใจ จึงเป็นคนที่ตัดประโยชน ์

ในภพนี้ คือ ท�ำให้ชีวิตของเขาเปล่าประโยชน์ 

เพราะไม่ท�ำความดี และตัดประโยชน์ในอนาคต 

คือ ต้องได้รับผลกรรมอันเผ็ดร้อนรุนแรงใน

อนาคตข้างหน้าต่อไป



	 เม่ือเราหลกีเลีย่งจากการคบหาคนพาลแล้วกต้็องคบหาแต่บณัฑติ 

คือผู้ที่มีปัญญา ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสมงคลประการท่ี ๒ นี้

	 ดังได้กล่าวแล้วว่าค�ำว่า คนพาล มีความหมายในภาษาบาล	ี

ว่า คนที่ท�ำลายประโยชน์ทั้งสองอย่าง หมายความว่า ท�ำลายประโยชน์

ในปัจจุบันและประโยชน์ในอนาคต ประโยชน์ปัจจุบันคือความสุขสวัสดี 

เกียรติยศ ชื่อเสียง ลาภยศ บริวาร เป็นต้น และประโยชน์ในอนาคต 

คือการไปเกิดในสุคติภูมิ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เทวดา หรือพรหม

	 ส่วนบัณฑิตมีความหมายว่าผู้มีปัญญา คือ ผู้รู้เห็นประโยชน์ใน

ปัจจุบันแล้วสามารถบ�ำเพ็ญตนเพื่อให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน รวมถึง

มงคลที่๒
ปณฺฑติานํ เสวนา (การคบบัณฑติ)
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ได้รับประโยชน์ในอนาคตอีกด้วย ได้แก่ การอยู่ดีมีสุข ความปลอดภัย 

การได้รับลาภยศสรรเสริญ มีบริวาร เป็นต้น

	 	 คนพาลมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ คิดชั่ว พูดชั่ว และ

ท�ำชั่ว ส่วนบัณฑิตมีลักษณะตรงกันข้าม คือ คิดดี พูดดี 

ท�ำดี แต่บางคนคิดว่า สิ่งที่ตัวเองอยากท�ำเท่านั้นเป็นสิ่งดี 

และสิ่งที่ไม่อยากท�ำ ต้องฝืนใจท�ำ เป็นสิ่งไม่ดี ทั้งนี้ความ

เป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี มิได้ข้ึนอยู่กับความพอใจของเรา แต่

ข้ึนอยู่กับลักษณะของการกระท�ำ การพูด หรือการคิดว่า 

เป็นการเบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น หรือชาวโลกไหม หาก

เป็นการเบียดเบียนกัน ก็ย่อมเป็นสิ่งไม่ดี

	 ดังน้ัน เราจึงมีโอกาสเลือกบุคคลที่จะคบหาเพ่ือท�ำให้เราม	ี

ปัญญามากขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้บ�ำเพ็ญคุณงามความดีได้

	 คนพาลเปรียบเหมือนไฟที่เผาตนเองและส่ิงรอบข้าง ไม่ว่าไฟจะ

ติดที่ไหนก็ไหม้สิ่งของทุกอย่างที่สามารถเป็นเชื้อได้ ส่วนบัณฑิตเปรียบ

ได้กับดวงประทีปที่ส่องสว่างด้วยตัวเอง และส่องสว่างให้แก่บุคคลอ่ืน 

ท�ำให้บุคคลที่อยู่ในท่ีมืดเห็นทางสว่างและสามารถด�ำเนินไปสู่ทางที่ถูก

ต้องได้

	 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงได้ตรัสมงคล ๒ อย่างแรกคือ 

การไม่คบคนพาลและการคบบัณฑิต เพื่อให้เราอยู่ในสังคมนี้ได้อย่างมี

ประโยชน์และมีความสุข



	 ค�ำว่า การบูชา คนท่ัวไปมักเข้าใจว่าเป็นการบูชาด้วยดอกไม้	

น�้ำ  ข้าวสุก อาหาร และผลไม้ เป็นต้น แต่ความจริงการบูชานั้นยัง	

หมายรวมถึงการเคารพนับถืออีกด้วย นั่นก็คือ บัณฑิตที่เราคบหา	

อยูน่ัน้ หากเขาเป็นคนทีค่วรบชูา เรากค็วรเคารพนบัถอืให้ความนอบน้อม

บุคคลนั้นเป็นพิเศษ โดยนับถือในฐานะที่เป็นบิดามารดา ครูบาอาจารย์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระรัตนตรัยเป็นสิ่งที่ควรบูชาอย่างสูงสุด

	 ในภาษาไทยมีค�ำกล่าวว่า อนันตคุณ คือ สิ่งที่มีคุณหาที่สุด

มิได้ มี ๕ อย่าง ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (พระอริยสงฆ์	

ตั้งแต่พระโสดาบันเป็นต้นไป) บิดามารดา และครูบาอาจารย์

มงคลที่๓
ปูชา ปูชนยีานํ (การบูชาผู้ที่ควรบูชา)
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บางคนสอนว่า ในเวลากราบพระ ๓ หน ให้คิดว่าหนที่ ๑ กราบ

พระพุทธ หนที่ ๒ กราบพระธรรม หนที่ ๓ กราบพระสงฆ์ แต่ความ	

เข้าใจเช่นนั้นยังไม่ถูกต้อง เพราะมีพระพุทธเท่านั้นอยู่ตรงหน้า ไม่มี	

พระธรรมหรือพระสงฆ์ เราจึงไม่ได้กราบพระธรรมและพระสงฆ์ แต่

กราบพระพุทธอย่างเดียว

	 อันที่จริงแล้ว การแสดงความเคารพด้วยการกราบ ๓ หนถือว่า

เป็นธรรมเนียมของชาวอินเดีย ในเวลาแสดงความเคารพหรือกล่าวส่ิงใด

สิ่งหนึ่ง เพื่อความมั่นคงแล้ว มักกระท�ำ  ๓ ครั้งหรือพูด ๓ คร้ัง

	 จะเห็นได้ว่า เมื่อเรากล่าวค�ำว่า นโม ตสฺส เป็นต้น

	 เพื่อนอบน้อมพระพุทธเจ้า เรากล่าว ๓ คร้ัง หรือเม่ือ

	 เปล่งวาจาเข้าถึงพระรัตนตรัยว่า พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ เป็นต้น 

	 ก็ต้องกล่าว ๓ ครั้งโดยมีค�ำว่า ทุติยมฺปิ (แม้คร้ังท่ีสอง) 

	 และ ตติยมฺปิ (แม้ครั้งที่สาม) หมายความว่า 

	 เรากระท�ำสามครั้ง เพื่อเป็นการย�้ำการกระท�ำนั้น 

	 หรือแสดงการยืนยันการกระท�ำของตน



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

11

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 การบูชาบุคคลที่ควรบูชาในที่นี้ หมายถึง การบูชาพระรัตนตรัย 

คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และผู้ท่ีควรบูชานี้ยังหมายรวมถึง

บิดามารดาและครูบาอาจารย์ ทั้งหมดก็คืออนันตคุณ ๕ อย่าง และยัง

หมายรวมถึงญาติพี่น้องอีกด้วย

	 บดิามารดาเป็นผูท้ีค่วรบชูา เพราะท่านเลีย้งดเูรามา ครบูาอาจารย์

ก็สั่งสอนวิชาความรู้ให้เรา ญาติพี่น้องก็เป็นผู้ที่ช่วยเหลือเรา จึงถือว่าท่าน

เหล่านั้นเป็นบุคคลผู้มีคุณต่อเรา เราจึงควรบูชาท่าน

	 นอกจากนั้น ผู ้ที่ควรบูชายังหมายรวมถึงบุคคลอื่นที่สูงด้วย

คุณวุฒิและวัยวุฒิ เช่น เมื่อพบคนที่สูงอายุกว่า เรายกมือไหว้ ข้อนี้

เป็นการบูชาบุคคลที่สูงกว่าด้วยวัยวุฒิ หรือขณะที่เรากราบไหว้พระภิกษุ-

สงฆ์สามเณร ก็เป็นการบูชาผู้ที่สูงกว่าด้วยคุณวุฒิ

	 การบูชามี ๒ อย่าง คือ อามิสบูชา (การบูชาด้วยส่ิงของ) และ

ปฏิบัติบูชา (การบูชาด้วยการปฏิบัติ) ปฏิบัติบูชานั้นถือว่าส�ำคัญกว่า	

อามิสบูชา พระพุทธองค์ตรัสว่า ผู ้ที่สามารถปฏิบัติธรรมจนกระทั่ง	

บรรลุถึงภาวะแห่งพระอรหันต์คือบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔	

ผล ๔ และนิพพาน ๑ จึงเป็นผู้ที่บูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูงสุด๔
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	 แม้เราจะบูชาพระพุทธเจ้าด้วยเจดีย์ โบสถ์

วิหาร หรือวัดวาอาราม แต่ถ้ามีผู ้ที่บรรลุธรรม	

ไม่ว่าจะเป็นนักบวชหรือฆราวาสบุคคลนั้นถือว่า	

ได้ประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

เพราะเป็นพยานแห่งการบรรลุธรรมของพระพุทธ-

องค์

	 วัดวาอาราม หรือโบสถ์วิหาร เป็นเพียง

วัตถุก่อสร้าง หากไม่มีคนเฝ้าดูแลรักษา วันหนึ่ง

ก็จะเสื่อมสลายไป แต่การที่เราได้ปฏิบัติธรรมแล้ว

บรรลุความเป็นพระอรหันต์ได้ นับว่าเป็นการบูชา

พระพุทธเจ้าด้วยปฏิบัติบูชาอย่างแท้จริง



	 ผู้ที่หลีกเลี่ยงจากการคบหาคนพาล คบแต่บัณฑิต และบูชา

ผู้ท่ีควรบูชานี้ หลังจากท�ำแล้วยังมีสิ่งที่จ�ำเป็นอย่างหนึ่งที่เขาจะต้อง	

รู้ไว้เพื่อให้อยู่ดีมีสุขในปัจจุบัน อันเป็นมงคลท่ี ๔ คือ การอยู่ในสถานท่ี	

เหมาะสม

	 แม้เราจะเลอืกเกดิไม่ได้ แต่เราเลอืกทีจ่ะอยูใ่นสถานทีเ่หมาะสม

ได้ ถ้าเราต้องการจะมีความก้าวหน้าในการศึกษา อาชีพการงาน หรือ

สุขภาพ เราก็ต้องแสวงหาสถานที่เหมาะสมกับส่ิงเหล่านั้น

มงคลที่๔
ปตริูปเทสวาโส

(การอยู่ในสถานที่เหมาะสม)
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	 นั่นก็คือ สถานที่ที่เราสามารถเรียนรู้วิชาความรู้ต่างๆ สถานที่

เหมาะสมกับการใช้ชีวิต ซึ่งมีหมอและยาท่ีสามารถแสวงหาได้ง่าย มี

อากาศเหมาะสมต่อสุขภาพของเรา รวมไปถึงสถานท่ีท่ีเราสามารถพัฒนา

จิตและปัญญาได้ เหล่านี้คือสถานที่เหมาะสม

	 หากเราอยู ่ในสถานที่ไม่เหมาะสม   เราก็ไม่อาจพัฒนาวิชา	

ความรู้ ไม่อาจประกอบอาชีพการงานให้ก้าวหน้า ไม่อาจดูแลรักษา

สุขภาพของตนได้

	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สถานที่ที่มีธรรมะของพระพุทธเจ้า คือ เป็น

ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา ถือเป็นสถานที่เหมาะสม เพราะท�ำให้

เราสามารถเรียนรู้พระพุทธศาสนา เพื่อก่อให้เกิดปัญญาได้



	 บางคนแม้อยู่ในสถานที่เหมาะสม แต่หากไม่เคยท�ำบุญมาก่อน 

ก็ไม่อาจประสบความส�ำเร็จได้ เพราะขาดวาสนาบารมีเก่าที่จะท�ำให้	

เจริญก้าวหน้าได้ จะเห็นได้ว่า คนจ�ำนวนมากอยู่ในชั้นเรียน วัด หรือ	

สถานที่ท�ำงานเดียวกัน หรือมีโอกาสเรียนหนังสือร่วมกัน แต่ความ	

ส�ำเร็จของแต่ละคนแตกต่างกัน ทั้งนี้ก็เนื่องจากมงคลประการนี้คือ	

ปุพฺเพ กตปุญฺตา คือ การได้บ�ำเพ็ญบุญมาก่อน

มงคลที่๕
ปุพฺเพ กตปุญฺตา

(การได้บ�ำเพ็ญบุญมาก่อน)
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	 เราแต่ละคนอาจสั่งสมศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 

แตกต่างกัน กล่าวตามวิถีทางของชาวโลก ผู้ที่เรียนรู้ศิลปะวิทยาต่างๆ 

นั้น มีสิ่งที่ตนรักชอบแตกต่างกัน เป็นเพราะการส่ังสมท่ีต่างกัน ซ่ึงท�ำให้

ส่งผลต่างกันแม้จะอยู่ในสถานที่เดียวกัน

	 บุญเก่าที่เราเคยสั่งสมไว้เปรียบได้กับต้นไม้ที่เราปลูกไว้ก่อนแล้ว 

เมื่อมาถึงภพน้ีเราก็รดน�้ำพรวนดินดูแลรักษาต้นไม้แห่งบารมีให้ผลิดอก

ออกผล เนื่องด้วยบุญกุศลที่เราท�ำในภพนี้ท�ำหน้าที่อุปถัมภ์บุญเก่าให้	

ส่งผลเป็นหลัก แต่ถ้าเราไม่เคยปลูกต้นไม้แห่งบารมีมาก่อน แม้จะมา

เริ่มท�ำในภพนี้ก็ยากจะประสบความส�ำเร็จเหมือนคนอ่ืนได้ เช่น อีกาก็

ต้องเป็นอีกาตลอดไป ไม่อาจเปลี่ยนเป็นหงส์ได้

	 บุญเก่าของเราเกิดจากศรัทธาเป็นหลัก เพราะศรัทธาเหมือนมือ 	

ผู้ที่มีมือย่อมหยิบรัตนะทรงค่าได้ ฉันใด ผู้ที่มีศรัทธาก็อาจบ�ำเพ็ญ	

คุณความดีได้ ฉันนั้น อย่างไรก็ตาม ถ้าเปรียบเทียบศรัทธาของผู้ท่ีเคย

ปฏิบัติธรรมกับผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติธรรมนั้น มีความต่างกัน คือ ผู้ท่ีไม่เคย	

ปฏิบตัิธรรมจนกระทั่งบรรลุถึงวิปัสสนาญาณขั้นที่ ๔ ที่รูเ้ห็นความเกิดดับ	

อาจเกิดความสงสัยในพระรัตนตรัย คือ สงสัยว่าพระพุทธเจ้ามีจริง

หรือไม่ พระธรรมเป็นทางแห่งการหลุดพ้นจริงหรือไม่ พระอริยสงฆ์	

เป็นผู้บรรลุธรรมจริงหรือไม่ เพราะเรายังไม่เคยรู้เห็นว่ารูปนามไม่เท่ียง

อย่างแท้จริง
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	 ส่วนผู้ที่ได้รู้เห็นความเกิดดับแล้ว พอลืมตาขึ้นมาจะมีความรู้สึก

เหมือนกันอย่างหนึ่ง นั่นก็คือ เขามักรู้สึกว่าเราไม่สงสัยพระพุทธเจ้าแล้ว 

แม้ศรัทธานี้จะเป็นระดับปุถุชนท่ีไม่ม่ันคงเหมือนศรัทธาของพระอริยะ	

แต่ก็มีความมั่นคงมากกว่าศรัทธาของคนทั่วไปที่ยังมิได้รู้เห็นความเกิด	

ดับของรูปนาม

	 คนท่ัวไปอาจเช่ือว่ามีพระพุทธเจ้าจริงโดยประวัติศาสตร์ คือ	

มีหลักฐานทางโบราณคดีที่อินเดีย มีพระพุทธเจ้าจริงโดยวรรณคดี	

คือ มีพระไตรปิฎกรองรับเป็นภาษาบาลี และมีหลักธรรมท่ีลุ่มลึก เรา

จึงเข้าใจว่ามีพระพุทธเจ้าโดยประวัติศาสตร์และวรรณคดี แต่มิได้เข้าใจ

ว่ามีพระพุทธเจ้าจากประสบการณ์ของตน เพราะศรัทธาของเขามิได้เกิด

จากปัญญาภายในที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์อย่างแท้จริง

	 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสมงคลข้อน้ีไว้เพ่ือแสดงความส�ำคัญ

ของบุญเก่าที่เราได้เคยท�ำไว้ และเพื่อเตือนสติให้เราบ�ำเพ็ญบุญด้วย

ศรัทธาเพื่อเป็นเสบียงในภพต่อไปอีกด้วย



	 ค�ำว่า อตฺตสมฺมาปณิธิ แปลตามศัพท์ว่า “การตั้งตนไว้ชอบ”	

ค�ำว่า ตน ในที่นี้ หมายถึงกายกับใจของเรา เมื่อเราวางตัวถูกต้อง คือ 

วางกายกับใจของเราไว้เป็นอย่างดี เราก็จะคิดดี พูดดี และท�ำดี แต่

หากเราวางใจของเราไว้ไม่ดี เราก็คิดไม่ดี เมื่อคิดไม่ดีก็พูดไม่ดี และ

ท�ำไม่ดีตามมา

	 คาถาที่ ๒ กล่าวถึงมงคล ๓ อย่าง คือ การอยู่ในสถานที่

เหมาะสม การได้บ�ำเพ็ญบุญมาก่อน และการวางตัวถูกต้อง เมื่อเพิ่ม

ข้อความอีกอย่างหนึ่ง คือ สปฺปุริสูปนิสฺสย (การคบหาสัตบุรุษ) ก็รวม

เป็นจักร ๔ อย่าง

มงคลที่๖
อตฺตสมฺมาปณธิ ิ (การวางตัวถูกต้อง)
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	 ค�ำว่า จักร มีความหมายว่า ความสมบูรณ์ นั่นคือ เมื่อเรามี

จักร ๔ อย่าง ถือว่ามีความสมบูรณ์ ๔ ประการท่ีจะท�ำให้เราประสบ

ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ได้แก่

	 ๑.	การอยู่ในสถานที่เหมาะสม (ปติรูปเทสวาส)

	 ๒.	การคบหาสัตบุรุษ (สปฺปุริสูปนิสฺสย)

	 ๓.	การวางตัวถูกต้อง (อตฺตสมฺมาปณิธิ)

	 ๔.	การได้บ�ำเพ็ญบุญมาก่อน (ปุพฺเพ กตปุญฺตา)

	 เมื่อเราอยู่ในสถานที่เหมาะสมและคบหาสัตบุรุษ ก็จะรู้จักวางตัว

ถูกต้องโดยปรับปรุงตนเองอย่างถูกวิธี เช่น

	 ก.	คนท่ียังมีศีล ๕ ไม่บริบูรณ์ ก็พยายามรักษาศีล ๕ ให้

บริบูรณ์

	 ข.	ถ้าศรัทธาในพระพุทธศาสนาของเรายังมีก�ำลังน้อย ก็ต้อง

เพิ่มพูนศรัทธาด้วยการศึกษาปฏิบัติธรรม

	 ค.	ถ้าวิริยะของเรายังมีก�ำลังน้อย ก็ควรเพ่ิมความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรมให้มากขึ้น

	 ฆ.	ถ้าสติ สมาธิ และปัญญาของเรายังน้อยอยู่ เราก็เพ่ิมพูนส่ิง

เหล่านั้นให้มากขึ้น
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	 ท้ังหมดน้ีคือการวางตัวถูกต้อง หรือการตั้งตนไว้ชอบนั่นเอง 

จิตของเรานั้นเป็นใหญ่เหนือร่างกาย เป็นส่ิงท่ีควบคุมร่างกาย ดังค�ำ	

พังเพยว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” หากเมื่อใดเราตั้งจิตไว้ผิดแล้ว 	

เราจะพูดผิด และท�ำผิดได้ แต่ถ้าเราตั้งจิตไว้ดีท่ีจะไม่เบียดเบียน	

ตนเอง ผู้อื่น หรือทั้งสองฝ่าย เพื่อประโยชน์แก่ชาวโลกเช่นน้ี ก็จะท�ำให้

กายนั้นท�ำดีและพูดดีตามไปด้วย

	 ดังข้อความว่า

	 “จิตที่ฝึกฝนผิดทาง ย่อมท�ำความเสียหายให้ ยิ่งกว่าศัตรูท�ำ	

ต่อศัตรู หรือคนจองเวรท�ำต่อคนจองเวร”๕

	 “มารดาก็ท�ำให้ไม่ได้ บิดาก็ท�ำให้ไม่ได้ ญาติพ่ีน้องก็ท�ำให้ไม่ได้ 

แต่จิตที่ฝึกฝนไว้ชอบย่อมท�ำส่ิงนั้นให้ได้ และท�ำให้ได้อย่างประเสริฐ	

ด้วย”๖

	 พระพุทธองค์ตรัสสอนให้เราท�ำตัวเหมือนกระจกเงาเพื่อการ	

วางตัวให้ถูกต้อง ในสมัยหนึ่งพระพุทธองค์ตรัสสอนสามเณรราหุลว่า

	 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ราหุล เธอเข้าใจความข้อนั้นว่า

อย่างไร กระจกมีประโยชน์อย่างไร”

	 ท่านพระราหุลทูลตอบว่า “มีประโยชน์ส�ำหรับส่องดู พระพุทธ-

เจ้าข้า”
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	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อย่างนั้นเหมือนกัน ราหุล บุคคล

ควรพิจารณาให้ดีแล้วจึงท�ำกรรมทางกาย พิจารณาให้ดีแล้วจึงท�ำกรรม	

ทางวาจา พิจารณาให้ดีแล้วจึงท�ำกรรมทางใจ”๗

	 ข้อนี้หมายความว่า ก่อนที่จะท�ำกรรมอย่างใดก็ตาม ไม่ว่าจะ

เป็นการกระท�ำทางกาย วาจา หรือใจ ขอให้เราพิจารณาก่อนว่า สิ่งที่

เราก�ำลังจะกระท�ำนั้น มีโทษแก่ตนเอง ผู้อื่น หรือทั้งสองฝ่ายหรือไม่	

หากพิจารณาแล้วรู ้ว่าไม่มีโทษแก่ตนเอง ผู้อื่น หรือทั้งสองฝ่าย ก็

ควรกระท�ำกรรมนั้น ถ้าพิจารณารู ้ว ่ามีโทษ ก็ไม่ควรท�ำกรรมนั้น	

ต่อไป นอกจากนั้น ขณะที่กระท�ำอยู่ก็ตาม หลังจากกระท�ำแล้วก็ตาม 

ควรย้อนกลับมาพิจารณาว่าสิ่งที่เราท�ำอยู่หรือท�ำแล้วนี้ มีโทษต่อตนเอง 

ผู้อ่ืน หรือทั้งสองฝ่ายหรือไม่ หากพิจารณาว่ามีโทษ ก็ต้องต้ังใจว่าจะ

ไม่ท�ำต่อไป แต่หากพิจารณาว่าไม่มีโทษ ก็ควรท�ำต่อไปได้

	 นี้คือการวางตัวถูกต้องที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เพ่ือสอนสามเณร	

ราหุล และเพื่อสอนชาวพุทธว่าให้เราวางตัวถูกต้องหรือตั้งตนไว้ชอบ	

ด้วยการพิจารณาสิ่งที่ตนเองก�ำลังท�ำอยู่ ท�ำแล้ว หรือจะท�ำต่อไป



	 ความรู ้มากในที่นี้หมายถึง วิชาความรู ้ที่เกี่ยวกับต�ำราต่างๆ	

กล่าวคือ เมื่อคนท่ัวไปศึกษาวิชาความรู้แล้วก็จะมีสติปัญญามากกว่า	

คนอื่นที่ไม่มีโอกาสศึกษา เขาสามารถประกอบอาชีพการงานได้ และ	

อยู่รอดปลอดภัยในสังคม

	 มีคาถาบทหนึ่งที่ผู้แต่งนิติศาสตร์ได้กล่าวว่า

	 “ศิลปวิทยาขจัดความสงสัยเป็นอันมาก แสดงประโยชน์ท่ียังมา

ไม่ถึง เปรียบดั่งจักษุของทุกคน ไม่มีในผู้ใด ผู้นั้นไม่มีผิดอะไรกับคน

บอด”๘ 

มงคลที่๗
พาหุสจฺจํ (การมคีวามรู้มาก)
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	 “ศิลปวิทยาขจัดความสงสัยเป็นอันมาก” หมายความว่า ถ้าเรามี

วิชาความรู้ เรื่องที่สงสัยก็จะลดน้อยลง เช่น คนท่ีได้ศึกษาพระอภิธรรม

ย่อมจะเข้าใจสภาวธรรมรูปนามมากกว่าคนทั่วไปท่ีไม่เคยศึกษา

	 “แสดงประโยชน์ท่ียังมาไม่ถึง” หมายถึง ท�ำให้บุคคลเป็นคน

เฉลียวฉลาด สามารถคาดการณ์ล่วงหน้า สามารถวางแผนล่วงหน้าด้วย

วิชาความรู้ของตน นักธุรกิจที่ประสบความส�ำเร็จก็เป็นเช่นนี้ คือรู้จักที่

จะแสวงหาโอกาสที่เหมาะสม รู้จักที่จะมองอนาคตได้กว้างไกลกว่า

	 “เปรียบดั่งจักษุของทุกคน” คือ คนที่มีวิชาความรู ้สามารถ

เข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ ส่วนคนบอดไม่รู้จักสิ่งที่ควรท�ำหรือควรหลีกเลี่ยง 

ไม่รู ้จักบ�ำเพ็ญคุณประโยชน์ที่ควรท�ำ  เพราะถ้าเราไม่มีวิชาความรู้	

เช่นนี้ เราก็ไม่รู้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี เแต่เม่ือเรามีวิชาความรู้แล้ว เราก็

กระท�ำความดี หลีกเลี่ยงความชั่ว จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเน้น

ถึงการหลีกเลี่ยงความชั่วไว้ก่อนด้วยพระพุทธด�ำรัสว่า

	 สพฺพปาปสฺส อกรณํ (การไม่กระท�ำความชั่วทุกชนิด)๙

	 หลังจากนั้น จึงตรัสการท�ำความดีต่อมาว่า

	 กุสลสฺส อุปสมฺปทา (การท�ำแต่ความดี)๑๐
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	 มิฉะนั้นแล้ว บางคนก็อาจคดโกงหรือลักทรัพย์ผู ้อื่นแล้วให้	

ทาน เขาก็ถือว่าท�ำความดีได้เหมือนกัน แต่การท�ำความดีเช่นนี้ถือว่า	

ไม่ถูกต้อง เพราะเริ่มจากท�ำความชั่วมาก่อน ดังนั้น พระพุทธองค์จึง

ตรัสถึงการหลีกเลี่ยงจากความช่ัวไว้ก่อน แล้วจึงตรัสถึงการบ�ำเพ็ญ	

ความดีเป็นประการต่อมา

	 ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๑๑ พระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลใน

โลกนี้มี ๓ ประเภท คือ

	 ๑.	อันธะ คือ คนบอด หมายความว่า เขาไม่รู้จักประโยชน์

ในปัจจุบัน และประโยชน์ในอนาคต ซึ่งก็หมายถึงคนท่ีไม่มีวิชาความรู	้

น่ันเอง เขาไม่อาจแสวงหาทรัพย์ได้ในภพนี้ จึงต้องอยู ่ด้วยความ	

ล�ำบากยากไร้ และเขาไม่รู้ประโยชน์ในอนาคต คือ ไม่ยอมให้ทาน ไม่

รักษาศีล และไม่เจริญภาวนาเพื่อประโยชน์ในภพต่อไป

	 ๒.	เอกจักขุ คือ คนมีดวงตาข้างเดียว หมายความว่า มอง

เห็นด้วยตาเพียงข้างเดียว ท�ำให้ไม่สามารถเห็นภาพในมุมกว้างได้

เท่ากับคนท่ีมีดวงตาสองข้าง นั่นก็คือ เขาเรียนรู้วิชาความรู้เพียงเพ่ือ	

ประกอบอาชีพการงาน และแสวงหาทรัพย์อันเป็นประโยชน์แก่ตนเอง 

ครอบครัว หรือญาติพี่น้อง แต่มิได้บ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่ออนาคต ซึ่ง

หมายถึงประโยชน์ในภพต่อไปนั่นเอง บุคคลเช่นนี้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่

ในโลกได้ เพียงแต่ไม่สมบูรณ์พร้อม และเขาก็จะประสบความทุกข์ใน

ภพต่อไป เพราะสังสารวัฏของเขาจะยาวนานและน่ากลัว โดยเฉพาะผู้
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ที่จะต้องเดินทางไกลแต่ไม่มีเสบียงติดตัวไป ต้องพบกับความล�ำบาก

ยากไร้ในภพต่อๆ ไป

	 ๓.	ทวิจักขุ คือ คนมีดวงตาสองข้าง หมายความว่า การมีตา

สองข้างท�ำให้มองเห็นภาพได้กว้างข้ึน น่ันก็คือ คนที่เข้าใจประโยชน์	

ในปัจจุบันและประโยชน์ในภพต่อไป และไม่เพียงแต่เข้าใจอย่างเดียว	

เขายังต้องลงมือปฏิบัติด้วย จึงสามารถแสวงหาทรัพย์เพื่อเลี้ยงตน	

ครอบครัว และญาติพี่น้องในปัจจุบันได้ โดยที่ไม่น้อยหน้าผู้อื่นใน	

สังคม และสามารถที่จะสร้างบารมี คือ เปล่ียนโลกิยทรัพย์ของตนให้

เป็นอริยทรัพย์ฝากไว้ในธนาคารบุญต่อไป

	 การมีความรู้มากน้ัน โดยองค์ธรรมคือปัญญา พระพุทธองค	์

ตรัสว่า

	 “ปัญญาเป็นรัตนะของคนทั้งหลาย”๑๒

	 ค�ำว่า ปัญญาเป็นรัตนะ คือ แม้ปัญญาจะเป็นนามธรรมที่ไม่

อาจมอบเป็นมรดกให้กับลูกหลาน แต่ถือเป็นรัตนะอันทรงค่า มีค่า 

มากกว่าเพชรนิลจินดาหรือเงินทอง เพราะโจรไม่อาจขโมยปัญญา 

ไปได้ เป็นสิ่งที่ประเมินค่าไม่ได้ และแม้จะถ่ายทอดให้ผู้อื่นมาก

เพียงใดก็ไม่หมดสิ้นไปเหมือนทรัพย์สินอื่นๆ
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	 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การมีความรู้มากคือการ

สั่งสมปัญญา ทั้งท่ีเป็นปัญญาเกี่ยวกับวิชาความรู้เพ่ือประกอบอาชีพ

การงาน และที่เกี่ยวกับการเรียนรู้หลักธรรมของพระพุทธเจ้า รวมไป

ถึงวิปัสสนาปัญญาซึ่งเกิดจากการที่เราได้ปฏิบัติธรรมจนกระท่ังเข้าใจรูป

นามจากประสบการณ์ของตน ท�ำให้เรามีศรัทธามั่นคงในศาสนามากขึ้น 

หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย

	 วิชาความรู ้ที่เราได้สั่งสมนี้จึงส่งผลให้มีเกียรติยศชื่อเสียงใน	

สังคม เป็นท่ีเคารพนับถือพึ่งพิงของบุคคลอื่น สามารถแสวงหาทรัพย์

สมบัติด้วยวิชาความรู ้ มีบริวารที่พึ่งพาได้ นี้เป็นโลกิยทรัพย์ที่เรา	

แสวงหาได้จากวิชาความรู้

	 นอกจากนั้น เรายังได้รับประโยชน์ในอนาคตต่อไป คือการ

ไปเกิดในสุคติภูมิด้วยการหลีกเลี่ยงจากความชั่วและกระท�ำแต่ความด	ี

โดยเข้าใจจากสิ่งที่ตนได้ศึกษาร�่ำเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากศรัทธาที่

มั่นคงในพระรัตนตรัย

	 แม้วิชาความรู้จะท�ำให้เราเข้าใจสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ 

	 รู้จักผิดชอบ ชั่วดี รู้จักกฎแห่งกรรม 

	 แต่ก็เหมือนกับยาที่มีอยู่แต่มิได้บริโภค ก็ไม่อาจรักษาโรคได้ 

	 ซึ่งโรคดังกล่าวคือ “โรคอวิชชา” นั่นเอง
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	 เมื่อเราได้รับยา คือ ได้เรียนรู้วิชาความรู้ เราต้องรู้จักกินยา 

การกินยานี้เปรียบได้กับการน�ำวิชาความรู้มาใช้จริงให้เกิดประโยชน์กับ

ตนเอง โดยเฉพาะปัญญาที่เกี่ยวกับทางธรรม นั่นคือการหลีกเลี่ยง

จากความชั่ว ท�ำแต่ความดี เราต้องลงมือปฏิบัติตามความรู้ที่เราได้

ศึกษามา จึงจะนับว่าได้บ�ำเพ็ญมงคลข้อที่ ๗ คือ พาหุสจฺจํ  (การมี	

ความรู้มาก)

	 คนที่เรียนรู้วิชาแล้วน้อมความรู้มาปฏิบัติตนให้เป็นคนดี มีไม่

มากนัก ถ้าเราไม่น�ำความรู้ที่ได้เรียนมาเพื่อปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ก็อาจ	

ก่อให้เกิดโทษกับตนเองและผู้อื่น ดังเช่นในสมัยของพระกัสสปสัมมา-	

สัมพุทธเจ้า มีพระภิกษุชื่อว่าพระกปิละ เกิดมานะทิฏฐิด้วยความรู	้

ของตน ถือว่าตนเป็นผู้ทรงพระไตรปิฎก มีความรู้มาก มีบริวารท่ีเคารพ

นับถือตนมาก ท่านจึงกล่าวสิ่งที่ไม่ใช่ธรรมว่าเป็นธรรม ส่ิงท่ีไม่ใช่วินัย

ว่าเป็นวินัย

	 หลังจากพระกปิละเสียชีวิตแล้วได้ตกอเวจีมหานรก หลังจากนั้น

จึงไปเกิดเป็นเปรตปลา ชื่อว่าปลากปิละ มีผิวสีทอง เพราะท่านรักษา

ศีลดี แต่พออ้าปากขึ้นก็มีกลิ่นเหม็นออกจากปากฟุ้งตลบไป เนื่องจาก

ว่ากล่าวสิ่งที่ไม่ใช่ธรรมว่าเป็นธรรม สิ่งที่ไม่ใช่วินัยว่าเป็นวินัยน่ันเอง๑๓



	 คัมภีร์อรรถกถาอธิบาย สิปฺป ศัพท์ว่า

	 “งานฝีมืออย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่าศิลปะ”๑๔

	 งานช่างคือหัตถศิลป์ และหัตถศิลป์ในที่นี้ยังรวมไปถึงวาท-

ศิลป์อีกด้วย นั่นก็คือ นอกจากการท�ำงานช่างแล้ว แม้วิชาความรู	้

ต่างๆ ที่นิยมเรียนในสมัยก่อน ได้แก่ ศิลปะ ๑๘ วิชา เช่น สุติ หรือ

ศรุติ (คัมภีร์ที่ฟังมาจากพระเจ้า คือ พระเวท) สัมมติ หรือสมฤต ิ

(คัมภีร์ที่มนุษย์ทรงจ�ำจากค�ำบอกเล่าของพรหม คือ คัมภีร์ธรรมศาสตร์

ที่ว่าด้วยกฎหมาย) เหล่านี้เป็นวิชาความรู้ประเภทวาทศิลป์คือถ่ายทอด

จากปากต่อปากนั่นเอง

มงคลที่๘
สปิฺปํ (การท�ำงานช่าง)
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	 ไม่ว่าจะเป็นหัตถศิลป์หรือวาทศิลป์ นับว่าเป็นวิชาความรู ้ที่

ท�ำให้บุคคลที่เรียนนั้นใช้วิชาความรู้ของตนได้เพ่ือประกอบอาชีพการงาน	

เลี้ยงดูตนเอง และครอบครัว ดังนั้น จึงจัดว่าเป็นมงคลอย่างหน่ึง

	 ในต�ำราสันสกฤตบางคัมภีร์ได้แยกกล่าวว่า หัตถศิลป์เรียกว่า 

กลา ส่วนวาทศิลป์เรียกว่า วิชา ดังข้อความว่า

	 “ศิลปะที่เกี่ยวกับวาจาอย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่า วิชา ศิลปะใด

แม้กระทั่งคนใบ้ก็สามารถกระท�ำได้ ศิลปะนั้นชื่อว่า กลา”๑๕

	 ไม่ว่าจะเป็นหัตถศิลป์หรือวาทศิลป์ เหล่านี้เป็นศิลปะคือวิชา	

ความรู้ จัดเป็นอาชีพการงานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสูตรนี้

	 ในโลกปัจจุบัน บางคนอาจจะเป็นเศรษฐีที่ร�่ำรวยประสบความ

ส�ำเร็จมากมายโดยมิได้เรียนจบได้รับปริญญา แต่บุคคลเหล่านั้นเป็น	

ผู้มีวิชาความรู้ จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเน้นศิลปะวิทยาเป็นหลัก 

ก็คือวิชาความรู ้ที่เราสามารถใช้งานได้จริง มิได้ทรงเน้นถึงปริญญา 

เน่ืองจากว่าในสมัยก่อนไม่มีปริญญาเหมือนสมัยนี้ แต่เป็นศิลปะวิทยา

ที่ลงมือใช้งานได้จริง
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	 ตัวอย่างเช่น หมอชีวกเรียนวิชาที่เมืองตักกสิลา	

จบแล้ว อาจารย์บอกให้ท่านไปหาต้นไม้ที่ไม่สามารถน�ำมา	

ผสมเป็นยาได้ แต่ท่านพบว่าต้นไม้ทุกต้นท�ำยาได้หมด เมื่อ

กลับไปบอกอาจารย์ อาจารย์จึงกล่าวว่าท่านเรียนจบหลักสูตร

แล้ว และอาจารย์ได้มอบธิดาของตนให้เป็นภรรยา

	 หลังจากนั้นอาจารย์ได้มอบเสบียงเดินทางให้เพียง

เล็กน้อย เพื่อให้ท�ำงานหาเสบียงเดินทางด้วยตนเอง ต่อ

มาท่านได้พบเศรษฐีที่ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะ จึงผ่าตัดสมอง 

เอาแมลงออกจากสมองได้ หลังจากนั้นสามารถรักษาโรค 

ของคนป่วยได้อีกมากมายด้วยศิลปะวิชาความรู้ของตน



	 วินัยมี ๒ ประเภท คือ

	 ๑.	วินัยของภิกษุ ได้แก่ การหลีกเลี่ยงจากอาบัติ ๗ อย่าง หรือ

การรักษาปาริสุทธิศีล ๔

	 ๒.	วินัยของฆราวาส คือ การงดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

โดยองค์ธรรมก็คือ

มงคลที่๙
วนิโย สุสกิฺขโิต (การมวีนิัยเป็นอย่างด)ี
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	 	 ก.	การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 

และประพฤติผิดในกาม

	 	 ข.	การงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ ได้แก่ การพูดเท็จ พูดส่อเสียด	

พูดค�ำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ

	 	 ค.	การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ได้แก่ การละโมบสมบัติ

ของผู้อื่น (อภิชฌา) การผูกโกรธผู้อื่น (พยาปาทะ) และความเห็นผิด	

(มิจฉาทิฏฐิ)

	 ดังข้อความว่า

	 “ในพากย์นั้น ชื่อว่าอคาริกวินัย (วินัยของฆราวาส) คือ การงดเว้น	

จากอกุศลกรรมบถ ๑๐”๑๖

	 ศีลของฆราวาสคือศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ ซ่ึงศีล ๕ นั้น	

เป็นศีลประจ�ำของฆราวาสทั่วไป ส่วนศีล ๘ เป็นศีลที่มักรักษาใน	

วันอุโบสถคือวันพระ

	 นอกจากวันอุโบสถแล้วเราอาจรักษาศีล ๘ ในเวลาอ่ืนได้บ้าง 

เช่น ในช่วงที่ปฏิบัติธรรม หรือถือก่อนวันพระ วันพระ และหลังวันพระ 

รวมเป็น ๓ วัน
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	 นอกจากนั้น ฆราวาสบางคนอาจรักษาศีลได้มากที่สุดคือศีล	

๑๐ ซึ่งเป็นศีลของสามเณร ในคัมภีร์ฎีกา๑๗ กล่าวว่า นายช่างหม้อชื่อ

ฆฏิการในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้รักษาศีล ๑๐ ซ่ึงก็คือ

เพิ่มการไม่รับเงินทองอีกด้วย

	 ศีลมีความหมายว่าเป็นวินัย คือ กฎหมายสากลส�ำหรับผู้ท่ีอยู่ใน

สังคม ก่อนที่ประเทศต่างๆ จะตั้งกฎหมายขึ้นมา ศีลเป็นกฎหมายท่ีมี	

มานานแต่ครั้งบรรพกาล ไม่ว่าจะมีพระพุทธเจ้าอุบัติหรือไม่มี ก็เป็นส่ิงท่ี

ชาวโลกควรรักษาอยูเ่สมอ ในสมยัทีไ่ม่มพีระพทุธเจ้าอบุตั ิสมณพราหมณ์

ผู้ทรงธรรม พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย หรือผู้มีปัญญา มักชักชวนชาวโลก

ให้รักษาศีล ดังนั้น ศีลจึงเป็นกฎหมายสากลอย่างแท้จริง

	 สัตว์ดริจัฉานทัว่ไปไม่มศีลี สตัว์ทีอ่่อนแอจงึตกเป็นเหยือ่ของสตัว์

ที่แข็งแรงกว่า แต่มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่มีศีล ศีลจึงท�ำให้มนุษย์ต่าง

จากสัตว์ดิรัจฉาน

	 ศีลเป็นกฎหมายสากลที่ท�ำให้เราเคารพสิทธิของผู้อื่น จะเห็นได้ว่า

	 ข้อ ๑	 ท�ำให้เราเคารพชีวิตของผู้อื่น ไม่เบียดเบียนท�ำร้ายผู้ใด

	 ข้อ ๒	 ท�ำให้เราเคารพทรัพย์ของผู้อ่ืน

	 ข้อ ๓	 ท�ำให้เราเคารพลูกเมียของผู้อื่น ไม่ล่วงเกินลูกเมียของใคร
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	 ข้อ ๔	 ท�ำให้เราเคารพบุคคลอื่น เพราะคนที่พูดเท็จ พูดส่อเสียด

	 	 	 พูดค�ำหยาบ หรือพูดเพ้อเจ้อ เป็นการท�ำลายประโยชน์

	 	 	 ของผู้อื่น

	 ข้อ ๕	 คือ การดื่มสุราเมรัยนั้นเกี่ยวกับตัวเรา เมื่อเราดื่มสุรา

	 	 	 แล้วอาจจะท�ำให้เราล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนได้ทุกอย่าง

	 ดังน้ัน ศีลทั้ง ๕ ข้อนี้จึงเป็นกฎหมายสากลที่ท�ำให้เราไม่ล่วง

ละเมิดสิทธิของผู้อื่น เปรียบได้กับกฎจราจร ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเข้าใจ	

กฎจราจรหรือไม่ ถ้าเขาปฏิบัติตามกฎจราจร อุบัติเหตุก็จะไม่เกิดขึ้น	

แต่ถ้าเขาไม่ประพฤติตามกฎจราจร อุบัติเหตุก็เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา

	 ค�ำว่า ศีล มีความหมาย ๒ อย่าง คือ

	 ๑.	สภาวะตั้งไว้ดี คือ การตั้งกายกรรมและวจีกรรมของเราไว้

เป็นอย่างดี โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางกายและวาจา

	 ๒.	สภาวะทรงไว้มั่น คือ การก่อให้เกิดกุศลธรรมขั้นสูง ได้แก	่

สมาธิและปัญญานั่นเอง เมื่อเราเป็นผู้มีศีล เราก็จะปราศจากความ	

เดือดร้อนใจ เมื่อเป็นเช่นนั้น ในขณะปฏิบัติธรรมก็จะท�ำให้เกิดสมาธ	ิ

และปัญญาได้ง่าย มิฉะนั้นผู้ไม่มีศีลจะเกิดความรู้สึกเดือดร้อนใจใน	

ความผิดของตน อันจะส่งผลให้เขาปราศจากความเคารพตน เมื่อเขา

ต�ำหนิตนเองเช่นนี้ก็จะไม่เกิดปีติในการปฏิบัติธรรม ไม่เกิดความสงบ 

ความสุข รวมทั้งวิปัสสนาปัญญาขั้นต่างๆ อันเป็นผลของการปฏิบัติธรรม

ที่มีศีลเป็นพื้นฐานนั่นเอง
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	 ดังข้อความว่า

	 “ชื่อว่าศีลโดยความหมายว่า สีลนะ สีลนะ คืออะไร คือ การ

ต้ังไว้ดี หมายความว่า การมีกายกรรมเป็นต้นไม่เกเรด้วยความมีศีล	

ดีงาม หรือการทรงไว้มั่น หมายความว่า การเป็นที่รองรับกุศลธรรม

โดยความเป็นที่อาศัย”๑๘

	 อย่างไรก็ตาม ศีล ๕ นี้มีช่ือว่า ปกติศีล แปลว่า ศีลโดย

ปกติ หมายความว่า เป็นศีลธรรมชาติของคนท่ัวไปท่ีเราจะต้องรักษาไม่	

ล่วงละเมิดแน่นอน ไม่ขึ้นอยู่กับชนชาติหรือศาสนาใดๆ คือ ไม่ว่าบุคคล

นั้นจะนับถือศาสนาใด อยู่ในประเทศใด หรือแม้ไม่นับถือศาสนาใดๆ เลย 

ไม่ว่าเขาจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจเรื่องศีล สมาทานหรือไม่สมาทาน เกิดมา

ในยุคที่มีพระพุทธเจ้าหรือไม่มีพระพุทธเจ้า เกิดเป็นคนหรือสัตว์ดิรัจฉาน 

ถ้าละเมิดศีลก็ย่อมได้รับโทษเหมือนกันหมด แต่ถ้าเขารักษาศีลดี ก็จะ

ได้รับอานิสงส์ คือ มีสุขภาพดี มีอายุยืน ดังนี้เป็นต้น

	 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสศีลว่าเป็นมงคลประการหนึ่ง ดัง	

พระด�ำรัสว่า วินโย สุสิกฺขิโต (การมีวินัยเป็นอย่างดี)



มงคลที่๑๐
สุภาสติา วาจา (การพูดถ้อยค�ำดงีาม)

	 การพูดจาสื่อสารกันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากต่อผู ้ที่อยู ่ร ่วมกันใน

สังคม ถ้อยค�ำที่เรากล่าวนั้นอาจก่อให้เกิดความสามัคคีหรือความ	

แตกแยก ดังน้ัน การกล่าวถ้อยค�ำที่ดีงามจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและส่งผล	

ต่อสงัคมเป็นอย่างมาก พระพทุธองค์ทรงประสงค์จะกล่าวถงึความส�ำคญั

ของเรื่องนี้ จึงตรัสว่าการพูดถ้อยค�ำดีงามเป็นมงคลประการหนึ่ง

	 ในสังยุตตนิกาย สุภาสิตสูตร๑๙ พระพุทธองค์ตรัสว่า สุภาษิต

คือถ้อยค�ำดีงาม ต้องประกอบด้วยองค์ ๔ คือ
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	 ๑.	สุภาษิตะ ถ้อยค�ำดีงาม คือ ค�ำที่ไม่ส่อเสียดให้เกิดความ

แตกแยก หลีกเลี่ยงจากปิสุณวาจา เป็นการพูดถ้อยค�ำท่ีก่อให้เกิดความ

สมัครสมานสามัคคีกัน

	 ๒.	ธรรมะ ถ้อยค�ำที่ประกอบด้วยธรรม คือ ค�ำหลีกเลี่ยงจาก

สัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถ้อยค�ำที่มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง 

เพราะค�ำพูดเพ้อเจ้อมิได้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังแต่อย่างใด

	 อย่างไรก็ตาม ผู้ที่มีชีวิตอยู่ในครอบครัวและสังคมน้ัน บางทีอาจ

หลีกเลี่ยงจากสัมผัปปลาปะได้ยาก เช่น การเล่าเร่ืองรามเกียรต์ิแล้วสรุป

ความท�ำให้ผู้ฟังเข้าใจผิดว่าเป็นเรื่องรามาวตาร ก็นับว่าเป็นสัมผัปปลาปะ 

แต่ถ้าเราไม่ได้กล่าวเช่นนั้นเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจผิด แม้จะเป็นสัมผัปปลาปะ	

ก็ไม่ท�ำให้ศีลขาด เป็นแต่เพียงท�ำให้ศีลด่างพร้อย ดังนั้นการกล่าวเพ้อเจ้อ	

จึงมีทั้งที่ท�ำให้ศีลขาดคือท�ำให้ผู้อื่นเข้าใจผิด และท�ำให้ศีลด่างพร้อย 

เพราะพูดในสิ่งไม่เป็นประโยชน์ แต่ไม่มีคนเดือดร้อน

	 ๓.	ปิยะ ถ้อยค�ำไพเราะ คือ ค�ำที่หลีกเล่ียงจากผรุสวาจา การ

พูดค�ำหยาบ

	 ๔.	สัจจะ ถ้อยค�ำจริง คือ ค�ำท่ีหลีกเลี่ยงจากมุสาวาท การ	

พูดเท็จ
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	 ในสุภาสิตสูตรข้างต้น พระพุทธองค์ตรัสสอนให้หลีกเล่ียง	

จากการพูดส่อเสียดด้วยการพูดแต่ถ้อยค�ำที่ดีงาม ก่อให้เกิดความสมัคร

สมานสามคัค ีหลีกเลีย่งจากการพดูเพ้อเจ้อด้วยการพดูถ้อยค�ำทีป่ระกอบ

ด้วยธรรม หลีกเลี่ยงจากการพูดค�ำหยาบด้วยการพูดค�ำท่ีไพเราะน่าฟัง 

และหลีกเลี่ยงจากการกล่าวมุสาวาทด้วยการพูดความจริง

	 ในภาษาพม่ามีค�ำพังเพยว่า “วิบัติเพราะปาก พินาศเพราะ

กาย” ค�ำว่า “วิบัติเพราะปาก” หมายความว่า เมื่อเราพูดไม่ดี คนอื่นก็ 

ไม่พอใจ ท�ำให้เกิดเรื่องวุ่นวาย ในโลกนี้มีเรื่องวิวาททะเลาะเบาะแว้ง

เกิดขึ้นมากมายก็เพราะค�ำพูดนั่นเอง ส่วนค�ำว่า “พินาศเพราะกาย” 

หมายถึง การท�ำไม่ดี คือ การท�ำผิดศีลทางกาย

	 การพูดถ้อยค�ำไพเราะเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก เพราะก่อนท่ีเขา

จะกล่าวค�ำหยาบ เขาได้ท�ำร้ายตัวเองก่อน คือเกิดโทสะในใจของตน

ก่อน และโทสะนั้นก็ท�ำร้ายจิตของเขาก่อนที่จะกล่าวค�ำหยาบน้ันออกมา	

เสียอีก กล่าวคือ ในหัวใจมีเลือดประมาณหนึ่งซองมือหล่อเลี้ยงหัวใจ

อยู่ และในหัวใจนั้นก็มีหทัยวัตถุอยู่ โทสะที่เกิดขึ้นจะเผาหทัยวัตถุและ

เลือดที่หล่อเลี้ยงหัวใจ แต่เลือดของเราสูบฉีดอยู่ตลอดเวลาเพ่ือหล่อ

เลี้ยงร่างกายตั้งแต่ศีรษะถึงปลายเท้า ท�ำให้เกิดการเผาทั้งร่างกายด้วย

โทสะ เม่ือเราเผาตัวเองอย่างนี้แล้วก็เผาผู้อื่นด้วย เปรียบได้กับการใช้

ขวานฟันร่างกายของตนเอง ดังข้อความว่า
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	 “ค�ำหยาบเป็นเหมือนขวาน เกิดขึ้นที่ปากของบุรุษ ซ่ึงท�ำให้คน

พาลผู้กล่าวค�ำชั่วใช้ฟันร่างกายของตนเอง”๒๐

	 นอกจากนั้น ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต๒๑ พระพุทธองค์

ตรัสถึงการกล่าวถ้อยค�ำของชาวพุทธว่า

	 ๑.	กาเลน วกฺขามิ, โน อกาเลน (เราจะกล่าวในเวลาท่ีเหมาะสม 

ไม่กล่าวในเวลาที่ไม่เหมาะสม) หมายความว่า รู้จักเลือกหาเวลาท่ีเหมาะ

สมแล้วกล่าวถ้อยค�ำนั้น เพราะถ้อยค�ำบางอย่างหากพูดผิดกาลเทศะก็	

ไม่น่าฟัง

	 ๒.	ภูเตน วกฺขามิ, โน อลิเกน (เราจะกล่าวค�ำจริง ไม่กล่าว	

ค�ำเท็จ) เพราะทุกคนมีสิทธิ์ได้รับรู้ความจริง เราไม่มีสิทธ์ิหลอกลวงผู้อ่ืน

	 ๓.	สณฺเหน วกฺขามิ, โน ผรุเสน (เราจะกล่าวค�ำไพเราะน่าฟัง	

ไม่กล่าวค�ำหยาบ) หมายความว่า แม้เราจะกล่าวถ้อยค�ำในเวลาท่ี	

เหมาะสม เราก็จะต้องกล่าวถ้อยค�ำที่ไพเราะน่าฟัง ไม่ควรกล่าวถ้อยค�ำ

หยาบคาย

	 ๔.	อตฺถสญฺหิเตน วกฺขามิ, โน อนตฺถสญฺหิเตน (เราจะกล่าว

ถ้อยค�ำท่ีประกอบด้วยประโยชน์ ไม่กล่าวถ้อยค�ำที่ไม่ประกอบด้วย

ประโยชน์) หมายความว่า ถ้อยค�ำที่เรากล่าวนั้นจะต้องก่อประโยชน์ให้

กับผู้ฟัง หากเป็นค�ำเพ้อเจ้อไร้สาระ เราก็ไม่ควรพูด
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	 ๕.	เมตฺตจิตฺเตน วกฺขามิ, น โทสนฺตโร (เราจะกล่าวด้วย

เมตตาจิต ไม่มีโทสะในใจ) นั่นก็คือ เมื่อเรากล่าวถ้อยค�ำท่ีถูกกาลเทศะ 

เป็นค�ำจริง ไพเราะน่าฟัง และประกอบด้วยประโยชน์ ในขณะนั้นจิต

ของเราจะต้องมีเมตตาประกอบร่วมด้วย ถ้าเรายังรู้สึกหงุดหงิดหรือมี	

โทสะอยู่ ก็ไม่ควรกล่าวถ้อยค�ำนั้น

	 ทั้งหมดนี้คือลักษณะของการกล่าวถ้อยค�ำที่พระพุทธองค์ตรัส

สอนแก่ชาวพุทธ เม่ือเรากล่าวถ้อยค�ำท่ีดีงามเช่นนั้น ทุกคนจะอยู่ใน

สังคมอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกันทางวาจา



	 การเลี้ยงดูมารดาบิดาเป็นมงคลสูงสุดอย่างหนึ่ง เพราะมารดา

บิดาเป็นผู้ที่มีบุญคุณอย่างสูงสุดต่อบุตรธิดา และการตอบแทนเลี้ยงดู

ท่านก็มีอานิสงส์อันยิ่งใหญ่ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การเล้ียงดู

มารดาบิดาเป็นมงคลอันสูงสุด

	 ในอังคุตตรนิกาย พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงมารดาบิดาว่า

	 “มารดาบิดาได้ชื่อว่าพรหม เป็นบูรพาจารย์ เป็นผู้ควรรับของ

บูชาของบุตร และเป็นผู้อนุเคราะห์ชาวโลก”๒๒

มงคลที่๑๑
มาตาปิตุอุปฏฺานํ

(การเลี้ยงดูมารดาบดิา)
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	 คาถาข้างต้นกล่าวถึงลักษณะของมารดาบิดา ๔ อย่าง คือ

	 ๑.	เป็นพรหม หมายความว่า ผู้ที่ไปเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก	

หลังจากเสียชีวิตแล้วโดยฌานไม่เสื่อม คือขณะเข้าฌานอยู่แล้วเกิด	

จุติจิตในขณะเสียชีวิต ได้ชื่อว่า พรหม ค�ำว่า พรหม ในภาษาบาลี มี

รากศัพท์มาจาก พฺรห ธาตุ แปลว่า “เจริญ” ดังนั้น พรหมจึงแปลว่า 

“ผู้เจริญ” นั่นคือบุคคลที่เจริญอย่างสูงสุดด้วยคุณธรรมคือฌานของตน 

ซึ่งต่างกับเทวดา โดยค�ำว่า เทวดา มาจากภาษาบาลีว่า เทวตา มาจาก 

ทิวุ ธาตุ แปลว่า “รุ่งโรจน์” บุคคลผู้รุ่งโรจน์ เรียกว่าเทวะหรือเทวดา 

แต่พรหมนั้นเจริญกว่าเทวดาด้วยสมาธิจึงเรียกว่าพรหม

	 พรหมเป็นผู้ที่เจริญพรหมวิหารธรรม ๔ คือ เมตตา กรุณา 

มุทิตา และอุเบกขา ผู้ที่จะไปเกิดเป็นพรหมจะต้องเจริญพรหมวิหารธรรม 

๔ อย่างเหล่านี้ด้วย เช่น ผู้ที่เจริญเมตตาจนกระท่ังบรรลุเมตตาฌาน ก็

ไปเกิดเป็นพรหม หรือเจริญกรุณา มุทิตา และอุเบกขา จนกระท่ังบรรลุ

ฌาน ก็ไปเกิดเป็นพรหมได้เช่นเดียวกัน

	 พรหมประกอบด้วยพรหมวหิารธรรมอย่างนีอ้ยูเ่สมอ คอื มเีมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นคุณธรรมประจ�ำใจ ฉันใด มารดาบิดา

ก็ฉันนั้น ท่านเหล่านั้นมีพรหมวิหารธรรม คือ ธรรมเคร่ืองอยู่ของพรหม 

หรือธรรมที่ท�ำให้เป็นพรหม ๔ อย่างเช่นเดียวกัน กล่าวคือ
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	 	 เมตตา เช่น เวลาที่บุตรธิดาอยู่ในครรภ์ มารดาบิดาต้องการ

ให้บุตรนั้นอยู่ดีมีสุข มีสุขภาพแข็งแรง มีอวัยวะครบถ้วน

ไม่พิการ มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด

	 	 กรุณา เช่น ถ้าพบว่าบุตรน้อยเกิดทุกข์ทางกาย เช่น มด

กัดบ้าง ไม่สบายร้องไห้บ้าง มารดาบิดาก็จะเกิดกรุณา มี

ความสงสารบุตรน้อยของตน อยากท่ีจะบรรเทาความทุกข์

ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

	 	 มุทิตา เช่น เมื่อบุตรธิดาเจริญเติบโต อยู่ในวัยที่วิ่งเล่น	

สนุกสนาน มารดาบิดาเม่ือได้เห็นบุตรธิดาของตนเองวิ่ง	

เล่นได้ พูดจาสนทนาได้ ก็เกิดมุทิตาคือความพลอยยินดี

ในวิวัฒนาการแห่งบุตรธิดาของตน

	 	 อุเบกขา เช่น หลังจากที่บุตรธิดาเติบใหญ่ ส�ำเร็จการศึกษา

มีวิชาความรู้แล้ว ก็แยกไปมีครอบครัว มารดาบิดาย่อม

เกิดอุเบกขา คือ ปราศจากความห่วงใยในบุตรธิดา เพราะ

ถือว่าเขาสามารถด�ำรงชีพอยู่ได้ด้วยตนเอง

	 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสลักษณะของมารดาบิดาว่าเหมือนกับ

พรหม คือเป็นผู้ที่ประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม ๔ อันได้แก่ เมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขานั่นเอง
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	 ๒.	เป็นบูรพาจารย์ คือ เป็นอาจารย์สอนคนแรก โดยสอนว่า

สิ่งนี้เรียกว่าอะไร สอนให้เราได้รู้จักกิน ดื่ม เดิน ยืน เป็นต้น สอน

ว่าสิ่งใดควร สิ่งใดไม่ควร ให้เราได้รู้จักโลกนี้เพื่อท่ีจะได้ด�ำรงชีวิตอยู่ใน

ท่ามกลางสังคมมนุษย์ต่อไป

	 ๓.	เป็นผู้ควรรับของบูชาของบุตรธิดา คือ มารดาบิดาน้ันเปรียบ

ได้กับพระอรหันต์ของบุตรธิดา เป็นบุคคลที่มีอุปการะมาก ดังนั้น ท่าน

จึงเป็นผู้ที่ควรรับของบูชาจากบุตรธิดาของตน

	 บุญคุณของมารดาบิดานั้นถือเป็นหนี้ศักดิ์สิทธิ์ที่บุตรธิดา 

จะต้องชดใช้ การตอบแทนมารดาบิดาจึงเป็นหน้าที่อันส�ำคัญยิ่ง 

คนทั่วไปอาจเข้าใจว่าการท�ำชั่วเป็นบาป แต่ความเข้าใจเช่นนี้ยังไม่

ถูกต้องทั้งหมด เพราะแม้การไม่ท�ำสิ่งที่ควรท�ำก็เป็นบาปเช่นกัน 

ดังเช่นในเรื่องนี้ ถ้าเราไม่เลี้ยงดูมารดาบิดา ไม่ตอบแทนบุญ

คุณท่าน ก็เป็นการท�ำชั่วอย่างหนึ่ง เพราะเป็นการไม่ท�ำส่ิงที่ควรท�ำ 

นั่นเอง

	 ดังนั้น การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาหรือผู้ที่มีบุญคุณ

ต่อเรา จึงถือว่าเป็นหน้าที่ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง เป็นส่ิงท่ีเราจะต้องกระท�ำ 

ถ้าไม่กระท�ำก็นับว่าเป็นท�ำบาปเช่นกัน เพราะเหมือนคนติดหนี้แล้ว	

ไม่ยอมชดใช้หนี้
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	 ๔. เป็นผู้อนุเคราะห์ชาวโลกคือบุตรธิดา หมายความว่า พวก

เราได้รับการอนุเคราะห์จากมารดาบิดาแล้ว เราจึงเติบใหญ่รู้ความ รู้ว่า

สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ไม่ดี ประกอบแต่ส่ิงท่ีดีงาม ท�ำให้

เราเป็นคนดีในสังคมและประเทศชาติ เป็นพลเมืองดีของโลก

	 คนที่เกิดมาแล้วท�ำความดี ก็เหมือนกับกล้วยไม้ที่ประดับโลก 

ขณะที่กล้วยไม้นั้นยังสดใสเบ่งบานอยู่ ย่อมมีไว้ประดับโลกให้สวยงาม 

หรือเปรียบได้กับงาช้าง แม้ช้างจะตายไปแล้ว แต่งานั้นก็ยังประดับ

โลกไว้ตราบนานเท่านาน การเป็นคนดีของสังคม ประเทศชาติ และ

เป็นพลเมืองดีของโลก ย่อมมีได้ด้วยค�ำแนะน�ำสั่งสอนของมารดาบิดา	

นั่นเอง

	 บางคนไม่เข้าใจบุญคุณที่ยิ่งใหญ่ของมารดาบิดา ดังเช่นในบาง

ลทัธท่ีิถอืว่ามารดาบดิาไม่มอีปุการคณุแก่บตุรธดิา ความเข้าใจเช่นนีถ้อืว่า

เป็นมุมมองหนึ่งที่ไม่ถูกต้อง เช่น ในเหรียญบาทเหรียญหนึ่งมีสองด้าน 

แล้วแต่ว่าเรามองด้านไหน ถ้าเรามองเพียงด้านเดียว เราก็จะมองไม่เห็น

ความจริงทั้งหมด หรือเหมือนกระจกเงาที่ด้านหน่ึงใส ด้านหน่ึงทึบ ถ้า

เรามองที่ด้านทึบแล้วไม่เห็นเงาหน้าตัวเอง จะโทษว่ากระจกเงาไม่ดีก็ไม่

ได้ จะต้องโทษมุมมองของตนเอง
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	 นติศิาสตร์ของสนัสกฤตกล่าวเปรยีบว่า น�ำ้จากแม่น�ำ้ทีม่นี�ำ้ใสเยน็ 

บุคคลสามารถใช้ดื่มกินได้ แต่เมื่อแม่น�้ำไหลลงไปบรรจบในมหาสมุทร

แล้ว น�้ำในแม่น�้ำก็จะกลายเป็นน�้ำเค็มที่ไม่อาจดื่มกินได้ เช่นเดียวกันน้ี 

คุณธรรมของมารดาบิดานั้นเป็นสิ่งที่ประจักษ์ในจิตของบุตรธิดาผู้รู้จัก

คุณค่า แต่เป็นสิ่งที่ไม่มีคุณค่าในจิตของคนหยาบกระด้างไม่รู้จักบุญคุณ

ของผู้อื่น

	 ดังข้อความว่า

	 “คณุธรรมทัง้หลายช่ือว่าเป็นคณุธรรมในผูรู้จ้กัคณุธรรม คณุธรรม

เหล่าน้ันเม่ือไปถึงผู้ไร้คุณธรรมก็กลายเป็นโทษ แม่น�้ำท่ีมีน�้ำใสเย็นเมื่อ

ไหลเข้าไปถึงมหาสมุทรแล้วก็มิอาจดื่มได้”๒๓

	 ผู้ท่ีไม่รู้จักแม้กระทั่งบุญคุณของมารดาบิดามักเบียดเบียนผู้อ่ืน

เพื่อผลประโยชน์ของตน เขานับว่าเป็นภัยของสังคมและประเทศชาติ

อย่างยิ่ง



	 คนที่มีครอบครัวมีหน้าที่ต้องสงเคราะห์บุตรภรรยาของตนจึงจะ

ท�ำให้ครอบครัวมีความสุข ครอบครัวนั้นเป็นสังคมขนาดเล็ก เม่ือสังคม

ขนาดเล็กทุกแห่งอยู่ดีมีสุข ประเทศชาติท่ีเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ก็

พลอยสงบร่มเย็นไปด้วย

	 ในกรณีตรงกันข้าม ถ้าครอบครัวของเราไม่สงบสุข ก็ส่งผล	

กระทบไปถึงครอบครัวอื่นๆ และประเทศชาติต่อไป อาจท�ำให้ประเทศ

ชาติไม่สงบร่มเย็น มีแต่โจรผู้ร้ายชุกชุมไม่ปลอดภัย

มงคลที่

๑๒ -๑๓
ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห

(การสงเคราะห์บุตรภรรยา)
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	 แม้พระพุทธองค์จะตรัสถึงบุตรอย่างเดียวในท่ีน้ี แต่ก็ยังรวมไป

ถึงธิดาอีกด้วย จึงเป็นการสงเคราะห์ทั้งบุตรและธิดา

	 เรื่องการสงเคราะห์บุตรธิดานั้น นับว่าเป็นหน้าท่ีของมารดาบิดา

ที่ควรปฏิบัติต่อบุตรธิดาของตน มีทั้งหมด ๕ อย่าง คือ

	 ๑.	ห้ามท�ำชั่ว

	 ๒.	แนะน�ำให้ท�ำดี

	 ๓.	ให้ศึกษาศิลปวิทยา เพื่อให้บุตรธิดาที่เติบใหญ่แล้วสามารถ

พึ่งพาตนเองได้ ไม่เป็นภาระของมารดาบิดาตลอดไป

	 ๔.	มอบทรพัย์สมบตัใิห้ในเวลาอนัควร คอื เมือ่ถงึเวลาอนัสมควร

แล้วก็มอบทรัพย์สินที่เก็บออมไว้ให้

	 ๕.	ประกอบพิธีแต่งงานให้เมื่อถึงวัยอันควร

	 ทั้งหมดนี้เป็นหน้าที่ซึ่งมารดาบิดาควรสงเคราะห์บุตรธิดาของตน 

มีตัวอย่างหนึ่งที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้สงเคราะห์บุตรชายของตน คือ 

ท่านเศรษฐีมีลูกชายชื่อ กาฬะ แปลว่า นายด�ำ  เขาเป็นผู้ท่ีไม่มีศรัทธา

ในพระศาสนา แม้เศรษฐีจะนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระภิกษุสงฆ์

มาฉันอาหารที่บ้าน หรือท่านไปวัดเพื่อท�ำบุญ นายกาฬะก็ไม่ยอมไปวัด 

ฟังธรรม หรือเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
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	 เศรษฐีกังวลใจว่าบุตรของตนจะเป็นคนมิจฉาทิฏฐิ วันหนึ่งจึง

กล่าวกับบุตรว่า เราจะจ้างเจ้าให้ไปรักษาอุโบสถศีลที่วัดหนึ่งคืนโดยให้

เงินร้อยกหาปณะ เจ้าจะไปไหม นายกาฬะอยากได้เงิน จึงไปรักษาศีล

อุโบสถท่ีวัดหนึ่งคืนแล้วกลับมารับเงินตอนเช้า เมื่อมาถึงบ้านยังไม่ทัน

บริโภคอาหารเช้าก็ทวงเงินก่อน

	 หลังจากนั้น เศรษฐีได้ออกอุบายว่าให้เขาไปฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าแล้วทรงจ�ำคาถาบทหนึ่งให้ได้ ถ้าทรงจ�ำคาถาบทหนึ่งได ้

เศรษฐีจะให้เงินพันกหาปณะ นายกาฬะก็ดีใจไปฟังธรรม เพราะอยาก

ได้เงิน

	 แต่พระพุทธองค์ได้ทรงหยั่งรู้ด้วยพระญาณแล้ว ท�ำให้เขาฟัง	

เท่าไหร่ก็จ�ำไม่ได้ เขาจึงตั้งใจฟังอย่างมากตั้งแต่ต้นจนกระทั่งจบ	

พระธรรมเทศนา ท้ายที่สุดได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันเมื่อฟัง	

ธรรมจบลง ข้อนี้ถือว่าเศรษฐีนั้นได้ให้มรดกคือปัญญา ซ่ึงเป็นอริยทรัพย์

ติดตามตัวบุตรชายของท่านไป
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	 มงคลประการต่อมาคือ การสงเคราะห์ภรรยา สามีน้ันต้องนับถือ

ภรรยา ไม่ดูหมิ่น ไม่นอกใจ มอบทรัพย์ให้ดูแล และให้เคร่ืองประดับ

ตามสมควรแก่ฐานะ

	 การนับถือภรรยา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค�ำท่ีไพเราะน่าฟัง

	 การไม่ดูหมิ่นภรรยา คือ การไม่ต�ำหนิติเตียน การไม่ดุว่าภรรยา

	 การไม่นอกใจ คือ การไม่คบหากับหญิงอ่ืน

	 การมอบทรัพย์ให้ดูแล คือ การมอบหน้าท่ีในเรือนให้ดูแล ส่วน

การท�ำงานนอกบ้าน เช่น การค้าขาย การท�ำนา เป็นต้น เป็นหน้าท่ีของ

สามี

	 พระพุทธองค์ตรัสเรื่องนี้ไว้เนื่องจากในสมัยก่อนนั้นภรรยามี	

หน้าท่ีดูแลบ้านเรือน ไม่ได้ท�ำงานเหมือนในปัจจุบัน แม้กระทั่งสังคม

อินเดียในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ก็ยังเป็นเช่นนี้อยู่

	 การให้เครื่องประดับตามที่ตนสามารถหาได้ ก็เป็นสิ่งที่สามีใช	้

ผูกใจภรรยาของตน

	 ส่วนภรรยาก็มีหน้าที่เช่นเดียวกัน คือ ต้องท�ำงานบ้านงานเรือน

ให้ดี รู้จักสงเคราะห์ญาติพี่น้องของสามี ไม่นอกใจสามี รู้จักรักษาทรัพย์

สมบัติเป็นอย่างดี และไม่เกียจคร้านในการหุงต้มท�ำอาหาร เหล่านี้เป็น

หน้าที่ที่ภรรยาจะต้องดูแลสามี
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	 นอกจากนั้น ในคัมภีร์อรรถกถา๒๔ ก็ยังกล่าวถึงการสงเคราะห ์

๔ อย่างที่สามีควรสงเคราะห์ภรรยา เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ คือ

	 ๑.	ทาน คือ การให้สิ่งของหรือค�ำแนะน�ำด้วยใจท่ีเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ ่

มุ่งประโยชน์อย่างแท้จริง ไม่คบหาเพื่อหวังผลตอบแทน หรือต้องการ	

จะหลอกลวงคดโกงเพื่อผลประโยชน์ของตน

	 ๒.	เปยยวัชชะ คือ การพูดถ้อยค�ำไพเราะอ่อนหวาน

	 ๓.	อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ด้วยการช่วยเหลือกิจ

น้อยใหญ่ ไม่เพิกเฉยโดยคิดว่าธุระไม่ใช่

	 ๔.	สมานัตตตา คือ การวางตัวเท่าเทียมกัน ไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน

	 ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การสงเคราะห์บุตรภรรยาเป็น

มงคลอันสูงสุด เพราะท�ำให้ครอบครัวสงบสุข และส่งผลต่อครอบครัว

อื่นๆ ตลอดจนถึงสังคมและประเทศชาติอีกด้วย



	 การงานที่ไม่สับสนยุ่งเหยิงนั้น คือ การที่เราท�ำงานโดยรู้เวลา

ท�ำงานว่าควรท�ำอะไรในเวลาไหน โดยท�ำตามเวลาที่เหมาะสม จึงถือว่า

เป็นการท�ำงานที่ไม่สับสน หรือแม้กระท่ังการประกอบอาชีพการงานก	็

เช่นเดียวกัน เราต้องรู้จักเวลาที่เหมาะสม คือ ถ้าเราท�ำงานในเวลาล่วง

เลยไปแล้ว เราก็จะล้าหลังคนอื่น หรือท�ำให้เสียงานได้

	 ดังนั้นฝรั่งจึงกล่าวว่า “คนรวยสร้างโอกาส คนปานกลางรักษา

โอกาส คนจนรอโอกาส” หมายถึง การหาโอกาสท่ีแตกต่างกัน ถ้าเป็น

มงคลที่๑๔
อนากุลา กมฺมนฺตา

(การงานไม่สับสนยุ่งเหยงิ)
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คนรวยจะรู้จักสร้างโอกาสขึ้น ถ้าเป็นคนระดับปานกลางมักรักษาโอกาส

ที่มาถึงตนเอง และประการสุดท้าย คนจนมักรอโอกาสให้มาถึงเอง แต่

เมื่อโอกาสมาถึงก็ไม่รู้จักใช้โอกาสให้เป็นประโยชน์

	 ในคัมภีร์อรรถกถา๒๕ กล่าวถึงเรื่องน้ีว่า

	 	 รู้จักเวลาที่เหมาะสม คือ เราต้องรู้จักสร้างโอกาสเมื่อมัน

ยังมาไม่ถึง หากโอกาสมาแล้วเราก็ต้องรู้จักรักษาไว้ รวม

ทั้งถ้าโอกาสยังไม่มาและไม่ใช่เวลาท่ีเหมาะสม เราต้องรอ

โอกาสที่เหมาะกว่า

	 	 ท�ำอย่างเหมาะสม คือ ท�ำงานท่ีเหมาะสมกับตนเอง เช่น 

คนที่อยู่ในทะเลทรายแล้วจะไปประกอบอาชีพเพาะปลูกก็	

ไม่เหมาะสม หรือคนที่อยู ่ในสถานท่ีมีคนพลุกพล่านก	็

เหมาะสมกับการค้าขาย

	 	 ไม่เกียจคร้าน คือ คนเกียจคร้านนั้นชอบอ้างว่าร้อนไป 

หนาวไป ยังเช้าเกินไป ค�่ำไป หิวอยู่ หรืออ่ิมเกินไปก็ไม่

ท�ำงาน เขามีข้ออ้างอยู่มากมาย แต่ผู้ที่ไม่เกียจคร้านจะ

พยายามท�ำงานด้วยศักยภาพของตนอย่างเต็มท่ี 

	 	 มีความขยันหมั่นเพียร ความขยันหมั่นเพียรกับความไม่

เกียจคร้านคล้ายคลึงกัน การที่คัมภีร์อรรถกถากล่าวถึง	

ความขยันหมั่นเพียรอีกครั้งหน่ึงก็เพ่ือแสดงว่าเป็นการ
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ท�ำงานด้วยความใส่ใจนั่นเอง หมายความว่า แม้เราจะไม่

เกียจคร้านก็จริง แต่ถ้าท�ำงานอย่างขอไปที งานน้ันก็ออก

มาไม่ดี ถ้าเราท�ำงานด้วยความใส่ใจและรวมไปถึงความ

ฉลาดรอบรู้ งานนั้นก็จะไม่สับสนยุ่งเหยิงต่อไป

	 	 ท�ำให้งานไม่เสียหาย คือ การที่เราไม่ท�ำงานหรือท�ำงาน	

ไม่ดี นับว่าเป็นการท�ำให้งานเสียหาย และโดยมีสาเหตุ

มาจากความเสื่อมท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ นั่นก็คือ การ

เป็นนักเลงสตรี นักเลงสุรา หรือนักเลงพนัน แม้เราจะ

ท�ำงานเป็นอย่างดี แต่ถ้าเราเป็นนักเลงในสิ่งเหล่านี้ เราก็

จะพอใจในการเสพสิ่งเหล่านี้ เมื่อเป็นเช่นนั้นงานของเรา	

ก็อาจเสียหายได้

	 นอกจากนั้น พระพุทธองค์ยังตรัสถึงสัมปทา คือ การถึงพร้อม 

๔ อย่าง อันท�ำให้การงานของเราประสบความส�ำเร็จ คือ

	 ๑.	อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร	

ดังพระพุทธด�ำรัสว่า อุฏฺาตา วินฺทเต ธนํ  (คนขยันย่อมหาทรัพย์ได้)๒๖ 

ถ้าเราเกียจคร้านอยู่ก็ไม่อาจแสวงหาทรัพย์ใหม่หรือรักษาทรัพย์เก่าได	้

อันที่จริงแล้วบุญเก่าท่ีเราท�ำมานั้นส่งผลให้เรามีสติปัญญาดี ไม่พิกล	

พิการ มีหน้าที่การงานดี อยู่ในสถานที่เหมาะสม เพ่ือท�ำให้เราแสวงหา

ทรัพย์ได้ 
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	 บุญเก่าที่ท�ำไว้ มิใช่เพื่อให้เรางอมืองอเท้าไม่ท�ำอะไร เพียงรอให้

ผลทานส่งผลให้รวยเอง หรือเกิดมารวยแล้วก็ไม่ต้องท�ำงาน มีทรัพย์

สมบัติตลอดไป ซึ่งน้อยคนที่จะเป็นเช่นนั้น และคนท่ีรวยมากอย่างนั้น

อาจไม่สามารถรักษาทรัพย์ไว้ได้ตลอดไป เพราะไม่มีปัญญารักษาทรัพย์

นั่นเอง

	 เช่นเดียวกันนี้ เราไม่ควรรอให้ทรัพย์นั้นเข้ามาหาตัวเรา แต่เรา

จะต้องขวนขวายเพื่อแสวงหาทรัพย์เหมือนกับราชสีห์ที่ต้องขวนขวายแม้

กระทั่งการวิ่งไล่จับกระต่าย ไม่ใช่รอให้กระต่ายน้อยวิ่งเข้ามาหาปากของ

ตัวเอง

	 ๒.	อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ เมื่อ

หาทรัพย์มาได้แล้วจะต้องรู้จักรักษาเพื่อไม่ให้วิบัติไปด้วยไฟ น�้ำ  โจร	

ผู้ปกครองประเทศ หรือทายาทที่ล้างผลาญ

	 ๓.	กัลยาณมิตตตา ความมีมิตรท่ีดีงาม คือ การรู้จักคบหา	

คนดี เพราะมิตรดีมักแนะน�ำเราทั้งในฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม ให้เราได้

รู้จักความดีท้ังสองฝ่าย แต่มิตรชั่วมักแนะน�ำให้ท�ำในสิ่งที่ไม่ดีงาม ให้

ใช้จ่ายผลาญทรัพย์ของตน

	 ๔.	สมชีวิตา มีความเป็นอยู่พอเพียง ซ่ึงก็คือเศรษฐกิจพอเพียง

ตามที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตรัสไว้นั่นเอง หมายความว่า เราต้อง

มีความเป็นอยู่ให้เหมาะสมกับฐานะของตน ไม่ใช้จ่ายจนเกินฐานะ



	 ค�ำว่า ทาน ในภาษาบาลีมีความหมาย ๒ ประการ คือ

	 ๑.	วัตถุสิ่งของที่เราให้แก่บุคคลอื่น เรียกว่า วัตถุทาน

	 ๒.	ความตั้งใจในการให้ เรียกว่า เจตนาทาน

	 ทานในพระสูตรนี้หมายถึง เจตนาในการให้ทาน กล่าวคือ ใน

ขณะให้ทาน เราต้องมีเจตนาและสิ่งของทั้งสองอย่าง ถ้ามีสิ่งของแล้ว

ไม่มีเจตนา เราก็ให้ทานไม่ได้ หรือแม้มีเจตนาต้องการจะให้ทาน แต่ถ้า

เราไม่มีสิ่งของก็ให้ทานไม่ได้ จึงต้องมีทั้งสองอย่างควบคู่กันไป อย่างไร

มงคลที่๑๕
ทานํ (การให้ทาน)
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ก็ตาม เจตนาส�ำคัญกว่าสิ่งของ เพราะการให้ทานมีได้ด้วยเจตนาเป็น	

หลักส�ำคัญ

	 นอกจากนั้น ในเวลาที่เราท�ำบุญ ควรประกอบด้วยจิตโสมนัส 

กล่าวคือ ก่อนจะให้ ขณะให้ และหลังให้แล้ว เราต้องหวนร�ำลึกถึง	

ด้วยจิตที่โสมนัสยินดีในกุศลของเรา เจตนาดังกล่าวจึงจะมีก�ำลังมาก 

ท้ังนี้เนื่องจากวัตถุทานนั้นเมื่อให้ไปแล้วก็ถือว่าเป็นสมบัติของผู้รับแล้ว 

แต่เจตนานั้นยังคงอยู่กับเรา

	 ข้อน้ีเปรียบกับการปลูกต้นไม้ ก่อนที่เราจะเริ่มปลูกต้นไม้ เรา

ต้องพรวนดินให้ร่วนเสียก่อน จึงลงมือปลูกได้ เมื่อปลูกต้นไม้แล้ว

เราก็ต้องหม่ันดูแลรักษาด้วยการรดน�้ำ  พรวนดิน ก�ำจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ย 

และปัดกวาดหยากไย่เพื่อให้ต้นไม้ได้รับอากาศและแสงแดดที่เพียงพอ	

ซึ่งเปรียบได้กับการเกิดอปรเจตนา คือ เจตนาหลังจากให้แล้ว

	 เมื่อเป็นเช่นนั้น ต้นไม้แห่งทานบารมีนี้ก็จะเติบโตข้ึนไปเรื่อยๆ 

ดังนั้น เมื่อเราท�ำบุญแล้วจึงควรร�ำลึกถึงด้วยจิตที่โสมนัสยินด ี

ยิ่งระลึกถึงบ่อยครั้งเท่าใด เราก็จะได้บุญมากข้ึนเท่านั้น



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

58

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 ตามหลักพระอภธิรรม นอกจากเราจะมเีจตนาในขณะให้ทานแล้ว 

ก็ยังมีเจตสิก (สภาวะปรุงแต่งจิต) อีกดวงหนึ่งเรียกว่า อโลภเจตสิก 

แปลว่า ความไม่โลภ มีลักษณะไม่ผูกพัน นอกจากนั้น ในบางขณะ

เรามีเมตตาต้องการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น บางขณะก็เกิดกรุณาคือ

รู้สึกสงสารผู้ที่ตกทุกข์ได้ยาก เช่น การสงเคราะห์เด็กก�ำพร้า คนพิการ 

ผู้สูงอายุ หรือบางขณะก็เกิดมุทิตา เช่น เราเห็นบุคคลอ่ืนประสบความ

ส�ำเร็จในกิจท่ีดีงาม หรือกิจที่เป็นไปตามท�ำนองคลองธรรมอื่นใด ก็มี

จิตพลอยยินดี จิตท่ีเกิดในขณะนั้นประกอบด้วยมุทิตา จะเห็นได้ว่า 

คุณธรรมหลายอย่างเกิดขึ้นในขณะให้ทาน คือ ความไม่โลภ เมตตา 

กรุณา หรือมุทิตาตามสมควร

	 คุณธรรมเหล่านั้นท�ำให้จิตของเราผ่องใสในขณะท�ำบุญ เช่น ใน

ขณะให้ทาน รักษาศีล หรือ เจริญภาวนา บุญกุศลเหล่าน้ีไม่มีโทษกับ

ตัวเรา เรามีความสุขใจในขณะท�ำและให้ผลเป็นความสุขแก่ตัวเอง ทั้ง

ในขณะก่อนท�ำ  ขณะท�ำ  และหลังท�ำ

	 การท�ำความดีต่างกับการท�ำชั่ว ในขณะที่บุคคลฆ่าสัตว์ ลักทรัพย ์

เขามักมีจิตใจเศร้าหมอง แม้เขาจะได้รับผลประโยชน์จากการท�ำชั่วก็ตาม 

แต่จิตของเขาต้องรู้สึกเครียด กังวล ไม่สบายใจ และบุคคลอ่ืนท่ีอยู่ใน

เหตกุารณ์หรือได้รู้เรือ่งในภายหลงั ย่อมไม่มจีติทีป่ระกอบด้วยปีตโิสมนสั

เลย เพราะนั่นเป็นการท�ำบาปที่มีโทษแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
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	 ที่จริงแล้วความช่ัวความดีนี้มิได้ข้ึนอยู่กับความรู้สึกหรือความ

เห็นของเรา แต่ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ท�ำว่ามีโทษแก่ตนและให้ผลเป็นทุกข์หรือไม่	

ถ้าใช่ นี้คือความชั่ว แต่ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่มีโทษและให้ผลเป็นสุข นี้คือความดี	

ดังคัมภีร์อรรถกถาแสดงถึงลักษณะของกุศลว่า

	 “กุศลมีลักษณะที่ไม่มีโทษ และให้ผลเป็นสุข”๒๗

	 นั่นก็คือ ขณะท�ำและหลังท�ำแล้ว ความดีย่อมไม่มีโทษ คือ 

ท�ำให้ใจผ่องใส และให้ผลเป็นความสุขแก่ตน

	 ส่วนความชั่วนั้นมีกล่าวว่า

	 “อกุศลมีลักษณะที่มีโทษ และให้ผลเป็นทุกข์”๒๘

	 นั่นก็คือ ขณะท�ำหรือหลังท�ำแล้ว ความชั่วย่อมมีโทษ คือ จิตใจ

เศร้าหมอง และให้ผลเป็นความทุกข์แก่ตน

	 ดังนั้น การให้ทานจึงเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่ง ท�ำให้เรา

เป็นสุขใจ บุคคลรอบข้างที่ได้เห็นได้ฟังหรือผู้อยู่ร่วมในเหตุการณ์ ก็มี

ความสุขใจไปด้วย

	 การให้ทานนี้ไม่ใช่เรื่องง่าย เราต้องยินยอมสละทรัพย์ที่หามา	

ได้ด้วยความเหนื่อยยากให้กับบุคคลอื่น ในคัมภีร์ชาดกพระพุทธองค์

ตรัสว่า
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	 ทานญฺจ ยุทฺธญฺจ สมานมาหุ.๒๙

	 “บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่า การให้ทานกับการรบเสมอกัน”

	 ผู้ที่จะเข้าสู่สนามรบแล้วคิดว่าจะรักษาชีวิต ย่อมเป็นไปไม่ได้ เมื่อ

ตั้งใจว่าจะเข้าสู่สนามรบแล้ว จะต้องยอมสละชีวิต จึงจะเข้าสู่สนามรบ

ได้ ฉันใด บุคคลผู้ให้ทานก็เช่นเดียวกัน หากคิดว่าเราจะรักษาทรัพย์

ของตนเอง และจะให้ทาน ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้

	 ในขณะให้ทาน เราได้เปลีย่นโลกยิทรพัย์ของเราให้เป็นอรยิทรพัย์ 

เป็นเสบียงทิพย์ที่ติดตามเราต่อไป แม้จะเห็นว่าทรัพย์ของเราหมดส้ินไป 

แต่ความจริงเราได้ฝากไว้ในธนาคารบุญเพื่ออนาคตของเราเองโดยแท้

	 การให้ทานเปรียบเสมือนเหมืองน�้ำที่ระบายน�้ำออกจากสระ ท�ำให้

เกิดการไหลเวียนของน�้ำ  จึงไม่ท�ำให้น�้ำในสระนั้นเน่าเสีย และเมื่อเกิด

การถ่ายเทน�้ำเช่นนี้ ก็เป็นเหตุให้น�้ำในสระส่วนใหญ่ยังคงใสสะอาดอยู่	

ได้ต่อไป พระปริตรนิสสัยใหม่ (ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ์ หน้า ๑๑๔) 

น�ำข้อความจากนิติศาสตร์มากล่าวว่า

	 “การให้ทรัพย์ที่สั่งสมไว้เป็นทาน ชื่อว่ารักษาทรัพย์ เปรียบดั่ง

เหมืองน�้ำที่ระบายน�้ำในสระ ชื่อว่า รักษาสระ”
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	 พระโพธิสัตว์ทั้งหลายได้เริ่มสร้างทานบารมีเป็นล�ำดับแรก 

ท้ังน้ีเน่ืองจากว่าบุคคลที่ยังมีความตระหนี่อยู่ย่อมไม่อาจที่จะบ�ำเพ็ญ	

ศีลและภาวนาได้ ผู้ที่มีความตระหนี่เห็นแก่ตัวอยู่เป็นอย่างมาก ไม่อาจ	

สละสมบัติหรือชีวิตได้ เขาย่อมไม่อาจสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า

ได้เลย

	 ในขณะที่ท่านสุเมธดาบสได้พิจารณาบารมีเพื่อปฏิบัติตนให้บรรลุ

เป็นพระพุทธเจ้านั้น ท่านเกิดความด�ำริว่า

	 “คร้ังนั้นเราค้นหาอยู่ ได้เห็นทานบารมีเป็นล�ำดับแรก ซึ่งเป็น	

ทางใหญ่ท่ีพระโพธิสัตว์ผู ้แสวงหาคุณอันย่ิงใหญ่ในปางก่อนได้อบรม

สั่งสมไว้”๓๐

	 เมื่อบุคคลนั้นสามารถละความตระหนี่ของตน และขจัดความ	

รู้สึกเห็นแก่ตัวได้มากเพียงใด เขาย่อมจะสามารถรักษาศีลโดยอดทน	

ต่อการล่วงเกินของผู้อื่นได้ อีกท้ังอดทนต่อกิเลสเย้ายวนเพื่อบ�ำเพ็ญ

ภาวนาต่อไปได้

	 พระโพธิสัตว์ทั้งหลายได้เริ่มบ�ำเพ็ญบารมีด้วยทานบารมีเป็น	

ล�ำดบัแรก และปิดฉากสิน้สดุการบ�ำเพญ็บารมด้ีวยทานบารมเีช่นเดยีวกนั 

จะเห็นได้ว่า ผู้ที่ยังเห็นแก่ตัวเป็นอย่างมากย่อมไม่อาจบ�ำเพ็ญบารมีอื่น	

มีการรักษาศีลและการออกจากกามเป็นต้น ดังข้อความว่า
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	 “พระพุทธเจ้าเหล่าใดในอดีตมีมากดุจเม็ดทรายในมหาสมุทร 

พระพทุธเจ้าเหล่านัน้บ�ำเพญ็ทานเป็นเบือ้งต้นแล้วได้บรรลสุมัโพธญิาณ”๓๑

	 บุคคลผู ้ที่สร ้างบารมีเป็นพระโพธิสัตว์นั้นนับว่าเป็นบุคคล

สาธารณะของโลกอย่างแท้จริง ทรัพย์สมบัติของท่านมิใช่ของตนหากมี	

ใครมาขอ ท่านก็พร้อมที่จะให้ทุกอย่าง นอกจากทรัพย์สมบัติแล้วแม้

กระทั่งแขนขาดวงตาของตน ท่านก็สามารถให้ได้ ไม่เพียงเท่านั้น แม้

กระทั่งบุตรธิดาหรือภรรยาของผู้ที่สร้างบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ก็ต้อง

ยอมรับเรื่องนี้ได้ นั่นก็คือจะต้องยอมรับการเสียสละได้ด้วยเช่นกัน

	 อย่างไรก็ตาม ผู้ที่สร้างบารมีเพื่อความพ้นทุกข์นั้น แม้มิได	้

สร้างบารมีในระดับพระโพธิสัตว์ แต่อย่างน้อยก็เพื่อเป็นเสบียงติดตาม

ต่อไปในสังสารวัฏอันยาวนาน คนเดินทางที่ขาดเสบียงย่อมพบกับความ

อดอยากหิวโหยแน่นอน

	 ทรัพย์ที่เรามีอยู่นี้ เมื่อเราใช้สอยก็หมดไป อาจจะหมดไป

ด้วยภัย ๕ ประการ เช่น ถูกน�้ำพัดไป ถูกไฟเผา ถูกผู้ปกครอง

ประเทศสั่งริบสมบัติ ถูกโจรปล้น หรือถูกทายาทล้างผลาญ 

เหล่านี้ถือว่าเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยภัย ๕ ประการ จัดว่าเป็น “สมบัติ

น�้ำแข็ง” ที่ละลายอยู่ตลอดเวลา หรือแม้ทรัพย์จะคงอยู่จนถึงเวลา

เสียชีวิต เราก็น�ำทรัพย์ติดตามตัวเราไปไม่ได้ จึงเป็นสมบัติน�้ำแข็ง

ที่ละลายในขณะที่เราเสียชีวิตนั่นเอง
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	 แต่ถ้าเราน�ำทรัพย์นั้นมาให้ทาน ไม่ว่าจะเป็นการท�ำบุญกับพระ

ภิกษุสงฆ์หรือพระศาสนา หรือช่วยเหลือชาวโลกด้วยการสงเคราะห์เด็ก

ยากจนและคนพิการ เป็นต้น ทุกอย่างถือว่าเราท�ำให้ทรัพย์น้ันเป็นสมบัติ

ของเราจริงๆ เป็นเสบียงทิพย์ที่ติดตามเราไปได้จริง

	 พระพุทธองค์ตรัสเปรียบว่า ทรัพย์ของเรานั้นเหมือนกับส่ิงของท่ี

อยู่ในบ้าน บ้านหลังหนึ่งที่มีไฟไหม้อยู่นั้น หากเราหยิบสิ่งใดไปได้ สิ่ง

นั้นก็เป็นสมบัติของเรา แต่ถ้าเราหยิบสิ่งใดไปไม่ได้ เราก็เหลือแต่ตัวเปล่า 

ในกรณีเดียวกัน ทรัพย์ของเราเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยภัยท้ัง ๕ ประการ ถ้า

เรามิได้น�ำทรัพย์นั้นไปให้ทาน ก็เหมือนกับเราวิ่งออกจากบ้านตัวเปล่า	

นั่นเอง ท�ำให้ทรัพย์นั้นไม่อาจติดตามเราไปในภพต่อไปได้ ดังพระพุทธ-

พจน์ว่า

	 “เมื่อเรือนถูกไฟไหม้แล้ว เจ้าของเรือนขนเอาภาชนะใดออก	

ไปได้ ภาชนะนั้นย่อมเป็นประโยชน์แก่เขา ส่วนสิ่งของที่ยังมิได	้

ขนออกไปย่อมถูกไฟไหม้ ฉันใด โลกถูกชราและมรณะเผาแล้ว ก็ฉันน้ัน	

ควรน�ำออกด้วยการให้ทาน เพราะทานท่ีบุคคลให้แล้ว ชื่อว่าน�ำออก	

ดีแล้ว”๓๒
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	 พม่ามีเร่ืองเล่าว่า สามีภรรยาคู่หนึ่งเดินทางไปเยี่ยมญาติที่ต่าง

หมู่บ้าน ท้ังสองคนเห็นว่าหมู่บ้านญาตินั้นไม่ไกลมากนัก สามารถเดิน

ทางไปถึงภายในเวลาเช้า จึงไม่ได้น�ำเสบียงติดตัวไป เมื่อเดินทางไปถึง

ทางสองแพร่ง จึงเลี้ยวไปทางซ้าย แต่กลับหลงทางอยู่ในป่า พวกเขาพบ

ต้นไม้ต้นหนึ่งคล้ายกับต้นมะพร้าว แต่ไม่รู้ชื่อต้นไม้ จึงนั่งพักชั่วคราว

แล้วปีนขึ้นไปปลิดผลไม้ที่ตนคิดว่าเป็นมะพร้าว พวกเขาท้ังแบกท้ังหาม

โดยคิดว่าเมื่อเราหิวเมื่อใดก็ค่อยทุบผ่ากิน

	 เม่ือเดินทางต่อไป ผลไม้ที่คิดว่าเป็นมะพร้าวนั้นก็หนักขึ้น	

เรื่อยๆ แดดก็ร้อน ความหิวความกระหายก็รุนแรงมากขึ้น ท้ังสองคนก็

ตกลงทุบผ่าผลไม้ แต่ปรากฏว่ากลายเป็นผลไม้ประเภทหนึง่ทีม่แีต่เปลอืก 

ไม่มีเนื้อหรือน�้ำ ทั้งสองคนก็ยิ่งหิวกระหายมากขึ้น พวกเขาเดินทางต่อไป

จนกระทั่งมืดค�่ำลง หลังจากนั้นก็ได้ยินเสียงสัตว์ร้องและพบกับเสือร้าย 

ทั้งสองคนได้ถูกเสือจับกิน ไม่อาจเดินทางไปถึงบ้านญาติ
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	 ค�ำอุปมาในเรื่องนี้ คือ :-

	 	 การไม่น�ำเสบียงอย่างเพียงพอติดตามตัวไป เหมือนการไม่

ให้ทาน

	 	 การเลี้ยวซ้ายผิดเหมือนการประพฤติผิดศีล

	 	 การไปนอนพักนั่งพักใต้ต้นไม้ที่ตนไม่รู้จัก เหมือนการอยู่

ในภพมนุษย์ที่มีคุณค่า คือ เราเกิดเป็นคนได้พบพระพุทธ-

ศาสนา สามารถบ�ำเพ็ญบุญด้วยการให้ทาน รักษาศีล และ

ปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญภาวนาท้ังสมถะและวิปัสสนา

	 	 ผลไม้ที่ทั้งสองคนทั้งแบกทั้งหาม   แต่ไม่มีเนื้อหรือน�้ำ	

เหมือนลาภยศสรรเสริญ ซึ่งเราคิดว่าเป็นแก่นสารของชีวิต 

แต่วันหนึ่งย่อมเสื่อมไปตามกาลเวลา

	 	 การได้พบเสือร้ายและถูกเสือกิน เหมือนการตกอบายภูม ิ

๔ คือ ไปเกิดในนรก เกิดเป็นเปรต อสุรกาย หรือสัตว์

เดรัจฉาน ตามก�ำลังบาป

	 ด้วยเหตุที่กล่าวมานี้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การให้ทานเป็น

มงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่ง



	 การประพฤติธรรมในที่นี้คือ การท�ำคุณงามความดี หมายถึง 

กุศลกรรมบถ หรือทางแห่งความดี ๑๐ จ�ำแนกเป็น :-

	 ๑.	กายสุจริต ๓ คือ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ และ

ประพฤติผิดในกาม

	 ๒.	วจีสุจริต ๔ คือ งดเว้นจากวจีทุจริต ได้แก่ การพูดเท็จ 

พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ

	 ๓.	มโนสุจริต ๓ คือ

มงคลที่๑๖
ธมฺมจรยิา (การประพฤตธิรรม)
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	 	 ก.	อนภิชฌา ความไม่ละโมบ คือ ความซ่ือสัตย์สุจริตต่อ

หน้าที่การงาน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนร่วมโลก ไม่คิดเบียดเบียนเอาเปรียบ

คดโกงผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นด้วยเวลาหรือวัตถุส่ิงของ

	 	 ข.	 อัพยาปาทะ ความไม่ผูกโกรธ คือ การรู้สึกมีเมตตาที่

ปรารถนาดีต่อผู้อื่นอย่างจริงใจ ปล่อยวางความผูกโกรธทุกอย่าง ให้

อภัยทุกคนที่ล่วงเกินเรา

	 	 ค.	สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ การเชื่อบาปบุญคุณโทษ 

เชื่อกฎแห่งกรรม

	 มโนสจุรติ ๓ อย่างเป็นคณุความดปีระจ�ำใจจงึเรยีกว่า “คณุธรรม” 

เมื่อเราท�ำดีแล้วก็จะส่งผลต่อ “จริยธรรม” คือ ความประพฤติดีทางกาย

และวาจาอีกด้วย

	 ด้วยเหตุดังกล่าว การประพฤติธรรมคือกุศลกรรมบถ ๑๐ อัน

ได้แก่คุณธรรมและจริยธรรม จึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก และเป็นมงคลอัน

สูงสุดอย่างหนึ่งที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้



	 การสงเคราะห์ญาติเป็นมงคลประการหนึ่ง เพราะญาติพ่ีน้องเป็น

บุคคลร่วมสายโลหิตของเรา มีความใกล้ชิดมากกว่าบุคคลอื่น และมีส่วน

ช่วยเหลือเรามาก่อน เราจึงต้องตอบแทนพวกเขา

	 การสงเคราะห์นี้ก็เหมือนกับการสงเคราะห์ท่ีได้กล่าวไว้แล้ว	

ในเรื่องการสงเคราะห์บุตรภรรยา คือเป็นการให้ (ทาน) การกล่าววาจา

ที่ไพเราะน่าฟัง (เปยยวาจา) การช่วยเหลือในหน้าท่ีการงาน (อัตถจริยา) 

การวางตัวเสมอกัน (สมานัตตตา)

มงคลที่๑๗
าตกานํ สงฺคโห

(การสงเคราะห์ญาต)ิ
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	 อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์มิได้หมายถึงการสงเคราะห์ญาติ	

พี่น้องเพียงอย่างเดียว ตามหลักของพระพุทธศาสนา สัตว์โลกท้ังหมด

ถือเป็นญาติพี่น้องกัน ดังพระพุทธพจน์ในสังยุตตนิกายว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ผู้ไม่เคยเป็นมารดาโดยกาลนานนี้ มิใช่หา

ได้ง่าย”๓๓

	 คนที่ไม่เคยเกิดเป็นมารดาบิดากันนั้น เป็นบุคคลท่ีหาได้ยากมาก

ในสังสารวัฏอันยาวนานนี้ แม้คนที่ไม่เคยเกิดเป็นพ่ีน้องกัน เป็นต้น ก็หา	

ได้ยากเช่นเดียวกัน พระพุทธองค์ตรัสว่า แม้กระทั่งน�ำปลายเข็มไปจิ้ม

ลงบนแผ่นดินที่ใดก็ตาม สถานที่นั้นเป็นที่ที่เราได้เคยนอนตายมาก่อน 

และโลกนี้กว้างใหญ่ขนาดไหน สถานที่ที่เราเคยนอนตายมีมากเพียงใด 

ดังนั้น เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเกิดเป็นญาติพี่น้องเกี่ยวดองกันจึงไม่มีเลย

	 ด้วยเหตุนี้ การสงเคราะห์ญาติจึงหมายรวมถึงการสงเคราะห์

เพื่อนร่วมโลกอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นประชากรชาวไทย รวมไปถึงบุคคล

ท่ีมีอยู่ในโลกนี้ ตามหลักพระพุทธศาสนากล่าวว่าคนในแผ่นดินทั้งสิ้น

เป็นญาติพี่น้อง แม้ว่าจะไม่ใช่ญาติพี่น้องในภพนี้ก็ถือว่าเป็นญาติพ่ีน้อง

ในภพก่อนๆ ได้เหมือนกัน
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	 ในคัมภีร์หิโตปเทศกล่าวถึงเรื่องนี้ว่า

	 “การนับว่าผู้นี้เป็นพวกเราหรือพวกอื่น เป็นความเห็นของคน

ใจแคบ ผู้มีใจกว้างขวางย่อมถือว่า ผู้อยู่เหนือพสุธาทั้งหมดเป็นพวก

เดียวกัน”๓๔

	 ดังน้ัน การสงเคราะห์ญาตินี้จึงนับว่าไม่เพียงเป็นญาติพี่น้อง	

ของตน แต่ยังรวมไปถึงเพื่อนร่วมโลกอีกด้วย และเม่ือเราได้สงเคราะห์

หมู่ญาติเช่นนี้ ก็จะก่อให้เกิดมงคลกับตัวเรา

	 ขณะท่ีเราสงเคราะห์บุคคลเหล่านั้น เราจะรู ้สึกสุขสบายใจ	

ในขณะนั้นบุคคลรอบข้างผู้ท่ีพบเห็นหรือได้ยิน ก็มีความสุขสบายใจ	

ไปด้วย และจะท�ำให้เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่โลกน้ีต่อไป



	 การท�ำงานทีป่ราศจากโทษ หมายถงึ การท�ำงานทีไ่ม่มโีทษอย่างใด	

อย่างหนึ่งในโทษ ๔ ประการ๓๕ คือ

	 ๑.	อัตตานุวาทภัย โทษคือการต�ำหนิตนเอง หมายความว่า	

เมื่อเราท�ำผิดศีล จะท�ำให้เราต�ำหนิตนเอง แม้บุคคลอ่ืนจะไม่รู้ แต่เราก็	

รู้อยู่เอง และไม่เคารพตนเองเพราะการท�ำผิดศีล

	 ๒.	ปรานุวาทภัย โทษคือการต�ำหนิของผู้อ่ืน หมายความว่า เม่ือ

บุคคลอื่นรู้แล้วก็จะต�ำหนิเราต่อมา

มงคลที่๑๘
อนวชฺชาน ิ กมฺมานิ

(การท�ำงานที่ปราศจากโทษ)
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	 ๓.	ทัณฑภัย โทษคืออาชญา เป็นการผิดกฎหมายทางบ้านเมือง 

หมายความว่า เมื่อเราท�ำผิดแล้วก็ต้องถูกปรับบ้าง ถูกจองจ�ำบ้าง หรือ

ถูกประหารชีวิตบ้างตามสมควรแก่โทษานุโทษของตน

	 ๔.	ทุคติภัย โทษคือการเกิดในอบายภูมิ ๔ ได้แก่ นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน

	 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงแนะน�ำว่า ไม่ว่าเราจะประกอบการ

งานอะไรก็ตาม ควรให้การงานนั้นหลีกเลี่ยงจากโทษท้ัง ๔ ประการ คือ 

เราต้องไม่รู้สึกต�ำหนิตนเอง ไม่ถูกผู้อื่นต�ำหนิ ไม่ผิดกฎหมาย และท�ำให้

เราต้องไปเกิดในทุคติต่อไป

	 การไม่กระท�ำความผดิเช่นนีย้งัรวมไปถงึเป็นการให้ทาน รกัษาศลี 

และเจริญภาวนาอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การช่วยเหลือสังคมของตน 

ประเทศชาติ หรือสังคมโลก ก็นับว่าเป็นการงานท่ีปราศจากโทษ

	 ก่อนที่พระพุทธองค์จะมาตรัสรู้ในภัทรกัปนี้ ได้มีมาณพผู้หนึ่งชื่อ

ว่ามฆมาณพ เป็นบุคคลที่มีจิตใจกว้างขวาง ยินดีช่วยเหลือผู้อ่ืน ท่านได้

รวบรวมสมัครพรรคพวกอีก ๓๒ คนโดยมีท่านเป็นหัวหน้า ได้ปรึกษา

กันในการบ�ำเพ็ญประโยชน์ให้กับประเทศชาติ เริ่มจากการปรับพื้นดิน

ให้สม�่ำเสมอ ปลูกต้นไม้ สร้างสะพาน ขุดบ่อน�้ำ  ช่วยเหลือคนยากจน 

ดังนี้เป็นต้น ท่านเป็นเศรษฐีคนหนึ่งจึงบ�ำเพ็ญประโยชน์ให้กับชาวบ้านใน

หมู่บ้านของท่านก่อน หลังจากนั้นจึงขยายถึงนครท่ีท่านอยู่ด้วย
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	 แต่ก�ำนันของหมู่บ้านรู้สึกริษยาท่าน เข้าใจว่าท่านซ่องสุมผู้คน	

เพื่อจะแย่งอ�ำนาจ จึงได้ส่งคนไปทูลพระราชาว่า มฆมาณพกับเพ่ือน	

๓๒ คน รวมเป็น ๓๓ คน คนกลุ่มนี้คือโจรที่ซ่องสุมผู้อื่นเพื่อเป็น	

กบฏต่อแผ่นดิน และโทษกบฏในสมัยนั้นคือการประหารชีวิตโดยให้ช้าง

เหยียบ

	 พระราชาทรงหลงเช่ือค�ำเพ็ดทูล จึงรับสั่งให้ราชบุรุษไปจับตัว

คนทั้งหมด แล้วให้นอนบนพื้นเพื่อให้ช้างเหยียบ ฝ่ายมฆมาณพก็เตือน	

สหายให้ระลึกถึงศีลของตนและแผ่เมตตาให้กับช้างและพระราชา	

ช้างจึงไม่ยอมเหยียบ เมื่อมีค�ำสั่งให้จุดไฟเผา พอพวกเขาแผ่เมตตา ไฟ

ก็ดับ ไม่ว่าจะจุดอย่างไรไฟก็ไม่ติดอีก

	 พระราชาทรงสงสัยเรื่องน้ี จึงส่งราชบุรุษไปถามก็ได้ความจริง

ว่า บุคคลนี้เป็นผู้ที่ท�ำสาธารณประโยชน์แก่ประเทศชาติ ไม่ใช่กบฏต่อ

แผ่นดิน พระองค์ได้รับสั่งให้ปล่อยมฆมาณพและสหายทั้งหมด และ

ถอดยศก�ำนันให้เป็นทาสของมฆมาณพ

	 หลังจากนั้นท่านได้บ�ำเพ็ญประโยชน์เช่นนี้ต่อไปจนกระทั่งหมด

อายขุยั ได้ไปเกดิเป็นพระอนิทร์ และด้วยกศุลดงักล่าวนี ้เมือ่พระพทุธเจ้า

ได้เสด็จอุบัติขึ้นในภัทรกัปนี้ พระองค์ได้มาฟังธรรม เมื่อพบพระพุทธเจ้า

เป็นครั้งที่สอง ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
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	 นี้เป็นอานิสงส์ของทานที่ได้บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่

แผ่นดิน แต่อาจจะมบีารมเีก่าของท่านท่ีได้เคยปฏบิตัธิรรม

ในภพก่อนๆ อีกด้วย ซึ่งในคัมภีร์มิได้กล่าวไว้ ดังนั้น 

การท�ำงานที่ปราศจากโทษจึงถือว่าเป็นสิ่งท่ีเป็นมงคลอัน

สูงสุดอย่างหนึ่ง เมื่อเราให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

บ�ำเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเช่นนี้ ก็นับว่าได้

บ�ำเพ็ญมงคลอันสูงสุดแก่ตัวเรา



	 หลังจากท่ีพระพุทธองค์ตรัสถึงมงคลที่ควรกระท�ำในคาถา	

ก่อนๆ มีการให้ทาน การประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ และการ

ท�ำงานที่ปราศจากโทษ ดังที่กล่าวมาแล้ว จึงตรัสถึงมงคลนี้เพื่อแสดง

ถึงสิ่งที่ไม่ควรท�ำ

	 การกระท�ำของเรานั้น บางอย่างเป็นส่ิงท่ีควรท�ำ  เช่น การคบแต่

บัณฑิต การบูชาผู้ที่ควรบูชา การอยู่ในสถานท่ีเหมาะสม เป็นต้น จนถึง

การท�ำงานที่ปราศจากโทษ เหล่านี้เป็นการท�ำสิ่งที่ควรท�ำ  จัดเป็นมงคล 

มงคลที่๑๙
อารต ี วริต ี ปาปา

(การอดใจไม่กระท�ำบาป)
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นอกจากนั้นแล้ว แม้การไม่ท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำก็เป็นมงคลเช่นเดียวกัน ก็

คือการอดใจไม่กระท�ำบาป

	 ค�ำว่า บาป มีความหมายตามรากศัพท์ว่า “สภาวะท�ำให้ตน

ตกต�่ำ” หมายความว่า บาปนั้นท�ำให้เราตกต�่ำ  ผู้ท่ีท�ำบาปทางกาย วาจา 

ใจ ด้วยการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ พูดเท็จ เป็นต้น ก็จะท�ำให้คุณธรรม

ของเขาตกต�่ำลง คนที่ฆ่าสัตว์นั้น ใจของเขาในขณะฆ่าสัตว์ประกอบด้วย

อกุศลคือโทสะเป็นหลัก ส่วนการลักทรัพย์อาจเกิดมาจากความโลภหรือ

ความโกรธตามสมควร ดังนี้เป็นต้น

	 ในขณะท่ีฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ พูดเท็จ เป็นต้นเหล่านี้ จิตเกิด

ความเศร้าหมอง เขาท�ำให้ตนเองตกต�่ำอยู่เสมอ คุณธรรมประจ�ำใจย่อม

ไม่เกิดขึ้น คือ ขณะนั้นเขาไม่มีเมตตาหรือกรุณา มีแต่ความโลภหรือ

ความโกรธที่ครอบง�ำจิตอยู่ แม้ความดีอื่นๆ คือ ทาน ศีล และภาวนา 

ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้

	 ด้วยเหตุนี้ บาปจึงเป็นสภาวะท่ีท�ำให้ตกต�่ำ  ในขณะที่ท�ำบาป 

จิตของเรารู้สึกเศร้าหมอง ต�ำหนิตนเอง และเป็นที่ต�ำหนิของบุคคล	

ผู้ได้รู้ได้เห็นเรื่องนั้น นอกจากนั้น หลังจากเสียชีวิตแล้วก็ยังไปตกอบาย

ได้รับทุกข์อีกด้วย ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสสอนให้หลีกเล่ียงจากการ

ท�ำบาป



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

77

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 ในคัมภีร์มูลปัณณาสก์ สัลเลขสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงการ	

หลีกเล่ียงจากการท�ำบาปทางใจ รวมไปถึงทางกายและวาจาอีกด้วย 

ในเบื้องแรกนั้น เราต้องรู้จักหลีกเล่ียงจากการท�ำบาปทางใจเสียก่อน	

เพราะเม่ือใจไม่คิดท�ำบาปแล้ว เราก็จะไม่ท�ำความผิดทางกายหรือวาจา

ด้วยอ�ำนาจของจิตที่ตั้งไว้ดีแล้ว ดังข้อความว่า

	 “จุนทะ ตถาคตกล่าวว่า แม้เพียงการเกิดจิตคิดถึงกุศลธรรม	

ก็มีอานิสงส์มากแล้ว จะป่วยกล่าวไปไยถึงการท�ำกุศลทางกายและวาจา 

ดังนั้น เธอพึงยังจิตให้เกิดขึ้นว่า แม้บุคคลเหล่าอ่ืนจะเป็นผู้เบียดเบียน

อยู่ แต่เราทั้งหลายจะไม่เป็นผู้เบียดเบียน แม้บุคคลเหล่าอ่ืนจะเป็นผู้ฆ่า

สัตว์อยู่ เราทั้งหลายจะหลีกเลี่ยงจากการฆ่าสัตว์”๓๖

	 ดังนั้น ตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ได้ตรัสให้เราอดใจ

ไม่ท�ำบาป เริ่มตั้งแต่ทางใจเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าเราอดใจได้แล้ว ก็จะ

ไม่ท�ำบาปทางกายและทางวาจาแน่นอน

	 โดยสรุปแล้วการอดใจไม่ท�ำบาปนี้คือการหลีกเลี่ยงจาก 

กายทุจริต ๓ คือ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ และประพฤติผิดในกาม 

หลีกเลี่ยงจากวจีทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูด 

ค�ำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ และหลีกเลี่ยงจากมโนทุจริต ๓ คือ 

ความละโมบ ความผูกโกรธ และความเห็นผิด
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	 การที่บุคคลอดใจไม่กระท�ำบาป หรือหลีกเลี่ยงจากการกระท�ำ	

บาป ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือวาจา ตามหลักของพระอภิธรรมแล้ว	

บุคคลเหล่านั้นประกอบด้วยหิริ คือ ความละอายต่อบาป และโอตตัปปะ 

คือ ความเกรงกลัวต่อผลบาป ธรรมทั้งสองอย่างน้ีเรียกว่า โลกปาลธรรม 

คือ ธรรมคุ้มครองโลก ท�ำให้ชาวโลกอยู่ร่วมกันอย่างสงบร่มเย็น ถ้า	

ชาวโลกคิดท�ำบาปทางกาย วาจา ใจ เบียดเบียนผู้อื่นด้วยการฆ่าสัตว์ 

ลักทรัพย์ เป็นต้น ชาวโลกหรือสังคมในโลกมนุษย์ก็จะอยู่อย่างเป็นทุกข์ 

เราต้องปิดประตูบ้าน ต้องมีอาวุธ มีมีดหรือปืนไว้ในบ้านเพ่ือป้องกัน

โจรผู้ร้าย แต่หากชาวโลกหลีกเลี่ยงจากบาปได้ เราก็จะอยู่ร่วมกันด้วย

ความสงบร่มเย็น

	 มวลมนุษย์ต่างกับสัตว์ดิรัจฉานท่ีเห็นผู้อื่นเป็นอาหาร เราอยู่

ในสังคมด้วยความสงบร่มเย็น ด้วยความคิดที่เกื้อกูลมีไมตรีจิตต่อกัน 

ไม่ใช่อยู่ด้วยกันเพื่อที่จะเอารัดเอาเปรียบ เห็นอีกฝ่ายหน่ึงเป็นเหยื่อ แต่

คบหาสมาคมด้วยความรู้สึกที่มีเมตตาจิตต่อกัน

	 ตามหลักศาสนาพุทธ พระพุทธองค์ตรัสถึงเมตตา คือ เราต้อง

รู้สึกว่าบุคคลอื่นรวมเป็นหนึ่งกับตัวเรา สามารถท�ำลายก�ำแพงกั้นระหว่าง

เรากบัผูอ้ืน่ได้ เหมอืนน�้ำผสมนมทีร่วมเป็นหนึง่เดยีว ถา้ฝ่ายหนึง่มเีจตนา

เช่นนี้ แต่อีกฝ่ายหน่ึงคิดท่ีจะเอารัดเอาเปรียบหลอกลวงผู้อื่น สังคม

มนุษย์ก็จะไม่มีความสุข
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	 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสถึงหิริและโอตตัปปะทั้งสองอย่างว่า

เป็นโลกปาลธรรม คือ ธรรมคุ้มครองรักษาชาวโลกไว้ให้ร่มเย็นเป็นสุข 

ซึ่งก็คือการหลีกเลี่ยงจากบาปนั่นเอง

	 ถ้าชาวโลกต่างเห็นแก่ตัวเอารัดเอาเปรียบ เห็นอีกฝ่ายหนึ่งเป็น

เหยื่อแล้วคดโกงหลอกลวงข่มขู่ผู ้อื่น สังคมมนุษย์ก็จะวุ่นวายไม่มีที	่

สิ้นสุด สงครามในประเทศต่างๆ มีสาเหตุมาจากความโลภและความ

โกรธ ซึ่งก็คือการไม่หลีกเลี่ยงจากการท�ำบาปนั่นเอง



	 ค�ำว่า น�้ำเมา ไม่ใช่หมายถึงสุราอย่างเดียว แต่ยังรวมไปถึงสิ่ง

เสพติด ยาเสพติด อาหารหรือสิ่งอื่นๆ ที่ท�ำให้เราขาดสติสัมปชัญญะได้

	 น�้ำเมาหรือยาเสพติดท้ังหมดนี้ท�ำให้บุคคลขาดสติสัมปชัญญะ 

และเมื่อนั้นย่อมไม่สามารถท�ำประโยชน์อย่างใดได้ คือ ไม่คิดที่จะท�ำ

ประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อื่น สังคม และประเทศชาติ นอกจากนั้นแล้ว 

ยังเป็นสิ่งที่มีโทษอีกด้วย ดังนั้น สิ่งเหล่านี้จึงเป็นข้อห้าม และเป็นส่ิงท่ี	

ผิดกฎหมาย ตามกฎหมายของทุกประเทศมีข้อห้ามยาเสพติดเหมือนกัน

ทั้งสิ้น ก็เพราะว่ามีโทษนั่นเอง

มงคลที่๒๐
มชฺชปานา สญฺโม

(การระวังตนห่างจากการดื่มน�้ำเมา)
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พระพุทธองค์ตรัสถึงโทษของการดื่มน�้ำเมาซึ่งรวมถึงยาเสพติดไว้ ๖ 

ประการ๓๗ คือ

	 ๑.	ท�ำให้เสียทรัพย์

	 ๒.	ก่อการทะเลาะวิวาท

	 ๓.	ท�ำให้เกิดโรคในร่างกาย

	 ๔.	ท�ำให้เสียชื่อเสียง

	 ๕.	ท�ำให้ไม่รู้จักอายด้วยการแสดงอวัยวะท่ีไม่เหมาะสม

	 ๖.	ทอนก�ำลังปัญญา คือ ท�ำให้ขาดสติปัญญา ไม่รู้เหตุไม่รู้ผล 

ไม่รู้สิ่งที่ควรท�ำและไม่ควรท�ำ

	 การดื่มสุราหรือใช้สารเสพติดทุกชนิดจึงเป็นส่ิงพึงหลีกเล่ียง 

เนื่องจากเหตุผลดังกล่าวมานี้ และที่ส�ำคัญคือ หนึ่งในศีลห้าที่เป็นศีล

ประจ�ำโลกนั้น ข้อสุดท้ายคือไม่ดื่มสุราและสิ่งเสพติด เพราะน�ำมาซ่ึง

ความประมาท อันถือเป็นข้อที่ส�ำคัญที่สุดในศีลห้าข้อนั้นด้วย ดังนั้น 

การไม่ดื่มสุราและสารเสพติดจึงถือเป็นมงคลสูงสุดประการหนึ่ง



	 ข้อนี้หมายความว่า คนทั่วไปต้องประกอบอาชีพการงาน แสวงหา

ทรัพย์เพื่อเลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว ญาติพี่น้อง ส่ิงท่ีเราเพลิดเพลินใน

แต่ละวันมักเป็นหน้าที่การงานบ้าง ทรัพย์สมบัติที่เราหามาได้แล้วหรือ

ก�ำลังจะได้ต่อไปบ้าง ถ้าเราคิดว่าเงินทองหรือทรัพย์สมบัติเหล่านี้มีค่า	

ต่อเรา และพยายามครุ่นคิดกระท�ำสิ่งต่างๆ หมกมุ่นอยู่กับหน้าท่ีการงาน	

หรือทรัพย์สมบัติเหล่านั้น ก็จะท�ำให้เกิดความประมาทในธรรมท้ังหลาย

มงคลที่๒๑
อปฺปมาโท ธมฺเมสุ

(การประพฤตตินไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย)
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	 ถึงแม้เราจะท�ำงานตามหน้าท่ี แต่ในขณะเดียวกันเราก็ไม่ควร

ประมาทในธรรมทั้งหลาย ธรรมดังกล่าวนี้ไม่เพียงกล่าวถึงการให้ทาน

และรักษาศีล ยังรวมไปถึงภาวนาอีกด้วย นั่นก็คือ การระลึกถึงคุณ	

ของพระรัตนตรัยบ้าง การแผ่เมตตาบ้าง การระลึกถึงความตาย (มรณา-	

นุสสติ) บ้าง การเจริญสติปัฏฐานบ้าง รวมไปถึงสมถะและวิปัสสนา

ทั้งหมด ก็จัดว่าเป็นธรรมทั้งสิ้น

	 ผู้ที่เพลิดเพลินอยู่กับหน้าที่การงานหรือการแสวงหาทรัพย์ ชื่อว่า 

ผู้ประมาท พระพุทธองค์ตรัสว่าผู้ประมาทเหมือนคนตาย ผู้ไม่ประมาท

เหมือนผู้มีชีวิตอยู่ ดังข้อความว่า

	 “ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งความไม่ตาย ความประมาทเป็น

ทางแห่งความตาย บุคคลผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย บุคคลผู้ประมาท

แล้วเหมือนคนตาย”๓๘

	 ดังนั้น ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย คือ ทาน ศีล ภาวนา 	

จึงเป็นมงคลอย่างหน่ึงท่ีท�ำให้เราเป็นบุคคลผู ้มีชีวิตอยู ่ในหนทาง	

แห่งธรรมะเพื่อการหลุดพ้นจากทุกข์อย่างแท้จริง เพราะถ้าเราประมาท	

อยู่เราก็ไม่ต่างกับคนตายแล้ว   เพราะกาลเวลาดึงเราไปสู่ความแก	่

ความเจ็บ และความตายอยู่เสมอ ดังพระพุทธพจน์ว่า

	 “กาลเวลาย่อมกลนืกนิเหล่าสตัว์ทัง้ปวงพร้อมกบัตนเอง ส่วนผูใ้ด	

กินกาลเวลาได้ ผู้นั้นชื่อว่าเผาตัณหาที่เผาเหล่าสัตว์ได้แล้ว”๓๙ 
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	 กาลเวลาเป็นสิ่งที่ล่วงเลยไปตลอดเวลา มันกินตัวเองอยู่เสมอ 

คือ วินาทีกินนาที นาทีกินชั่วโมง ชั่วโมงกินวัน วันกินเดือน เดือนกินปี	

และมันกินเหล่าสัตว์ คือ น�ำไปสู่ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ไม่

ว่าเราจะว่างหรือไม่ว่าง ชอบหรือไม่ชอบ ก็ต้องถูกดึงไปสู่สภาวะเหล่าน้ัน

	 จะเห็นได้ว่า ความเสื่อมโทรมของร่างกายเกิดขึ้นแก่เราอยู่ทุก

ขณะ แม้จะรักษาโรคได้แล้ว ก็ไม่มีหมอคนใดรับรองได้ว่าเราจะไม่

เป็นโรคนั้นหรือโรคอื่นอีก เพราะเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทั่วไปที่ต้อง	

เจ็บป่วย

	 เมื่อเราเกิดแล้วก็ต้องแก่ทันที เด็กที่เกิดมาหนึ่งวัน คือแก่ขึ้น

หนึ่งวัน เกิดมาหนึ่งปี ก็แก่หนึ่งปี เด็กแก่ขึ้น ผู้ใหญ่แก่ลง และเม่ือถึง

เวลาอันควร เราก็ต้องตาย ทั้งที่จริงๆ แล้วเราตายอยู่ทุกขณะ เพราะ

รูปนามเกิดดับตลอดเวลา จิตเกิดดับแสนโกฏิขณะในเวลาเพียงลัดนิ้ว

มือเดียว ส่วนรูปเกิดดับช้ากว่าจิตประมาณ ๑๗ เท่า ดังนั้น ความไม่

ประมาทในธรรมจึงนับว่าเป็นมงคลที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งในเร่ืองน้ี

	 ตามหลักของพระอภิธรรม ความไม่ประมาทในธรรมก็คือสติ

นั่นเอง เป็นสติที่รับรู้รูปนามในปัจจุบันตามหลักของการเจริญสติปัฏฐาน 

หรือเป็นสติที่ระลึกถึงทาน ศีล สมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนา ก็ถือว่า

เป็นสติเช่นเดียวกัน
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	 พระพุทธองค์ตรัสถึงความส�ำคัญของสติว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสติว่ามีประโยชน์ในท่ีท้ังปวง”๔๐

	 ข้อนี้หมายความว่า ในการปฏิบัติธรรมนั้น สติเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก 

ไม่ว่าเราจะให้ทาน รักษาศีล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเจริญภาวนา ก็จะ

ต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา หากเราไม่มีสติ กุศลธรรมก็เกิดขึ้นไม่ได้ นั่น

เป็นเพราะเรามีความประมาทนั่นเอง

	 บางคนพูดว่าตนไม่ว่างปฏิบัติธรรม สวดมนต์ เจริญวิปัสสนา 

หรือแผ่เมตตา แต่ถ้าเรารู้จักหาเวลา ก็มีเวลาว่าง นั่นคือ ถ้าเราไม่หา

เวลาว่าง เราก็จะไม่ว่างท�ำความดี การที่เราไม่ว่างท�ำความดีน้ีก็คือความ

ประมาทในชีวิต

	 คนทั่วไปไม่คิดว่าชีวิตนี้สั้น จึงเพลิดเพลินมัวเมาอยู่กับวัยหนุ่ม

สาว ชีวิต และทรัพย์สมบัติ แต่การที่ได้มาฟังธรรมและปฏิบัติธรรม	

เป็นความไม่ประมาทในธรรม เพราะการฟังธรรมก็เป็นภาวนาอย่างหนึ่ง

	 การที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สติเป็นสิ่งจ�ำเป็นในธรรมทุกอย่างนั้น 

ก็เนื่องจากว่า ทาน ศีล ภาวนา จะเกิดไม่ได้เลยหากเราไม่มีสติ และ

เมื่อเรามีสติคือความไม่ประมาท กุศล ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา จึงเกิด

ขึ้นได้
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	 อนึ่ง อินทรีย์ (สภาวะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน) มี ๕ อย่าง 

คือ

	 ๑.	ศรัทธา ความเชื่อมั่นกรรมและผลกรรม และเล่ือมใส

	 	 พระรัตนตรัย

	 ๒.	วิริยะ ความเพียร

	 ๓.	สติ ความระลึกได้

	 ๔.	สมาธิ ความตั้งมั่น

	 ๕.	ปัญญา การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง

	 ในบรรดาอินทรีย์ทั้ง ๕ เหล่านี้ ศรัทธากับปัญญาอาจยิ่งหย่อน

กว่ากันได้ คืออาจมีความไม่สมดุลกัน บางครั้งถ้าศรัทธามากก็เป็นความ

เช่ืองมงาย หรือถ้าปัญญามากกว่าศรัทธาก็ท�ำให้เกิดความคิดพิจารณา

หาเหตุผลมากจนเกินไป แต่ปัญญาท่ีคิดนึกน้ีมิใช่ปัญญาอย่างแท้จริง 

แต่เป็นเพียงทิฏฐิคือความเห็นผิดเท่านั้น มิได้หมายถึงปัญญาท่ีเป็นหน่ึง

ในอินทรีย์ ๕ ซึ่งจะเป็นปัญญาได้ต้องรู้แจ้งเข้าใจสภาวธรรมตามความ

เป็นจริงเท่านั้น
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	 นอกจากนั้น วิริยะกับสมาธิก็เช่นกัน อาจยิ่งหย่อนกว่ากันได้ ถ้า

วิริยะมากกว่าสมาธิ ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกฟุ้งซ่าน หรือถ้าสมาธิมากกว่าวิริยะ 

เขามักรู้สึกง่วงนอน สมาธิเช่นนี้ก็ยังไม่ใช่สมาธิที่มีก�ำลังอย่างแท้จริง	

เป็นเพียงเอกัคคตาเจตสิก คือเจตสิกดวงหนึ่งซึ่งท�ำให้เรารับอารมณ์เดียว 

แต่ยังไม่มีก�ำลังถึงภาวะที่เรียกว่าสมาธิ

	 สมาธิ มีความหมายว่า สภาวะตั้งไว้ดี คือ ต้ังจิตไว้ให้ปราศจาก

นิวรณ์ และตั้งไว้สมดุลกัน คือ ตั้งอินทรีย์ให้สมดุลกัน 

	 ด้วยเหตุนั้น อินทรีย์ทั้งสี่คือ ศรัทธากับปัญญา สมาธิกับวิริยะ 

อาจยิ่งหย่อนกว่ากันได้ แต่สติมิได้เป็นเช่นนั้น ไม่มีสภาวะยิ่งหย่อนกว่า	

ธรรมอื่น แต่เป็นสภาวะที่มีได้ในธรรมทุกอย่าง คือ เป็นสภาวะปรับ

ศรัทธากับปัญญาให้สมดุลกัน และปรับสมาธิกับวิริยะให้สมดุลกัน ดังนั้น	

พระพุทธองค์จึงเรียกสติว่าเป็นความไม่ประมาทในธรรมท้ังหลาย

	 ในสมัยที่พระพุทธองค์ด�ำรงพระชนม์อยู่ ทุกวันหลังจากท่ีเสด็จ

กลับจากบิณฑบาต พระองค์จะล้างพระบาทที่หน้าพระคันธกุฎีแล้ว	

มักตรัสพระด�ำรัสบทหนึ่งคือเรื่องของสติว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงบ�ำเพ็ญไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 

ด้วยความไม่ประมาทเถิด”๔๑

	 นั่นก็คือ ตลอด ๔๕ พรรษาของพระพุทธองค์ ได้ทรงเน้นถึง

ความไม่ประมาทในไตรสิกขา ซึ่งก็คือความไม่ประมาทในธรรมน่ันเอง



	 ต้ังแต่คาถาที่ ๑ ถึงคาถาที่ ๖ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงมงคล 

คือ การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต และการบูชาผู้ท่ีควรบูชาเป็นต้น 

จนถึงการอดใจไม่กระท�ำบาป การระวังตนห่างจากการด่ืมน�้ำเมา และการ

ประพฤติตนไม่ประมาทในธรรม ผู้ที่ประพฤติมงคลเหล่าน้ีนับว่าเป็นคน

ดีในสังคม เป็นผู้ด�ำเนินไปในหนทางแห่งความดีแล้ว

	 หลังจากนั้น พระพุทธองค์ทรงประสงค์จะแสดงทางแห่งความดี	

ที่สูงขึ้นกว่าที่ได้ตรัสไว้ จึงได้ตรัสคาถาที่ ๗ ต่อไปว่า คารโว จ เป็นต้น

มงคลที่๒๒
คารโว (ความเคารพ)
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	 ความเคารพ หมายถึง การอ่อนน้อมถ่อมตน โดยแสดงความ

นอบน้อมต่อบุคคลผู้ที่สูงกว่าตนโดยวัยวุฒิคืออายุ เพราะบุคคลเหล่านั้น

มีอายุสูงกว่าตน คืออายุคราวเดียวกับพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือพ่ี 

เราควรให้ความเคารพบุคคลเหล่านั้นโดยวัยวุฒิ เหมือนกับที่เราแสดง

ความเคารพต่อญาติพี่น้องท่ีสูงวัยกว่าตัวเรา นอกจากนั้นยังหมายถึง

ความเคารพต่อบุคคลผู้สูงกว่าตนโดยคุณวุฒิ คือสูงกว่าด้วยศีล สมาธิ 

และปัญญา ดังนั้น ความเป็นผู้เคารพบุคคลอื่นที่สูงกว่าตนโดยอายุ	

หรือคุณธรรม จึงเป็นมงคลประการหนึ่ง

	 เหตุที่ความเคารพเช่นนี้เป็นมงคล ก็เนื่องจากการที่เราแสดง

ความเคารพต่อบุคคลเหล่านั้นจะท�ำให้จิตของเราอ่อนโยน เพราะบุคคล

เหล่านั้นเปรียบได้กับพี่ชาย พี่สาว พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ส่วนการ

แสดงความเคารพต่อผู้ที่มีคุณธรรมสูงกว่าด้วยศีล สมาธิ และปัญญา 

ก็เป็นการแสดงความเคารพต่อคุณธรรมของบุคคลเหล่านั้น ท้ังนี้ก็เพ่ือ

ให้เราได้เห็นคุณค่าของความดีที่เป็นความประพฤติของท่านเหล่านั้นด้วย

	 เมื่อเราตระหนักในคุณค่าเช่นนี้ ก็จะพยายามประพฤติตนคล้อย

ตามคุณธรรมเหล่านั้น คือ ปฏิบัติตนให้ด�ำรงม่ันอยู่ในศีล สมาธิ และ

ปัญญา ถ้าไม่เห็นคุณค่าของความดีแล้ว เราจะน้อมจิตเพ่ือท�ำความดีได้

อย่างไรเล่า

	 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ความเป็นผู้เคารพในบุคคลผู้สูง

กว่าด้วยวัยวุฒิหรือคุณวุฒิ เป็นมงคลประการหน่ึง



	 การไม่ทะนง หมายถึง การปราศจากมานะคือความทะนงตน ซ่ึง

มนุษย์ทุกคนมีอยู่ หากแต่มากหรือน้อยต่างกัน เป็นความทะนงตนเกี่ยว

กับความรู้ การศึกษา ทรัพย์สมบัติ หรือญาติมิตรบริวาร ถ้าเรามีมานะ

เช่นนี้ เราก็จะไม่อาจแสดงความอ่อนน้อมต่อผู้อื่นได้

	 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงได้ตรัสคารวะและนิวาตะ คือความ

อ่อนน้อมและการไม่ทะนงตนไว้คู ่กัน เพื่อแสดงว่าคุณธรรมทั้งสอง	

อย่างนี้เป็นสิ่งที่เกิดร่วมกัน

	 ผู้ทะนงตนด้วยทรัพย์สมบัติ เกียรติยศชื่อเสียง หรือฐานันดร 

มักไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมเพราะการถือตัวของเขาเอง แต่ผู้ที่แม้จะ	

มงคลที่๒๓
นวิาโต (การไม่ทะนงตน)
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ถึงพร้อมด้วยลาภยศสรรเสริญ มีฐานันดร มีเกียรติในสังคมแล้ว 

ยังให้ความเคารพนอบน้อมต่อบุคคลผู ้ที่สูงกว่าตนโดยคุณวุฒิหรือ	

วัยวุฒิ บุคคลนั้นย่อมจะได้รับการยกย่องยอมรับในสังคมว่าเป็นคนดี

อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเคารพผู้ที่ควรเคารพนับถือ

	 ในสมยัพทุธกาล ท่านพระสารบุีตรได้ชือ่ว่าเป็นบคุคลผูท้ีป่ราศจาก

มานะ แม้ท่านจะเป็นอัครสาวกเบื้องขวามีปัญญารองจากพระพุทธเจ้า

เท่านั้น ไม่มีใครมีปัญญาเสมอเหมือน แต่ถ้ามีใครมาแนะน�ำ  ท่านก็

ยอมรับค�ำแนะน�ำของผู้อื่นด้วยดี

	 ตัวอย่างเช่น ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรห่มจีวรรุ่มร่ามมีชายห้อยไม่

เสมอกัน มีสามเณรรูปหนึ่งกล่าวเตือนว่า “ท่านขอครับ จีวรของท่าน

ไม่เสมอกัน” ท่านตรวจดูจีวรพบว่าไม่เสมอกันจริง ก็กลับมาห่มจีวรใหม่ 

แล้วได้พนมมือถามว่า “เพียงเท่านี้เหมาะสมหรือยังครับ”

	 หลังจากนั้นท่านได้กล่าวคาถาว่า

	 “ถึงผู้บวชในวันนั้น แม้มีอายุ ๗ ขวบนับแต่เกิดจะสั่งสอนเรา 

เราจะขอรับค�ำสอนของท่านไว้ด้วยกระหม่อม”๔๒

	 ตัวอย่างนี้เกี่ยวกับการไม่ทะนงตนโดยยอมรับค�ำแนะน�ำตักเตือน

ของผู้อ่ืน การที่เรามีความเคารพและไม่ทะนงตนเช่นนี้จะส่งผลให้ผู้อ่ืน	

ตักเตือนเรา และท�ำให้เราสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดเพ่ือมุ่งไปสู่คุณธรรม

ที่สูงส่งยิ่งขึ้น



	 บางคนเข้าใจว่า ความพอเพียงหรือสันโดษคือการเฉื่อยชาไม่

ขวนขวายหาวิชาความรู้หรือทรัพย์ โดยรู้สึกยินดีกับส่ิงท่ีเรามีอยู่ ไม่ต้อง

พยายามหาเพิ่มให้มากขึ้น แต่ความเข้าใจเช่นนั้นยังไม่ถูกต้อง เพราะการ

เฉื่อยชานั้นเป็นความเกียจคร้าน ไม่ใช่ความสันโดษ

	 ความสันโดษเป็นการยินดีพอใจกับสิ่งที่เรามีอยู่และหาได้อย่าง

สุดความสามารถ เมื่อเราแสวงหาอย่างเต็มก�ำลังแล้วได้รับเพียงใด	

ก็ใช้จ่ายเพียงนั้น ไม่แสวงหาจนเกินขอบเขต หรือใช้จ่ายจนเกินก�ำลัง

ทรัพย์ เพราะการแสวงหาหรือใช้จ่ายเกินก�ำลังนั้นไม่ใช่ความพอเพียง

มงคลที่๒๔
สนฺตุฏฺ ิ (ความสันโดษ)
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	 ชาวโลกทุกวันนี้เป็นทุกข์อยู่กับค�ำว่า “ไม่พอ” ถ้าเราพอ เราก็

จะมีความสุขตามมีตามได้ คนสันโดษเป็นคนร�่ำรวย คนไม่สันโดษเป็น

คนยากจน ดังพระพุทธพจน์ว่า สนฺตุฏฺปิรมํ  ธนํ  (ทรัพย์ทั้งหลายมี

ความรู้จักพอเป็นทรัพย์สูงสุด)๔๓ และดังนิติศาสตร์กล่าวว่า สนฺโตส-

ตุลฺยํ  ธนมตฺถิ นญฺํ   (ไม่มีทรัพย์อื่นที่เสมอเหมือนความสันโดษ),	

สนฺโตสมูลํ  หิ สุขํ  (สุขมีความสันโดษเป็นมูลเหตุโดยแท้) ตามข้อความ

ที่พระปริตรนิสสัยใหม่น�ำมาอ้างไว้๔๔

	 คนละโมบแม้จะร�่ำรวยเพียงใดก็เป็นคนจน เพราะเขาไม่รู้จัก

พอ จึงต้องเหน็ดเหนื่อยกับการแสวงหาอยู่ตลอดเวลา แม้กระท่ังในเวลา	

กินดื่มก็อาจเป็นทุกข์ เช่น เมื่อได้อาหารรสจืด ก็บอกว่าอยากกินอาหาร

รสเค็ม หรือเปรี้ยว ท�ำให้ต้องขวนขวายแสวงหาโดยไม่จ�ำเป็น นอกจาก

นั้น เขามักท�ำชั่วเพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการด้วยการคดโกงหลอกลวงผู้อ่ืน	

แต่กรรมของเขาก็จะตามสนองในอีกไม่นาน เพราะเขาก็ต้องถูกคนอื่น

หลอกลวงต่อไป และมีอบายรออยู่ในภพหน้า

	 ท่ีประเทศพม่ามีพระเถระรูปหนึ่งชื่อว่า มัตตยาสยาดอ ท่านมี

ความสันโดษเป็นที่เลื่องลือ เมื่อโยมหุงอาหารรสเค็มมาถวาย ท่านบอก

ว่า อาหารเค็มก็ดี ท�ำให้ย่อยง่าย เมื่อพบอาหารจืดก็บอกว่า อาหารจืด

ก็ดี ไม่ต้องดื่มน�้ำบ่อย พอฉันข้าวแฉะก็บอกว่าข้าวแฉะก็ดี ย่อยง่าย 

หรือถ้าฉันข้าวแข็ง ท่านก็บอกว่า ข้าวแข็งก็ดี เคี้ยวกรอบ
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	 ในสุวัณณหังสชาดก๔๕ มีเรื่องเล่าว่า มีพราหมณ์คนหน่ึงตายแล้ว	

ไปเกิดเป็นหงส์ทอง เขาทราบว่าลูกเมียล�ำบาก จึงมาหาแล้วสลัดขนทอง	

ให้วันละหนึ่งขน ท�ำให้ลูกเมียเขามีกินมีใช้ แต่ลูกเมียเขาต้องการร�่ำรวย

ไม่รู ้จักพอ จึงจับหงส์ถอนขนจนหมด แต่ขนที่ถอนกลายเป็นขนนก

ธรรมดา แม้จะจับเลี้ยงไว้ในสุ่ม ขนที่งอกขึ้นมาใหม่ก็กลายเป็นขนนก

ธรรมดา นี้คือตัวอย่างของคนโลภมากลาภหาย เป็นโทษของความไม่รู้

จักพอเพียง

	 คนสันโดษถึงจะยากจน ก็สามารถมีสมบัติทั้งหมดได้เหมือน

คนมีทรัพย์ เพราะเขารู้จักพอเพียงกับสิ่งที่มีอยู่และหาได้ จึงเห็นส่ิงอ่ืน

ว่าเหมือนกับสิ่งที่เขามีอยู่ ดังพระปริตรนิสสัยใหม่ (ฉบับพระวาเสฏฐา-	

ภิวงศ์ หน้า ๑๓๙-๔๐) น�ำข้อความจากนิติศาสตร์มาอ้างว่า

	 “จิตของผู้ใดรู้จักพอเพียง เขาชื่อว่ามีสมบัติทุกอย่าง ผู้ที่สวม

รองเท้าไว้ก็เป็นเช่นกับผืนปฐพีทั้งหมดถูกหนังห่อหุ้มไว้”๔๖

	 ข้อความว่า “ผู้ท่ีสวมรองเท้าไว้ก็เป็นเช่นกับผืนปฐพีทั้งหมด

ถูกหนังห่อหุ้มไว้” หมายความว่า รองเท้าเปรียบได้กับสมบัติทุกอย่าง 

เพราะห่อหุ้มเท้าของเขาไม่ให้กระทบผนืปฐพ ีท�ำให้เขาเหมอืนได้รบัสมบตัิ	

ทุกอย่าง
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	 นอกจากนั้น อริยทรัพย์เป็นสิ่งที่เกิดแก่คนสันโดษเท่านั้น ไม่

เกิดแก่คนโลภมากไม่รู้จักพอที่ขวนขวายอยู่ตลอดเวลา จนไม่มีเวลาจะ

ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา คนสันโดษจึงได้รับสมบัติท่ีคนโลภ

มากแม้จะร�่ำรวยก็ไม่อาจมีได้ เพราะเขาใช้เวลาให้คุ้มค่าด้วยการปฏิบัติ

ธรรมนั่นเอง

	 ความพอเพียงท�ำให้มองสิ่งที่เรามีอยู่ในเชิงบวก แต่ความไม่	

พอเพียงท�ำให้มองสิ่งที่มีอยู่ในเชิงลบ เพราะความละโมบไม่มีวันสิ้นสุด	

ดังพระพุทธพจน์ว่า อูโน โลโก อติตฺโต ตณฺหาทาโส (ชาวโลกพร่อง	

ไม่อิ่ม เป็นทาสของตัณหา)๔๗ และ นตฺถิ ตณฺหาสมา นที (แม่น�้ำเสมอ

ด้วยตัณหาไม่มี)๔๘

	 คนที่มองสิ่งที่ตนมีอยู่ว่าไม่พอ มักละโมบอยากได้ของคนอื่น 

โดยไม่ชอบธรรม และประพฤติคดโกงหลอกหลวงผู้อ่ืนเพื่อให้ได ้

ทรัพย์ที่ตนต้องการ อีกทั้งยังต�ำหนิโชคชะตาของตัวเองว่าบุญ

น้อยบ้าง หรือต�ำหนิพ่อแม่ว่าไม่ได้ให้มรดกบ้าง เหล่านี้เป็นโทษ

ของความไม่สันโดษ
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	 ฝรั่งมีเรื่องเล่าว่า มีชายคนหนึ่งเป็นคนขับรถไฟ เขารู้จักพอเพียง 

มักมองทุกอย่างในแง่บวก วันหนึ่งเขาถูกรถไฟทับขาขาด เพ่ือนๆ ไป

เยี่ยมที่โรงพยาบาลแล้วถามเขาว่า “ตอนนี้แกขาขาดไปข้างหน่ึงแล้ว ยัง

มองอะไรในแง่บวกอีกไหม” เขาตอบว่า “เออ ขาขาดก็ดีไปอย่าง ข้าจะ

ได้ประหยัดเงินซื้อรองเท้าอีกข้างหนึ่งนะซิ” เรื่องนี้เป็นเพียงนิทานเท่าน้ัน 

เพราะไม่มีใครขายรองเท้าเพียงข้างเดียว

	 ด้วยเหตุดังกล่าว ความพอเพียงจึงหมายถึงการมองด้านดีของ

สิ่งที่เรามีอยู่จริงในปัจจุบัน ไม่ใช่มองข้ามด้านดีที่เรามีอยู่ เพียงเพราะ

เราหวังจะได้สิ่งอื่นที่ไม่ได้มีอยู่ตรงหน้าเท่านั้น



	 ความกตัญญู คือ การรู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนกระท�ำให้เรา เช่น การ

ให้ทรัพย์ ให้วิชาความรู้ อบรมสั่งสอน หรือช่วยเหลือ ความกตัญญูน้ี

ยังรวมไปถึงกตเวที คือ การตอบแทนบุญคุณอีกด้วย ดังนั้น การรู้จัก

บุญคุณแล้วไม่ได้ตอบแทน ไม่นับเป็นความกตัญญู เพราะทุกคนก็รู้จัก

บุญคุณที่ผู้อื่นกระท�ำต่อตนเหมือนกัน แต่ถ้าไม่ตอบแทน ก็ไม่นับว่าเป็น

ความกตัญญู

	 ความกตัญญูเป็นมงคลที่ส�ำคัญมาก ส่งผลให้เราเจริญรุ่งเรืองใน

ชีวิตต่อไป เพราะการตอบแทนบุญคุณผู้อื่นจะท�ำให้เราพัฒนาศักยภาพ

ทางจิตให้มีคุณธรรมสูงส่งยิ่งๆ ขึ้นไป

มงคลที่๒๕
กตญฺญุตา (ความกตัญญู)
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	 ชาวพุทธล้วนทราบว่าธรรมะแรกสุดของพระพุทธเจ้า คือ	

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แต่ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าสอนชาวพุทธเป็นครั้งแรก	

คือ ความกตัญญู กล่าวคือ หลังจากตรัสรู้ใต้ต้นโพธ์ิแล้ว ทรงประทับ

น่ังเสวยวิมุตติสุข ๗ วัน หลังจากนั้นจึงเสด็จลุกขึ้นจากต้นโพธ์ิ แล้ว	

ทอดพระเนตรมองดูต้นโพธิ์และโพธิบัลลังก์ ๗ วันโดยไม่กระพริบ	

พระเนตร ในขณะนั้นพระองค์น้อมจิตระลึกถึงบุญคุณของต้นโพธิ์และ

โพธิบัลลังก์ท่ีให้ร่มเงาและที่ประทับนั่ง จึงมองด้วยจิตที่ประกอบด้วย	

ปีติปราโมทย์ตลอด ๗ วัน

	 คนท่ีจะรู้จักบุญคุณและตอบแทนได้นั้น ต้องเป็นคนดีจริงๆ	

เพราะคนท่ัวไปมักลืมบุญคุณของคนอื่น หรือแม้จะระลึกได้ก็ไม่คิดจะ

ตอบแทน บางคนอาจตอบแทนบุญคุณด้วยความแค้นอีกด้วย เช่น 

ในสมัยหนึ่งพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นวานร พบพราหมณ์คนหนึ่ง

หลงทางในป่าแล้วตกเหว จึงช่วยเขาขึ้นมาจากเหว แต่เมื่อขึ้นมาแล้ว 

พราหมณ์กลับเอาก้อนหินทุบหัววานรเพื่อจะกินเนื้อและดื่มเลือด นี้คือ

ตัวอย่างของผู้ไม่รู้จักบุญคุณที่กลับตอบแทนด้วยการท�ำร้ายโดยมิได้คิด

ว่านี้คือผู้มีพระคุณต่อตนเอง ต่อมาพราหมณ์นั้นเกิดเป็นโรคเรื้อน มี

แผลเน่าเปื่อยไปทั้งตัว เมื่อเสียชีวิตแล้วได้ถูกสูบลงอเวจีมหานรกใน	

ที่สุด



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

99

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลหาได้ยากในโลกเหล่าน้ีมี ๒ จ�ำพวก ท้ัง 

๒ จ�ำพวกมีอะไรบ้าง คือ

	 ๑.	ผู้ท�ำบุญคุณก่อน

	 ๒.	ผู้รู้จักและตอบแทนบุญคุณ”๔๙

	 ในคมัภร์ีอรรถกถา๕๐ อธบิายว่า บคุคลทีม่อีปุการคณุแก่เราเปรยีบ

ได้กับเจ้าหนี้ ตัวเราผู้รับอุปการคุณเปรียบได้กับลูกหน้ี เม่ือเรามีหน้ีแล้วก็

มีหน้าที่เปลื้องหนี้ของตน ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เพราะดอกเบ้ียของหนี้น้ัน	

จะเพิ่มพูนตลอดเวลา ยิ่งกาลเวลานานไป ดอกเบ้ียก็จะเพ่ิมพูนมากขึ้น 

กล่าวคือ ถ้าเราเป็นผู้รับบุญคุณจากผู้อื่น ไม่จ�ำกัดเพียงเงินทองส่ิงของ 	

แม้กระท่ังการเลี้ยงดูจากบิดามารดา หรือการอบรมสั่งสอนจากครูบา-

อาจารย์ กต้็องรูจ้กับญุคณุและตอบแทนในเวลาทีเ่หมาะสม จงึจะเป็นการ

ปลดหนี้ของตัวเอง คนที่ยังไม่ได้ตอบแทนบุญคุณของผู้อื่น ก็เหมือน	

คนที่มีหนี้อยู่ ไม่อาจเป็นอิสระได้เลย

	 ความกตัญญูนั้นไม่จ�ำกัดเพียงความรู้จักบุญคุณของผู้คนเท่านั้น 

แต่ยังหมายรวมถึงการรู้จักส�ำนึกบุญคุณของธรรมชาติท่ีเป็นส่ิงไม่มีชีวิต

อีกด้วย เช่น เราอาศัยร่มเงาอยู่ใต้ต้นไม้ใด ต้นไม้นั้นเป็นผู้มีอุปการะ

แก่เรา การตัดกิ่งหรือโค่นท�ำลายต้นไม้จึงเป็นการไม่กตัญญู ดังข้อความ

ว่า
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	 “บุคคลพึงนั่งหรือนอนที่ร่มเงาต้นไม้ใด ไม่ควรหักรานกิ่งต้นไม้

นั้น เพราะคนประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม”๕๑

	 พม่ามีเรื่องเล่าว่า ในสมัยอังวะเป็นราชธานี เกิดสงครามระหว่าง

กรุงอังวะกับเมืองสะไกย กษัตริย์อังวะคือพระเจ้าจ่อสวาสั่งให้ทหาร	

คนสนิทชื่อนายขินโยไปลอบท�ำร้ายกษัตริย์สะไกยคือพระเจ้าซอยวน	

นายขินโยไปแอบซุ่มอยู่ในป่าของเมืองสะไกย ต้องอดข้าวอดน�้ำตลอด	

๓ วัน  ขณะนั้นพระเจ้าซอยวนทรงน�ำอาหารไปบวงสรวงเทพในป่า นาย

ขินโยจึงแอบกินอาหารนั้น

	 ในคืนน้ันเขาลอบเข้าไปเพื่อท�ำร้ายพระเจ้าซอยวน แต่เขาคิดว่า

เรากินข้าวของบุคคลผู้นี้แล้ว ถ้าเราฆ่าเขาก็จะเป็นการเนรคุณจึงไม่ฆ่า 

แต่เอาพระแสงขันธ์ของพระเจ้าซอยวนกลับไปอังวะเป็นหลักฐาน เมื่อ	

ถึงอังวะก็กราบทูลเรื่องทั้งหมด แล้วยอมรับความผิดที่ท�ำงานไม่ส�ำเร็จ 

แต่พระเจ้าจ่อสวามิได้ลงโทษ เพราะเห็นว่าเขาเป็นคนกตัญญูไม่เนรคุณ

คนที่ให้ข้าวให้น�้ำแก่ตัวเอง

	 ถ้าชาวโลกในปัจจุบันรู ้จักบุญคุณของคนอื่นเช่นนี้ โลกนี้ก็

จะน่าอยู่มากขึ้น สงบสุขกว่าท่ีเป็นอยู่ เพราะทุกคนรู้จักบุญคุณของ 

คนอื่นท่ีให้ทรัพย์ ให้ธรรมะ หรือช่วยเหลือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การข่มเหง

หรือเอารัดเอาเปรียบกันก็จะไม่มีเลย



	 การฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสมถือว่าเป็นมงคลที่สูงสุดอย่าง	

หนึ่ง เพราะการฟังธรรมมีอานิสงส์ ๕ ประการ ดังท่ีตรัสไว้ในอังคุตตร-	

นิกาย๕๒ ว่า

	 ๑.	ท�ำให้ได้ฟังสิ่งที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อน

	 ๒.	ท�ำให้เข้าใจสิ่งที่ได้ฟังแล้วชัดเจนข้ึน

	 ๓.	บรรเทาความสงสัย

มงคลที่๒๖
กาเลน ธมฺมสฺสวนํ

(การฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสม)
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	 ๔.	ท�ำความเห็นให้ตรง คือ มีความเห็นตรงไม่เข้าใจผิด ไม่มี

	 	 มิจฉาทิฏฐิ

	 ๕.	ท�ำให้จิตผ่องใส

	 การฟังธรรมในเวลาที่สมควรนี้เป็นกิจวัตรอย่างหน่ึงในสมัย

พุทธกาล ในพระสูตรบางสูตรกล่าวถึงการฟังธรรมว่าทุกห้าวันจะมีการ

ฟังธรรมหนึ่งครั้ง ในคัมภีร์มูลปัณณาสก์ ท่านพระอนุรุทธะได้กราบทูล

พระพุทธเจ้าว่า๕๓

	 “ทุก ๕ วันพวกข้าพระองค์จะนั่งสนทนาธรรมตลอดคืนยังรุ่ง”

	 อย่างไรก็ตาม ในอรรถกถาของอังคุตตรนิกายกล่าวว่า 

	 “ค�ำว่า ธมฺมเทสนา   อนุญฺาตา (ทรงอนุญาตการแสดงธรรม) 

หมายความว่า พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตการแสดงธรรมไว้แปดคร้ังต่อ

เดือน”๕๔

	 ข้อนี้หมายความว่า ในพระสูตรบางสูตรกล่าวถึงการฟังธรรมหน่ึง

ครั้งทุกห้าวันในเดือนหนึ่ง ซึ่งเท่ากับเดือนหนึ่งฟังธรรม ๖ ครั้ง แต่

ในอรรถกถาข้างต้นกล่าวว่า เดือนหนึ่งฟังธรรม ๘ คร้ัง คือวันขึ้นกับ	

วันแรม ๕ ค�่ำ  ๘ ค�่ำ  ๑๔ ค�่ำ  และ ๑๕ ค�่ำ  ก็จะได้ครบ ๘ คร้ัง

ในหนึ่งเดือน

	 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การฟังธรรมเป็นมงคล	

อันสูงสุดอย่างหนึ่ง เพราะท�ำให้เราเข้าใจสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ เป็นต้น ดังท่ี

กล่าวมาแล้ว



	 ความอดทน คือ ความอดกลั้นต่อค�ำพูดท่ีไม่ดี กิริยามารยาท

ที่หยาบคาย หรือการท�ำร้ายของผู้อื่น และยังรวมถึงความอดทนต่อ

ความเย็น ความร้อน ความหิวกระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ ร้ินไร	

และสัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น หากเราไม่สามารถอดทนได้ ก็มักเกิด	

ความรู้สึกไม่พอใจต่อความทุกข์เหล่านั้น

	 ความอดทนหรือขันตินี้ เรียกว่า อธิวาสนะ แปลว่า ความ

อดกล้ัน หมายความว่า การปล่อยให้ถ้อยค�ำหรือการกระท�ำของผู้อื่น	

ด�ำรงอยู่ในตัวเราโดยไม่ได้ตอบโต้ กล่าวคือ คนท่ัวไปท่ีปราศจากความ

อดทน เมื่อได้ยินค�ำพูดที่ไม่ถูกหู หรือเห็นอากัปกิริยาท่ีไม่พอใจ ก็มัก	

มงคลที่๒๗
ขนฺต ิ (ความอดทน)
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ไม่ปล่อยให้สิ่งนั้นผ่านไป แต่จะตอบโต้ด้วยค�ำพูดหรือการกระท�ำการ	

ที่เราตอบโต้เช่นนี้จัดว่าเป็นลักษณะที่ปราศจากความอดทน

	 ตามหลักพระอภิธรรม องค์ธรรมของขันติคือ กุศลจิตท่ีมีเมตตา

เป็นประธาน หมายความว่า ขณะที่เราอดทนอยู่ เรามีจิตท่ีประกอบด้วย

เมตตาต่อผู้ที่ท�ำอากัปกิริยาไม่ดีต่อเราในขณะนั้น

	 พม่ามีค�ำพังเพยกล่าวว่า “มีขันติพบสันติ” หมายความว่า ถ้าเรา

มีขันติคือความอดทนแล้วจะพบสันติ คือความสงบจากกิเลส แต่ถ้าเรา

ไม่มีขันติ ก็ไม่อาจพบสันติได้ เพราะกุศลทุกอย่างคือ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา เนื่องด้วยขันติ

	 คนที่ปราศจากความอดทน เมื่อถูกผู้อื่นเบียดเบียนตนทางกาย

หรือวาจา ย่อมไม่อาจรักษาศีลได้ การที่เขาเบียดเบียนตอบคือการท�ำ

ผิดศีลน่ันเอง เช่น แม้เราจะไม่ท�ำลายชีวิตของผู้อื่น แต่การท�ำร้าย	

ผู้อื่นทางกายหรือวาจาก็ท�ำให้ศีลของเราเศร้าหมองเช่นเดียวกัน

	 ผู้ที่ปราศจากความอดทนไม่อาจรักษาศีลได้ เมื่อมีอนิฏฐารมณ์

มากระทบ เขาจะเจริญสมาธิและปัญญาได้อย่างไร เพราะการเจริญ

สมาธิและปัญญาท�ำได้ยากกว่าศีล เนื่องจากเราต้องอดทนต่อกิเลส	

ท่ีเย้ายวนใจ และเจริญปัญญาเพื่อขจัดอวิชชาหรือโมหะที่ปิดบังสภาว-

ธรรมตามความเป็นจริง เมื่อเรามีความอดทนเช่นน้ี จึงจะสามารถรักษา

ศีลและเจริญสมาธิพร้อมทั้งปัญญาได้ต่อไป
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	 ดังข้อความว่า

	 “ความอดทนเป็นเหตุหลักของศีล สมาธิ และปัญญา กุศลธรรม

ทุกอย่างย่อมด�ำเนินไปเนื่องด้วยขันติ”๕๕

	 ความอดทนนี้เป็นข้อประพฤติอย่างหน่ึงท่ีท�ำได้ยาก เพราะ

คนท่ัวไปมักอยากตอบโต้สิ่งที่ผู้อื่นกระท�ำต่อตน ไม่อาจจะชนะใจของ	

ตนเองได้ แต่พระพุทธองค์ตรัสว่าผู้ท่ีโกรธตอบคนอ่ืนเป็นคนที่ทราม	

กว่า คนที่อดทนไม่โกรธตอบ ถือว่าเป็นผู้ชนะสงครามท่ีชนะได้ยาก ซ่ึง	

ก็คือการชนะตัวเราเอง เพราะตัวเราเป็นสิ่งที่ฝึกได้ยากท่ีสุด ดังพระพุทธ-

ด�ำรัสว่า

	 “สอนคนอื่นอย่างใด ควรท�ำตนอย่างนั้น ฝึกตนเองแล้วค่อยฝึก

คนอื่น เพราะตัวเราฝึกยากยิ่งนัก”๕๖

	 คนทั่วไปอาจฝึกสัตว์ดิรัจฉานหรือคิดเคร่ืองจักรต่างๆ แต่การท่ี	

จะฝึกตนเองเพื่อให้จิตของเราอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา ถือว่าไม่ใช่

เรื่องง่าย และเม่ือเราสามารถเอาชนะฝึกฝนตัวเองเช่นนี้ นับว่าเราได้

ชนะสงครามที่ชนะได้ยาก
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	 ในมูลปัณณาสก์ กกจูปมสูตร๕๗ พระพุทธองค์ตรัส

ว่า “ผู้อดทนต้องอดกลั้นต่อถ้อยค�ำหรืออากัปกิริยาที่ไม่ดีของ

ผู้อื่น แม้จะมีโจรน�ำเลื่อยมาเลื่อยตัวเราเป็นสองท่อน ถ้าหาก

เรายังมีความโกรธต่อคนที่เลื่อยตัวเราเช่นนี้ นับว่าเราปราศจาก

ขันติ” ผู้ที่มีความอดทนอย่างแท้จริงนั้นจะต้องถือว่าแม้ผู้อื่น	

จะประทุษร้ายหมายชีวิต เราก็ต้องปราศจากโทสะ แต่มีเมตตา

ในบุคคลนั้นได้อย่างแท้จริง จึงจะนับว่าเป็นผู้ประพฤติตนตาม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า



	 ความเป็นคนว่าง่าย คือ การประพฤติตามถ้อยค�ำท่ีผู้อ่ืนแนะน�ำ 

มิใช่เพียงแต่ฟังแล้วปล่อยให้ผ่านไป กล่าวคือ เมื่อเราได้รับค�ำแนะน�ำ

หรือแม้กระทั่งค�ำต�ำหนิ แต่หากเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์แล้วก็รับฟังและ	

ปฏิบัติตาม จึงนับว่าเป็นคนว่าง่ายอย่างแท้จริง

	 พระพุทธองค์ได้ตรัสว่าความเป็นคนว่าง่ายนั้นย่อมท�ำให้ผู้อื่น	

สั่งสอนเราได้ ท�ำให้เราได้รับค�ำสอนแล้วพัฒนาจิตให้สูงส่งได้ เพราะผู้ท่ี	

ไม่ยอมรับค�ำสอนของผู้อื่นโดยท�ำตัวเหมือนแก้วน�้ำที่เต็มแล้วย่อมไม่	

อาจเห็นข้อบกพร่องและแก้ไขตนเองได้ต่อไป

มงคลที่๒๘
โสวจสฺสตา (ความเป็นคนว่าง่าย)
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	 ดังพระพุทธด�ำรัสว่า

	 “ถ้าพบบัณฑิตผู ้ฉลาดคอยว่ากล่าวตักเตือนชี้ข ้อบกพร่อง	

เสมือนผู้บอกขุมทรัพย์ให้ ควรคบหาบัณฑิตเช่นนั้น เพราะเมื่อคบหา	

คนเช่นนั้น จะมีแต่ความเจริญไม่มีความเสื่อม”๕๘

	 นอกจากนั้น พระปริตรนิสสัยใหม่น�ำข้อความจากนิติศาสตร์มา

กล่าวว่า “ผู้ที่กล่าวถ้อยค�ำที่ไพเราะน่าฟังเป็นบุคคลที่หาได้ง่าย แต่คน

ที่กล่าวถ้อยค�ำท่ีมีประโยชน์ซึ่งอาจจะไม่น่าฟัง เป็นคนที่หาได้ยาก แม้

กระทั่งผู้ที่รับฟังถ้อยค�ำที่มีประโยชน์ดังกล่าวก็หาได้ยากเช่นเดียวกัน”๕๙ 

	 ผู้ที่กล่าวค�ำพูดที่มีประโยชน์ซึ่งแม้จะไม่น่าฟัง จึงจะเป็นมิตรแท้ 

แต่คนอื่นเป็นมิตรเทียม มิตรที่ดีก็คือมิตรที่แนะน�ำตักเตือนให้เราอยู่ใน

หนทางที่ถูก รู้จักท�ำความดีละเว้นความชั่ว ท�ำใจให้บริสุทธ์ิ แม้บางอย่าง

อาจจะไม่รื่นหูเรา แต่หากเป็นถ้อยค�ำที่มีประโยชน์ เราก็ควรรับฟังและ

ปฏิบัติตาม

	 ในสมัยพุทธกาล สามเณรราหุลได้ก�ำทรายหนึ่งก�ำมือทุกๆ เช้า 

ท่านปรารถนาว่าขอให้มีผู้ที่แนะน�ำตักเตือนตนเท่าจ�ำนวนเม็ดทรายในก�ำ

มือนี้ จะเห็นได้ว่า สามเณรราหุลนั้นเป็นโอรสของพระพุทธเจ้า แต่มิได้

มีความถือตัวว่าเราเป็นโอรส ท่านต้องการได้รับค�ำแนะน�ำสั่งสอนเพ่ือ

พัฒนาตนเองให้สูงยิ่งขึ้นอยู่เสมอ



	 ค�ำว่า สมณะ หมายความว่า ผู้ระงับกิเลสได้ กล่าวโดยตรง

คือพระอรหันต์ผู้ที่ก�ำจัดกิเลสแล้ว โดยอ้อมหมายถึงภิกษุผู้เป็นกัลยาณ-

ปุถุชนผู้พยายามปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์อีกด้วย ท่านพระมหากัสสปะ

กล่าวว่า “หลังจากออกบวชแล้วภายใน ๗ วันแรก ท่านยังฉันข้าวของ	

ชาวบ้านโดยยังมีหนี้อยู่ แต่หลังจาก ๗ วันท่านได้บรรลุธรรมเป็น	

พระอรหันต์ จึงได้ฉันข้าวชาวบ้านโดยไม่มีหน้ี”๖๐

	 พระอรหันต์นั้นเป็นผู้บริโภคอาหารของชาวบ้านอย่างไม่มีหนี ้

เพราะท่านเป็นผู้ปราศจากกิเลสแล้ว จึงควรรับทักษิณาของผู้ถวาย แต่

ปถุชุนทีเ่ป็นพระภกิษ ุ เวลาฉนัข้าวชาวบ้านกต้็องพจิารณาว่า เราฉนัอาหาร

มงคลที่๒๙
สมณานํ ทสฺสนํ (การได้พบเห็นสมณะ)
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นี้มิใช่เพื่อเล่น เพื่อความมัวเมา เพื่อความประมาท เพ่ือประดับตกแต่ง

ร่างกาย แต่เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ เพื่อการปฏิบัติธรรม เม่ือพิจารณา

เช่นนี้แล้วบริโภคอาหาร จึงจะนับว่าไม่มีหนี้ แต่ถ้าไม่ได้พิจารณาอย่าง

นั้น ก็ถือว่าเป็นการเพิ่มพูนหนี้อยู่ทุกวัน

	 ด้วยเหตุนี้ สมณะในที่นี้จึงหมายถึงพระอรหันต์โดยตรงและ	

พระภิกษุปุถุชนเป็นต้นไปโดยอ้อม การพบเห็นสมณะนั้นยังรวมไปถึง	

การเข้าไปหา การปรนนิบัติรับใช้ การระลึกถึง หรือการได้ยินได้ฟัง

ธรรมจากสมณะ ก็นับว่าเป็นมงคลเช่นเดียวกัน เนื่องจากขณะที่เรา

มีโอกาสพบเห็นสมณะ เรามองด้วยดวงตาท่ีเล่ือมใส และเมื่อดวงตา

ของเราประกอบด้วยความเลื่อมใสศรัทธาเช่นนี้ เราก็เกิดมหากุศลจิตที่

ประกอบด้วยศรัทธา

	 ในคัมภีร์อรรถกถา๖๑ กล่าวว่า การแลดภูกิษดุ้วยดวงตาทีป่ระกอบ

ด้วยศรัทธา จะส่งผลให้เราได้ดวงตาที่งดงามปราศจากโรค

	 ในพุทธลักษณะ ๓๒ ประการ มีลักษณะหนึ่งท่ีเรียกว่า อภินีล-	

เนตตะ คือ มีดวงตาสีด�ำสนิท ลักษณะดังกล่าวน้ีรวมไปถึงลักษณะอีก

อย่างหนึ่งคือ โคปขุมเนตตะ คือ มีลูกตาเหมือนลูกวัวอ่อน ดวงตาท่ี

ด�ำสนิทและลูกตาท่ีเหมือนลูกวัวอ่อนของพระโพธิสัตว์ เกิดจากการที่

พระองค์แลดูสัตว์ทั้งหลายด้วยความรู้สึกเมตตา

	 ดังนั้น ถ้าเราต้องการจะมีดวงตาที่สวยงาม เราควรมีเมตตากับ

ผู้อื่น แลดูผู้อื่นด้วยเมตตาจิต หรือมีศรัทธาแลดูภิกษุสงฆ์ด้วยศรัทธา 

ก็จะท�ำให้เรามีดวงตาที่งดงามปราศจากโรค



	 การสนทนาธรรมในเวลาอันสมควรนี้เป็นมงคลอย่างยิ่งส�ำหรับ	

ชาวพุทธทั่วไป เพราะในขณะที่สนทนาธรรมอยู่ ท้ังคนพูดและคนฟังเกิด

มหากุศลจิตอยู่เสมอ จิตของเราได้ตั้งไว้ในความดี เรามีวิริยะในการพูด

และฟัง มีสติ สมาธิ และปัญญา จัดว่าเป็นการเจริญกุศลอยู่ตลอดเวลา

	 พระพุทธองค์ตรัสว่า ขณะที่พระภิกษุทั้งหลายอยู ่ด ้วยกัน	

ควรสนทนาธรรม ไม่ควรสนทนาเรื่องราวที่ไร้สาระ ถ้าไม่สนทนาธรรม 

ก็ควรนั่งนิ่งด้วยการเข้าฌานสมาบัติหรือผลสมาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ดังข้อความว่า

มงคลที่๓๐
กาเลน ธมฺมสากจฺฉา

(การสนทนาธรรมในเวลาอันสมควร)



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

112

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 “ภิกษุทั้งหลาย เธอผู้มาประชุมกันมีกิจที่ควรท�ำ ๒ ประการ คือ 

การสนทนาธรรม หรือการเป็นผู้นิ่งอย่างประเสริฐ”๖๒

	 ในสมัยก่อนเมื่อผู้เขียนเป็นสามเณรอยู่ที่วัดท่ามะโอ หลวงพ่อ	

จะห้ามไม่ให้พระเณรในวัดสนทนากัน บางรูปอยู่วัดเดียวกันหลายปี 

เพียงเห็นหน้ากัน ยิ้มให้กัน แต่ไม่เคยพูดจาทักทายกัน เพราะการพูดจา

ทักทายว่าไปไหน ท�ำอะไร ถือว่าเป็นค�ำไร้สาระ เป็นการพูดเพ้อเจ้อท่ีหา

ประโยชน์มิได้ หลวงพ่อได้แนะน�ำตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า ถ้าภิกษุ

อยู่กันสองรูปเป็นต้นไป จะต้องพูดธรรมีกถา คือ ถ้อยค�ำท่ีประกอบด้วย

ธรรมะ ไม่ควรพูดถ้อยค�ำอื่นนอกจากหลักธรรม

	 นอกจากนั้น ในขณะสนทนาธรรมในเวลาอันสมควร สถานที่	

สนทนาธรรมเรียกว่า ที่ประชุม และในสถานที่ประชุมตั้งแต่สองคน	

ขึ้นไป ส�ำหรับภิกษุต้องสนทนาธรรมเท่านั้น หรือแม้กระท่ังในท่ีประชุม

ของคนทั่วไป ถ้าไม่มีการพูดธรรมะก็ถือว่าไม่ใช่สถานที่ประชุมที่ดีงาม

หรือที่ถูกต้องตามพุทธประสงค์ ดังข้อความว่า

	 “ที่ใดไม่มีสัตบุรุษ ที่นั้นไม่ชื่อว่าที่ประชุม คนเหล่าใดไม่กล่าว

ธรรม คนเหล่านั้นไม่ชื่อว่าสัตบุรุษ เพราะสัตบุรุษละราคะ โทสะ และ

โมหะได้แล้ว จึงกล่าวธรรมอยู่”๖๓

	 ด้วยเหตุนี ้การสนทนาธรรมในเวลาอนัควรจงึเป็นมงคลอนัสงูสดุ

อย่างหนึ่ง



	 ค�ำว่า ตบะ แปลตามศัพท์ว่า “สภาวะเผากิเลส” ค�ำน้ีหมายถึง

ธรรมหลากหลายตามฐานะในพระสูตรนั้นๆ โดยหมายถึงความอดทน 	

การประพฤติธุดงค์ การศึกษาปริยัติ การปฏิบัติ การส�ำรวมอินทรีย์ หรือ

การบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา แต่ในมงคลสูตรนี้หมายถึงข้อประพฤติทั้งหมดที่	

เผากิเลสยกเว้นทุกรกิริยา ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา๖๔ ซึ่งเรื่องนี้	

จะได้กล่าวถึงในมงคลประการต่อไป   เพราะตบะและการประพฤติ

พรหมจรรย์เป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน

มงคลที่๓๑
ตโป (การบ�ำเพ็ญตบะ)



	 ค�ำว่า พฺรหฺมจริย มาจากศัพท์ ๒ ค�ำ  คือ พฺรหฺม (ประเสริฐ) 

+ จริย (ความประพฤติ) ความประพฤติอันประเสริฐนี้มีหลาย

อย่างตามฐานะที่กล่าวถึงในพระสูตรนั้นๆ เช่น การงดเว้นจากเมถุน 

สมณธรรม ค�ำสอน และอริยมรรคมีองค์ ๘ คัมภีร์อรรถกถา๖๕ 

กล่าวว่า ค�ำนี้หมายถึงธรรมทุกอย่างมีการงดเว้นจากเมถุนเป็นต้น

ยกเว้นอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไปในค�ำว่า อริยสจฺจาน	

ทสฺสนํ  (การเห็นแจ้งอริยสัจ)

มงคลที่๓๒
พฺรหฺมจรยิํ (การประพฤตพิรหมจรรย์)
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	 อย่างไรก็ตาม พระปริตรนิสสัยใหม่ (ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ์ 

หน้า ๑๕๗) แสดงความเห็นว่า การประพฤติพรหมจรรย์ในพระสูตรนี้	

คือสมถะและวิปัสสนา ส่วนการบ�ำเพ็ญตบะคือศีล เมื่อจ�ำแนกตาม	

หลักวิสุทธิ ๗ การบ�ำเพ็ญตบะคือสีลวิสุทธิ ส่วนการประพฤติพรหมจรรย์

คือวิสุทธิที่เหลือมีจิตตวิสุทธิเป็นต้น

	 เม่ือเป็นเช่นนี้ ค�ำว่า ตโป และ พฺรหฺมจริยํ  จึงครอบคลุม	

ศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นแก่นสารในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า	

ดังรายละเอียดท่ีจะได้กล่าวถึงในหัวข้ออริยมรรคมีองค์ ๘ ในมงคล

ประการต่อไป



	 การเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ คือ

	 ๑.	ทุกขสัจ ความจริงคือความทุกข์

	 ๒.	สมุทยสัจ ความจริงคือเหตุเกิดของทุกข์

	 ๓.	นิโรธสัจ ความจริงคือความดับทุกข์

	 ๔.	มรรคสัจ ความจริงคือทางสู่ความดับทุกข์

	 การเห็นแจ้งอริยสัจปรากฏขึ้นพร้อมกันได้อย่างสมบูรณ์ ในขณะ

ที่บรรลุมรรคญาณ นั่นก็คือในขณะนั้นผู้ปฏิบัติ :-

มงคลที่๓๓
อรยิสจฺจาน ทสฺสนํ (การเห็นแจ้งอรยิสัจ)
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	 -	 ได้ก�ำหนดรู้ทุกขสัจคือรูปนาม

	 -	 ละสมุทยสัจคือตัณหา

	 -	 เห็นแจ้งนิโรธสัจคือการดับรูปนาม รวมไปถึงความดับกิเลส

	 -	 บ�ำเพ็ญมรรคสัจคืออริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างสมบูรณ์ในขณะ

เดียวกัน

	 ค�ำอธิบายโดยย่อของอริยสัจ ๔ มีดังต่อไปน้ี

	 ๑.	ทุกข์ในอริยสัจน้ันคือรูปนาม หรืออุปาทานขันธ์ ๕ ไม่ใช	่

ความรู้สึกเป็นทุกข์ เพราะความรู้สึกเป็นทุกข์ คือทุกขเวทนา ไม่ใช่ทุกข์

ที่เป็นอริยสัจ

	 ๒.	สมุทยสัจคือตัณหาท่ีเป็นรากเหง้าของภพชาติ ตราบเท่าที	่

ยังมีความยินดีพอใจในการเกิด ภพชาติก็ยังมีต่อไป พระโสดาบันละ

ตัณหาที่ยินดีภพชาติเกินกว่า ๗ ชาติ, พระสกทาคามีละตัณหาท่ียินดี

ภพชาติมากกว่า ๑ ชาติ, พระอนาคามียินดีที่จะไปเกิดในพรหมโลก

ชั้นสุทธาวาส ท่านจึงมีตัณหาที่ต้องเกิดอีก แต่พระอรหันต์ไม่มีตัณหาท่ี

อยากไปเกิดในภพไหนๆ จึงไม่เกิดอีก

	 ๓.	นิโรธสัจเป็นการดับตัณหาได้ช่ัวขณะในทุกๆ ขณะที่เจริญ

วิปัสสนา และสามารถดับตัณหาได้เด็ดขาดในขณะบรรลุมรรคญาณ	

ถ้าเป็นพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ ก็เป็นการดับตัณหาและกิเลสอื่นๆ 
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ทั้งหมดท่ีมีตัณหาเป็นประธาน ส่วนพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้ว ได้

ดับขันธ์คือรูปนามอีกด้วย

	 ๔.	มรรคสัจเป็นไตรสิกขา ได้แก่

	 	 ก.	สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ   อยู่ในหมวดปัญญา	

เพราะท�ำให้เห็นประจักษ์ไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง

	 	 ข.	 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยู่ในหมวด

ศีล เพราะท�ำให้งดเว้นจากทุจริตได้โดยเด็ดขาด คือ แม้กระทั่งจิตที	่

คิดว่าจะฆ่าสัตว์เป็นต้นก็ไม่เกิดขึ้น

	 	 ค.	สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อยู่ในหมวด

สมาธิ เพราะเป็นความเพียรมุ่งมั่นและลงมือปฏิบัติด้วยการเจริญสติ	

จนกระทั่งจิตตั้งมั่นไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน



	 โดยเหตุท่ีนิพพานนับเข้าในนิโรธสัจ ดังนั้น คัมภีร์อรรถกถา

ของมงคลสูตรจึงอธิบายว่า การท�ำนิพพานให้แจ้งนี้ระบุถึงอรหัตตผล๖๖ 

เพื่อให้แตกต่างกับนิโรธสัจที่กล่าวไว้ในค�ำว่า อริยสจฺจาน ทสฺสนํ	

ดังน้ัน อรหัตตผลที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชาวพุทธจัดเป็นมงคล	

อันสูงสุดข้อหนึ่ง 

	 อรหัตตผลได้ชื่อว่านิพพาน เพราะมีความหมายว่า พ้นไปจาก

ตัณหา ค�ำว่า นิพพาน มาจากค�ำบาลีว่า นิพฺพาน ซ่ึงแยกรากศัพท์	

มงคลที่๓๔
นพิฺพานสจฺฉกิริยิา

(การท�ำนพิพานให้แจ้ง)
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ว่า นิ และ วาน (เปลี่ยน ว เป็น พ และซ้อน พฺ เป็น พฺพ) มีความ

หมายว่า พ้นไปจากตัณหา นิ มีความหมายว่า พ้นไป วาน แปลว่า	

ตัณหา ดังนั้นจึงเป็นการพ้นไปจากตัณหา ซึ่งก็คืออรหัตตผลนั่นเอง

	 การกล่าวถึงนิพพานว่าเป็นอรหัตตผล ก็เพราะอรหัตตผลนั้นละ

ตัณหาที่เหลือได้ทุกอย่าง กล่าวคือ

	 ๑.	พระโสดาบัน ละตัณหาหยาบท่ีท�ำให้ผดิศลี ดงันัน้พระโสดาบนั

จึงยังครองเรือนอยู่ แต่ไม่ผิดศีลข้อ ๓

	 ๒.	พระสกทาคามี ละตัณหาได้บางส่วนเพิ่มขึ้นจากเดิม น่ันก็คือ 

สามารถละตัณหาและโทสะอย่างหยาบได้ ท่านจึงไม่มีความรู้สึกทางเพศ 

เพราะความรู้สึกเช่นนี้เป็นตัณหาหยาบ พระสกทาคามีแม้จะยังมีโทสะ	

อยู่ก็ไม่แสดงออกทางกายหรือวาจา แต่ถ้าเป็นพระโสดาบันก็ยังมีการ	

ครองเรือนอยู่ หรืออาจจะมีโทสะที่แสดงออกทางกายวาจาได้บ้าง

	 อย่างไรก็ตาม พระสกทาคามีก็ยังมีกามตัณหาอย่างละเอียดอยู ่

เช่น ในเรื่องเสื้อผ้า อาหาร เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น รวมไปถึงความพอใจ

ฌานสุขอันได้แก่ รูปฌาน และอรูปฌาน

	 ๓.	พระอนาคามี ละตัณหาละเอียดได้มากขึ้น คือละกามตัณหา

อย่างละเอียดได้แล้ว ท่านไม่มีกามตัณหาโดยสิ้นเชิง จึงปราศจากความ

รู้สึกพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส
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	 อย่างไรก็ตาม ท่านยังมีความพอใจในฌานอยู่ คือ รู้สึกพอใจ

ฌานสุขในรูปฌานหรอือรปูฌานท่ีตนได้บรรล ุด้วยเหตนุี ้เมือ่พระอนาคาม	ี

เสียชีวิตแล้วจึงไปเกิดเป็นพรหมในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เพราะท่าน	

ยังมีรูปตัณหาและอรูปตัณหา คือความยินดีพอใจรูปฌานและรูปภพ	

รวมไปถึงความยินดีพอใจอรูปฌานและอรูปภพ

	 ผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีนั้นต้องประกอบด้วยองค์คุณ

หลายอย่าง คือ นุ่งขาวห่มขาว ไม่อาจนุ่งสีอื่นนอกจากสีขาวได้เลย ถือว่า

เป็นธรรมชาติของพระอนาคามี และถือศีล ๘ ตลอดชีพ เว้นจากการ

บริโภคอาหารหลังเที่ยง อีกทั้งเว้นจากการใช้ของหอมเพราะท่านสามารถ

ละกามตัณหาอย่างละเอียดได้แล้ว๖๗

	 ในพระสูตรบางสูตร๖๘ ได้ตรัสถึงพระอนาคามีว่า สมาธิมฺห	ิ

ปริปูรการี (ผู้บ�ำเพ็ญสมาธิอย่างสมบูรณ์) หมายความว่า พระอนาคามี

นั้นเวลาเดิน เหยียดแขนหรือคู ้แขน ฯลฯ ท่านสามารถก�ำหนดได้

ตลอดเวลา ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของท่านโดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องตั้งใจ	

ก�ำหนด การที่พระอนาคามีได้บ�ำเพ็ญสมาธิอย่างสมบูรณ์เช่นน้ี เป็นองค์

คุณปกติของท่าน

	 พม่ามีเรื่องเล่าว่า สมัยหนึ่งมีพระอาจารย์รูปหนึ่งชื่อพระสีละ 

เกิดสมัยเดียวกับหลวงปู่มั่นเมื่อประมาณร้อยกว่าปีก่อน และมีจริยาวัตร

คล้ายๆ กัน ท่านมักอยู่ในป่าแถวเมืองสะเทิมและหงสาวดีเป็นส่วนใหญ่ 

ในสมัยนั้นเป็นป่าทึบที่มีเสือ ช้าง และสัตว์ร้ายอ่ืนๆ
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	 วันหนึ่งอากาศหนาวมาก ท่านเดินจงกรมอยู่ในกุฏิ มีเสือมาผิง

ไฟใกล้ๆ กุฏิ แต่เสือไม่ท�ำร้ายท่านด้วยเมตตานุภาพ ลูกศิษย์ของท่าน

ก็ผิงไฟร่วมกับเสือ ในขณะนั้นเสืออ้าปากหาวขึ้น ลูกศิษย์คิดว่า เราจะ

จับดุ้นฟืนยัดเข้าปากเสือดีไหม เพียงแค่คิดเท่านั้นเอง เสือลุกขึ้นค�ำราม 

ท่านอยู่บนกุฏิจึงพูดว่า “ต่างคนต่างอยู่ ไม่ต้องเบียดเบียนกัน”

	 ที่จริงแล้วสัตว์เหล่านี้สามารถรับรู้ความรู้สึกบางอย่างของมนุษย์

ได้ ถ้าเรามีเมตตา สัตว์พวกนี้ก็จะรับรู้ถึงเมตตาที่เรารู้สึกต่อมัน หรือ

ถ้าเราคิดร้าย มันก็รู้สึกได้เช่นเดียวกัน

	 วันหนึ่งเจ้าอาวาสหลายรูปในจังหวัดย่างกุ้งได้นิมนต์ท่านมาที่

ย่างกุ้งเพื่อแสดงธรรมโดยก�ำหนดหัวข้อว่า “ขอให้ท่านอาจารย์แสดง

ธรรมท่ีท่านอาจารย์ได้ประสบด้วยตนเอง” ท่านจงึแสดงธรรมเรือ่งปฏกิลู-

มนสิการ คือ การพิจารณาร่างกายว่าไม่สวยงาม ได้แก่ ผม ขน เล็บ 

ฟัน หนัง เป็นต้น

	 กรรมฐานดังกล่าวนี้มีวิธีปฏิบัติ ๒ แบบ คือ

	 	 ก.	 แบบสมถะ คือ การก�ำหนดว่าเป็นสีด�ำหรือสีขาวในผม	

เป็นต้น นับเข้าในกสิณสีเขียว (นีลกสิณ) หรือกสิณสีขาว (โอทาตกสิณ)

	 	 ข.	 แบบวิปัสสนา คือ การก�ำหนดว่าผมเป็นต้นไม่สวยงาม
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	 ท่านเน้นการปฏิบัติแบบวิปัสสนาเป็นหลัก หลังจากนั้นได้กล่าว	

ถึงการบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคาม	ี

หลงัจากทีก่ล่าวถงึการบรรลธุรรมเป็นพระอนาคามีแล้ว ท่านกย็ตุพิระธรรม-	

เทศนาเพียงเท่านั้น จึงสันนิษฐานว่าในช่วงนั้นท่านน่าจะบรรลุธรรมเป็น

พระอนาคามีแล้ว

	 ๔.	พระอรหันต์ ละกิเลสและกรรม กล่าวคือ ท่านละกิเลสที่

เหลืออยู่จากความเป็นพระอนาคามี ได้แก่

	 	 ก.	 รูปตัณหา ความพอใจในรูปฌานและรูปภพ

	 	 ข.	 อรูปตัณหา ความพอใจในอรูปฌานและอรูปภพ

	 	 ค.	 มานะ ความทะนงตน

	 	 ฆ.	อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน

	 	 ง.	 อวิชชา ความไม่รู้

	 พระอนาคามียังมีความฟุ้งซ่านบ้าง จึงคิดถึงอดีตหรืออนาคต	

ได้บ้าง แต่อาจไม่มากนัก ต่อเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ความ

ฟุ้งซ่านจะหมดสิ้นไป พระอรหันต์จะรู้ปัจจุบันตลอดเวลา ยกเว้นช่วง	

ที่ตั้งใจรู้บัญญัติ เช่น เวลาสอนคัมภีร์ สาธยาย หรือแสดงธรรม ในเวลา	

ดังกล่าวนี้ท่านต้องรู้บัญญัติเป็นอารมณ์
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	 นอกจากนั้น พระอรหันต์ยังสามารถละกรรมที่เป็นบุญและ	

บาปได้อีกด้วย ท่านจึงไม่เวียนตายเวียนเกิดด้วยแรงกรรมที่เคยท�ำมา	

ก่อน ดังข้อความว่า กุสลํ’กุสลํ  ชหํ  (ก�ำจัดบุญบาป)๖๙ อันที่จริงแล้ว 

กิเลสเหมือนรากไม้ กรรมเหมือนต้นไม้ เม่ือมีรากไม้ก็ต้องมีต้นไม้ที่	

เติบโตผลิดอกออกผล เมื่อเรายังมีกิเลสอยู่ ก็ยังมีกรรมที่เป็นกรรมดี	

กรรมชั่วอยู่ แต่เมื่อเป็นพระอรหันต์แล้วจะก�ำจัดบุญบาปได้ทุกอย่าง 

	 ด้วยเหตุนี้ ในคัมภีร์อรรถกถาของมงคลสูตรจึงกล่าวว่า การท�ำ

นิพพานให้แจ้งในพระสูตรนี้หมายถึง อรหัตตผลท่ีกิดขึ้นแก่พระอรหันต์

ผู้ก�ำจัดบุญและบาปได้ จึงไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป

	 นอกจากนัยที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถาข้างต้น พระปริตรนิสสัย

ใหม่ (ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ์ หน้า ๑๕๙) ได้ตีความอีกอย่างหนึ่งว่า 

การท�ำนิพพานให้แจ้งในเรื่องนี้ หมายถึง การเกิดผลญาณในขณะเข้า

ผลสมาบัติ หรือพิจารณานิพพานในปัจจเวกขณญาณ การตีความเช่นน้ี	

ท�ำให้มงคลนี้ต่างกับนิโรธสัจที่กล่าวไว้ในค�ำว่า อริยสจฺจาน ทสฺสนํ  (การ

เห็นแจ้งอริยสัจ)
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	 ข้อนี้หมายความว่า นิโรธสัจ คือ การรู้เห็นนิพพาน เกิดขึ้น

พร้อมกับอริยสัจอย่างอื่นในขณะบรรลุมรรคญาณ โดยหยั่งเห็นความ

ดับรูปนามคือนิพพาน ในขณะนั้นได้เกิดมรรคญาณเป็นครั้งแรก หลัง

จากนั้นผู้ท่ีได้บรรลุมรรคแล้วย่อมเข้าผลสมาบัติได้ นั่นก็คือ เมื่อเข้า	

ผลสมาบัติ จิตของบุคคลนั้นจะเสพนิพพานสุขและรับรู ้ถึงความดับ	

รูปนามเป็นอารมณ์ เมื่อเป็นเช่นนั้นการเข้าผลสมาบัติจึงนับเข้าในค�ำว่า 

การท�ำนิพพานให้แจ้ง

	 นอกจากนั้น ในขณะเกิดปัจจเวกขณญาณท่ีพิจารณาถึงนิพพาน

ที่ตนได้บรรลุแล้ว ก็นับเข้าในมงคลนี้เช่นเดียวกัน เมื่อเป็นเช่นนั้นก็

จะเป็นความหยั่งเห็นที่สมบูรณ์ เนื่องจากว่าผู้ที่ได้บรรลุมรรคญาณนั้น	

ได้ท�ำนิพพานให้แจ้งเป็นครั้งแรก หลังจากนั้นก็จะเกิดผลญาณและปัจจ-

เวกขณวิถีอันเป็นวิถีจิตที่พิจารณามรรคผลนิพพานท่ีตนได้บรรลุแล้ว

	 ในศาสนาเทวนิยมอื่น การที่บุคคลจะพบกับพระเป็นเจ้า ต้อง

ผ่านการตายมาก่อน คือ เมื่อเสียชีวิตแล้วจึงไปอยู ่กับพระเป็นเจ้า	

เสพสุขชั่วนิรันดร์ แต่นิพพานของชาวพุทธมิได้เป็นเช่นนั้น เพราะเรา

สามารถเห็นแจ้งนิพพานได้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ด้วยการบรรลุมรรค

ญาณและผลญาณ จัดเป็นการรู้ครั้งแรก และต่อมาเมื่อเข้าผลสมาบัติ

ก็สามารถเสพนิพพานสุขได้เสมอ ดังนั้น ชาวพุทธจึงบรรลุถึงผลสูงสุด

ได้ก่อนเสียชีวิต
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	 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของผู้มีปัญญา คือ ชาวพุทธพิจารณา

เหตุผลแล้วก็มุ่งปฏิบัติธรรมด้วยปัญญา ปัญญาทางโลกนั้นไม่เหมือน

ปัญญาทางธรรม เพราะปัญญาทางโลกเป็นความเข้าใจสมมติบัญญัติท่ี

ไม่มีอยู่จริง จะเห็นได้ว่า วิทยาศาสตร์เมื่อ ๕๐ ปีก่อนต่างกับวิทยาศาสตร์

ในปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันกล่าวว่า วิทยาศาสตร์เม่ือ ๕๐ ปี

ก่อนนั้นล้าหลัง มีผลวิจัยและงานทดลองที่ลบล้างทฤษฎีเก่าๆ มากมาย 

สิ่งที่เรียนรู้ทุกอย่างจึงถือว่าเป็นบัญญัติที่ไม่มีจริง แต่ปัญญาทางธรรม	

ที่รู ้ เห็นสภาวธรรมคือรูปนาม รวมไปถึงการรู ้เห็นความดับรูปนาม

คือนิพพาน จึงจะเป็นปัญญาอย่างแท้จริง ที่ไม่มีความข้องเกี่ยวกับ	

กาลเวลา ความจริงเป็นเช่นไร ก็เป็นเช่นนั้นเสมอไป ไม่เปลี่ยนแปลง

ไปตามกาลเวลา

	 ชาวโลกเปรียบได้กับคนป่วย เขาเป็นทุกข์จากโรคจึงไปหา	

หมอยา หมอยาปรุงยาแล้วกล่าวว่า บุรุษผู้เจริญ เชิญท่านบริโภคยานี้

เถิด เมื่อท่านบริโภคยานี้แล้ว ท่านก็จะหายจากโรคท่ีเป็นอยู่นี้เมื่อท่าน

เสียชีวิตแล้ว บุรุษนี้ก็พอใจที่จะบริโภคยาเช่นนั้นอยู่ คนส่วนใหญ่มัก

เหมือนบุรุษนี้ ศาสนาเทวนิยมก็เหมือนกัน ท่ีกล่าวว่าเราจะได้พบกับ

พระเจ้าต่อเมื่อเสียชีวิตแล้ว

	 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของผู้มีปัญญา เราต้องใช้ปัญญาพิจารณา

หาเหตุผล และไม่เพียงเท่านั้น เราต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจน	

กระทั่งเกิดปัญญาที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์อีกด้วย จึงจะสามารถรู ้แจ้ง

นิพพาน และเสพนิพพานสุขเป็นอารมณ์ก่อนที่จะเสียชีวิต นิพพาน
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ประเภทนี้เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่มีขันธ์เหลืออยู่ 

และหลังจากเสียชีวิตแล้วก็ยังได้รับนิพพานสุขเช่นเดียวกัน แต่เป็นสุขท่ี

ไม่มีรูปนาม นิพพานประเภทนี้เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพาน

ที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่

	 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงได้ตรัสมงคลข้อนี้ว่า การท�ำนิพพาน

ให้แจ้ง ซึ่งหมายถึงอรหัตตผล ตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา หรือ

หมายถึงผลญาณและปัจจเวกขณญาณ ตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์นิสสัย	

ของพม่า

	 หลังจากท่ีพระพุทธองค์ตรัสมงคลคือการเห็นแจ้งนิพพาน	

อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชาวพุทธแล้ว ทรงประสงค์จะแสดงว่า	

พระอรหันต์ผู้บรรลุนิพพานเป็นผู้มีจิตมั่นคงไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม 

มีจิตไม่เศร้าโศก ไม่ขุ่นมัว เบิกบานอยู่ ดังน้ัน จึงตรัสคาถาท่ีเกี่ยวกับ

มงคลข้อ ๓๕ – ๓๘ ต่อไปว่า



	      ผุฏฺสฺส โลกธมฺเมหิ 	 จิตฺตํ  ยสฺส น กมฺปติ

	      อโสกํ  วิรชํ  เขมํ	 	 เอตํ  มงฺคลมุตฺตมํ.๗๐

	 “จิตของบุคคลผู้ถูกโลกธรรมมากระทบแล้ว ไม่หวั่นไหว ไม่	

เศร้าโศก ไม่ขุ่นมัว เบิกบานอยู่ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด”

	 ข้อนี้หมายความว่า จิตของพระอรหันต์ดังกล่าวไม่เหมือนกับ	

จิตของปุถุชนทั่วไป กล่าวคือ จิตของคนทั่วไปที่ยังมีความโลภโกรธหลง 

มักปรุงแต่งว่าสิ่งท่ีพบเห็นว่าดีหรือไม่ดี และตอบสนองในเชิงลบหรือ	

มงคลที่๓๕
ผุฏฺสฺส โลกธมฺเมห,ิ จติฺตํ ยสฺส น กมฺปติ

(จติไม่หวั่นไหวในโลกธรรม)



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

129

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

บวกโดยรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ จัดเป็นภาวะที่เกิดความหวั่นไหวทางใจ 

แต่พระอรหันต์ผู้ที่ก�ำจัดกิเลสทั้งหมดได้ย่อมไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม 

เพราะโลกธรรมคือปกติของชาวโลกไม่ส่งผลกระทบจิตของท่าน

	 ชาวโลกต้องพบกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยู ่เสมอ เรียกว่า โลกธรรม	

แปลว่า “สภาพประจ�ำของชาวโลก” มี ๘ อย่าง๗๑ คือ ได้ลาภ เส่ือม

ลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ บางคร้ังเราได้ลาภ

มาก บางครั้งได้ลาภน้อย คนท่ัวไปเวลาได้รับลาภมาก มักรู้สึกดีใจ 

และอาจถือตัวว่าเรามีเงินมากกว่าคนอื่น เวลาได้ลาภน้อย เงินไม่พอใช้ 

ก็รู้สึกไม่สบายใจ

	 บางครั้งเรามียศคือบริวารมาก มีคนนับหน้าถือตา มีมิตรสหาย 

ญาติพี่น้องมากมาย หรือบางครั้งญาติพี่น้องก็ล้มหายตายจาก มิตรสหาย

ตีจากไป เรามักรู้สึกดีใจในขณะมีญาติพี่น้องมีบริวารพร่ังพร้อม แต่เวลา

ญาติมิตรบริวารจากไป เรามักรู้สึกไม่สบายใจ

	 บางครัง้เราถกูนนิทาว่าร้ายบ้าง หรอืได้รบัค�ำสรรเสรญิบ้าง เมือ่ถกู

นินทาว่าร้าย เรามักรู้สึกหงุดหงิดร�ำคาญใจ แต่เมื่อเราได้รับค�ำสรรเสริญ 

ก็รู้สึกพอใจเกิดความสุขใจ

	 บางครั้งเราเป็นสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เมื่อมีสุข เราก็พอใจ เมื่อทุกข์

เกิดขึ้น เราก็รู้สึกไม่ดีกับทุกข์ท่ีก�ำลังเกิดข้ึนอยู่ ตอบสนองในทางลบ 

ต้องการพ้นไปจากความทุกข์นั้น
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	 จิตของพระอรหันต์มิได้เป็นเช่นนั้น แม้มีคนน�ำดอกไม้มาบูชา

ท่านที่มือข้างหนึ่ง อีกข้างหนึ่งมีคนน�ำดาบมาฟันแขนท่าน ท่านก็ไม่รู้สึก

หวั่นไหว น่ันคือ ท่านปราศจากความรู้สึกพอใจเมื่อมีคนมาบูชา และ

ปราศจากจิตที่ไม่พอใจเมื่อมีคนมาฟันแขนท่าน เพราะจิตของท่านแม้ถูก

โลกธรรมกระทบแล้วก็ไม่หวั่นไหวนั่นเอง

	 โลกธรรม ๘ เหล่าน้ีเป็นปกติของชาวโลก ทุกคนต้องได้พบ

โลกธรรมเสมอ เนื่องจากทุกคนเกิดมาเพื่อท�ำกรรมใหม่และรับกรรมเก่า 

เมื่อกรรมเก่าของเราให้ผล เราก็ต้องรับผล หรือบางอย่างก็เกิดจากกรรม

ใหม่ เราก็ต้องรับผลของกรรมนั้น แม้กระทั่งพระพุทธเจ้าผู้ได้รับปัจจัย 

๔ มากมายนับไม่ถ้วนจากมหาชนด้วยผลแห่งทานบารมีที่ทรงสั่งสมไว	้

บางครั้งพระองค์ก็อดอยากบ้าง ในสมัยพุทธกาล คร้ังหน่ึงขณะจ�ำพรรษา

ที่เมืองเวรัญชา ขณะนั้นเกิดข้าวยากหมากแพง และมารก็ดลใจไม่ให	้

เวรญัชพราหมณ์น�ำอาหารไปถวายพระพทุธเจ้าและพระสงฆ์ ๕๐๐ รปู ท�ำให้	

พระพุทธเจ้าต้องฉันข้าวสารหยาบที่เป็นอาหารของม้า โดยพระอานนท	์

ได้น�ำข้าวสารมาต�ำแล้วแช่น�ำ้ถวายตลอดไตรมาส อกีครัง้หนึง่เมือ่พระองค์

บิณฑบาตอยู่ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง มารได้ดลใจชาวบ้านไม่ให้ใส่บาตร 

พระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกจากหมู่บ้านมาโดยที่ไม่ได้รับอาหารเลย

	 การได้ยศ เสื่อมยศ คือ   มีบริวารบ้าง ไม่มีบริวารบ้าง   แม้	

พระพุทธองค์ ก็ได้รับค�ำสรรเสริญบ้าง ถูกนินทาว่าร้ายบ้าง เช่น ถูกนาง

จิญจมาณวิกาใส่ร้ายบ้าง หรือถูกนางสุนทรีปริพาชิกาใส่ร้ายบ้าง คร้ังหน่ึง	

นางมาคัณฑิยาใช้คนไปด่าพระพุทธเจ้าว่า ท่านเป็นลา เป็นอูฐ เป็นหมู
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	 บางครั้งพระพุทธองค์ได้รับความสุขบ้าง ทุกข์บ้าง โดยทุกข์เป็น

ความปวดเมื่อยหรือโรคตามสรีระ บางครั้งปวดเอวบ้าง ปวดหลังบ้าง 

พระพทุธองค์มกัเสวยสขุในฌาน สขุในผลสมาบตั ิหรอืสขุในนโิรธสมาบตัิ

	 สุขท่ีเสพประจ�ำของพระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์ท่ัวไป ปรากฏ

ในขณะ ๓ อย่าง คือ

	 ๑.	ขณะเข้าฌาน เป็นสุขที่เสพในขณะรับเอากสิณหรือเมตตา

เป็นต้นเป็นอารมณ์

	 ๒.	ขณะเข้าผลสมาบัติ เป็นสุขที่เสพนิพพานสุขเป็นอารมณ์ใน

ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่

	 ๓.	ขณะเข้านิโรธสมาบัติ เป็นสุขที่เสพนิพพานสุขเป็นอารมณ์

เหมือนในช่วงท่ีดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว กล่าวคือ แม้ท่านจะยังไม่ได้

ปรินิพพาน ก็เสพนิพพานสุขเช่นนั้นได้ในขณะเข้านิโรธสมาบัติ เพราะ

รูปนามทุกอย่างดับไปทั้งหมดเหมือนในขณะปรินิพพาน คือ หัวใจหยุด

เต้น ไม่มีลมหายใจ การท�ำงานทุกอย่างในร่างกายหยุดยั้งลงเหมือน	

คนเสียชีวิตแล้ว



	 ข้อความว่า จิตไม่เศร้าโศก (อโสกํ) หมายความว่า พระอรหันต์

ผู้ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรมเหล่านั้น ย่อมไม่เศร้าโศก คือ แม้จะพบกับ

ความวิบัติของญาติพี่น้องบ้าง มิตรสหายบ้าง ทรัพย์สินบ้าง ท่านก็ไม่	

รู้สึกหวั่นไหว เศร้าโศกเสียใจกับสิ่งเหล่านั้น

	 ปถุชุนจนถงึพระสกทาคาม ีถ้าญาตพิีน้่องเสยีชวีติไป กอ็าจร้องไห้ 	

แต่พระอนาคามีไม่มีโทสะ จึงไม่ร้องไห้ ยิ่งเป็นพระอรหันต์ก็ยิ่งไม	่

เศร้าโศกกับความวิบัติของมิตรสหาย ญาติพี่น้อง ครูบาอาจารย์ เป็นต้น

มงคลที่๓๖
อโสกํ (จติไม่เศร้าโศก)



	 ข้อความว่า จิตไม่ขุ่นมัว (วิรชํ) หมายความว่า จิตของคนท่ัวไป

มักมีกเิลสท�ำให้ขุน่มวัอยูเ่สมอ จงึรูส้กึโลภ โกรธ หรอืหลงอยูต่ลอดเวลา	

แต่จิตของพระอรหันต์สะอาด ผ่องใส ซึ่งคนท่ัวไปยากท่ีจะเข้าใจว่าจิต

ของพระอรหันต์ผ่องใสประภัสสรเพียงใด

	 ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจนกระทั่งบรรลุสังขารุเปกขาญาณขั้นท่ี ๑๑ ซ่ึง

เป็นญาณสูงสุดของปุถุชน อาจอนุมานรู้ได้ว่าจิตของพระอรหันต์ผ่องใส

ขนาดไหน เพราะผู้ที่บรรลุถึงญาณ ๑๑ แล้วย่อมรู้สึกถึงความผ่องใส

ในใจ ไม่มีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นความโลภ โกรธ หลง ไม่มี

แม้กระทั่งความฟุ้งซ่านในใจตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับสนิท ในเวลา

มงคลที่๓๗
วริชํ (จติไม่ขุ่นมัว)
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ยืน เดิน นั่ง และนอนตลอดวัน แม้ในขณะนั่งกรรมฐานก็อาจรู้สึก	

ถึงความสุขจากการนั่งกรรมฐานได้อย่างเอิบอิ่ม เป็นสุขที่ไม่เคยพบ

มาก่อนในชีวิต แม้นั่งเพียงหนึ่งช่ัวโมงหรือหลายชั่วโมง อาจรู้สึกนั่ง

เพียงห้านาทีเท่านั้น เขารู ้ถึงความประภัสสรสว่างไสวของจิตว่า จิต

ของเขาเหมือนดาวประกายพฤกษ์ที่สุกสกาวแผ่แสงกระจายออกไปไม่มี	

ขอบเขต

	 เมื่อเป็นเช่นน้ัน บุคคลน้ันก็อาจอนุมานรู้ได้ว่า แม้เรายังเป็น

ปุถุชนอยู่ก็รู ้ถึงความเบาสบายของร่างกายและความสว่างไสวนุ่มนวล	

ของจิตได้ พระอรหันต์จะมีความสุขเพียงใด ด้วยเหตุน้ี พระอรหันต์ใน

สมัยพุทธกาลจึงมักเปล่งอุทานว่า อโห สุขํ  อโห สุขํ  (สุขหนอๆ)



	 ข้อความว่า จิตเบิกบาน (เขมํ) แปลตามศัพท์ว่า “เป็นจิต

เกษม” หมายความว่า หลุดพ้นไปจากเครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพที่เรียกว่า	

โยคะ ๔ 
๗๒ ได้แก่

	 ๑.	กามโยคะ เครื่องผูกคือกาม หมายถึง ความพอใจกามคุณ 

๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

	 ๒.	ภวโยคะ เครื่องผูกคือภพ หมายถึง ความพอใจรูปฌาน, 

อรูปฌาน, รูปภพ และอรูปภพ รวมไปถึงความพอใจท่ีจะไปเกิดในภพ

ต่างๆ อยู่อีก

มงคลที่๓๘
เขมํ (จติเบกิบาน)



หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช

จากพระธรรมเทศนา ที่สวนสันติธรรม

วันวิสาขบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕

(จาก MP3 แผ่นที่ ๔๖)

วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕

www.wimutti.net

136

มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 ๓.	ทิฏฐิโยคะ เครื่องผูกคือทิฏฐิ หมายถึง ทิฏฐิ ๖๒ ท่ีตรัสไว้

ในพรหมชาลสูตร

	 ๔.	อวิชชาโยคะ เครื่องผูกคืออวิชชา หมายถึง ความไม่รู้จริง

ในสัจจะ ๔

	 จิตของพระอรหันต์ได้พ้นไปจากเครื่องผูกทั้ง ๔ อย่าง โดย	

องค์ธรรมก็คือ โลภะ ทิฏฐิ และโมหะ ด้วยเหตุนี้ พระอรหันต์จึงเป็น	

ผู้ที่มีจิตไม่หวั่นไหว ไม่เศร้าโศก ไม่ขุ่นมัว และเบิกบานอยู่ ก็คือ	

ปราศจากอันตรายที่เกี่ยวกับเครื่องผูกดังกล่าว

	 ปุถุชนจนถึงพระอนาคามียังมีเครื่องผูกเหล่านั้น เหมือนคนที่

ถูกจองจ�ำไว้ ไม่อาจเป็นอิสระพ้นไปจากการเวียนตายเวียนเกิด แต่พระ

อรหันต์พ้นไปจากเครื่องผูกดังกล่าวได้ จึงเป็นผู้เบิกบานอยู่



	 พระพุทธองค์ตรัสมงคล ๓๘ ประการและค�ำสรุปความแล้ว	

บัดนี้ทรงประสงค์จะตรัสถึงประโยชน์ของการที่ได้บรรลุธรรมเป็น	

พระอรหันต์ จึงได้กล่าวคาถาสุดท้ายในมงคลสูตรว่า

	 	 เอตาทิสานิ กตฺวาน	 	 สพฺพตฺถ มปราชิตา

	 	 สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ	 ตํ  เตสํ  มงฺคลมุตฺตมํ.๗๓

	 “ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ได้แล้วจะไม่พ่ายแพ้ในท่ีทุกสถาน ถึงความสวัสดี

ทุกแห่ง นี้เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย”

	 เมื่อนับมงคลตามข้อ คือ การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต 

การบูชาผู้ที่ควรบูชา การอยู่ในสถานที่เหมาะสม การบ�ำเพ็ญบุญมาก่อน 

การวางตัวถูกต้อง การมีความรู้มาก การท�ำงานช่าง การมีวินัยอย่างดี 

และการพูดถ้อยค�ำไพเราะ การเลี้ยงดูมารดาบิดา การสงเคราะห์บุตร

สรุปความ
มงคลชวีติ ๓๘
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ภรรยา และการงานไม่สับสนยุ่งเหยิง ส่ีคาถาเหล่านี้กล่าวถึงมงคลที	่

เกี่ยวกับผู้ที่อยู่ในสังคมทั่วไป เพื่อให้เราปฏิบัติตนเป็นคนดี

	 หลังจากนั้น พระพุทธองค์ตรัสถึงความประพฤติท่ีสูงขึ้นไปกว่า

นั้น คือ การให้ทาน การประพฤติธรรม ในที่นี้ก็คือศีลและภาวนา 

การสงเคราะห์ญาติ การท�ำงานที่ปราศจากโทษ การอดใจไม่กระท�ำบาป 

การระวังตนห่างจากการดื่มน�้ำเมา และประพฤติตนไม่ประมาทด้วยการ

เจริญสติ รวมไปถึงความเคารพ ความไม่ทะนงตน ความสันโดษ การ

รู้บุญคุณ และการฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสม เหล่านี้ก็เป็นการพัฒนา

คุณธรรมของเราให้สูงขึ้น

	 เมื่อท�ำได้เช่นนี้แล้ว เราก็ต้องพัฒนาคุณธรรมต่อไปด้วยความ

อดทน เพราะหากขาดความอดทน คุณธรรมเหล่านี้ก็ไม่คงอยู่กับเราได้

นาน และควรประกอบด้วยคุณธรรมเหล่านี้ คือ การเป็นคนว่าง่าย การ

ได้พบเห็นสมณะ และการสนทนาธรรมในเวลาอันควร รวมไปถึงการ

บ�ำเพ็ญตบะ การประพฤติพรหมจรรย์ การเห็นแจ้งอริยสัจ และการท�ำ

นิพพานให้แจ้ง

	 ในคาถาสุดท้าย   พระพุทธองค์ทรงสรุปความว่า ผู้ที่จะไม่	

พ่ายแพ้ ถึงความสวัสดีได้นั้น จะต้องบ�ำเพ็ญมงคลให้ครบ ๓๘ ข้อ	

อย่างสมบูรณ์ เมื่อบ�ำเพ็ญครบแล้วก็จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ไม่

พ่ายแพ้ถึงความสวัสดีในทุกแห่ง
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	 พระอรหันต์เป็นผู้ที่ก�ำจัดกรรมและกิเลสทั้งหมด ไม่ต้องเวียน

ตายเวียนเกิด มีจิตที่เบิกบานแจ่มใสเป็นสุขตลอดเวลาท่ียังด�ำรงชีวิตอยู่ 

ท่านจึงนับว่าถึงความสวัสดีอย่างแท้จริง

จบมงคลชีวิต ๓๘





มงคลสูตร

	 ๑.	 ยญฺจ ทฺวาทส วสฺสานิ	 จินฺตยึสุ สเทวกา

	 	 จิรสฺสํ จินฺตยนฺตาปิ	 เนว ชานึสุ มงฺคลํ.

	 มนุษย์และเทวดาทั้งหลายคิดหาสิ่งที่เป็นมงคลอยู่ถึง ๑๒ ปี แม้ว่า

จะคิดผ่านไปเป็นเวลานาน ก็ยังไม่รู้เลยทีเดียว

	 ๒.	 จกฺกวาฬสหสฺเสสุ	 ทสสุ เยน ตตฺตกํ

	 	 กาลํ โกลาหลํ ชาตํ	 ยาว พฺรหฺมนิเวสนา. 

	 ความโกลาหลเรื่องมงคล ได้เกิดขึ้นถึงพรหมโลกตลอดหมื่นจักรวาล

เป็นเวลา ๑๒ ปี

บทขัดมงคลสูตร
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มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 ๓.	 ยํ โลกนาโถ เทเสสิ	 สพฺพปาปวินาสนํ

	 	 ยํ สุตฺวา สพฺพทุกเขหิ	 มุจฺจนฺตาสงฺขิยา นรา 	

	 	 เอวมาทิคุณูเปตํ	 มงฺคลํ ตํ ภณาม เห.

	 พระโลกนาถทรงแสดงสิ่งที่เป็นมงคล อันสามารถขจัดบาปทั้งปวง

ได้ เม่ือนรชนนับประมาณมิได้สดับแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

ขอเราทั้งหลายจงร่วมกันสวดมงคลสูตรนั้น ซึ่งประกอบด้วยคุณอย่างน้ี

เป็นต้นเถิด
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มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

มงคลสูตร

	 เอวํ เม สุตํ.

	 	 ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วดังนี้

	 เอกํ สมยํ ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ เชตวเน อนาถปิณฺฑิกสฺส	

อาราเม.

	 	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อาราม

ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี

	 อถ โข อญฺตรา เทวตา อภิกฺกนฺตาย รตฺติยา อภิกฺกนฺตวณฺณา 

เกวลกปฺปํ เชตวนํ โอภาเสตฺวา เยน ภควา, เตนุปสงฺกมิ.

	 	 ครั้งนั้นแล เมื่อปฐมยามแห่งราตรีล่วงแล้ว เทวดาตนหน่ึงทรง

รัศมีงามยิ่ง ท�ำพระเชตวันโดยรอบทั้งหมดให้สว่างไสว เข้าไปเฝ้าพระ	

ผู้มีพระภาค

	 อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺตํ อภิวาเทตฺวา เอกมนฺตํ อฏฺาสิ.

	 	 เม่ือถึงที่ประทับ ได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค แล้วยืนอยู่

ข้างหนึ่ง 

	 เอกมนฺตํ ติา โข สา เทวตา ภควนฺตํ คาถาย อชฺฌภาสิ. 

	 	 ครั้นแล้วเทวดาได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า 
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มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 พหู เทวา มนุสฺสา จ	 มงฺคลานิ อจินฺตยํุ 

	 อากงฺขมานา โสตฺถานํ	 พฺรูหิ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 	 เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นอันมาก มุ่งคิดหามงคลเพ่ือความ

สวัสดีอยู่ ขอพระองค์จงตรัสสิ่งที่เป็นมงคลอันประเสริฐเถิด

[พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า]

 	 ๑.	 อเสวนา จ พาลานํ	 ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 	

	 	 ปูชา จ ปูชนียานํ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต และการบูชาผู้ที่ควรบูชา นี้

เป็นมงคลอันสูงสุด 

	 ๒.	 ปติรูปเทสวาโส จ	 ปุพฺเพ จ กตปุญฺตา 	

	 	 อตฺตสมฺมาปณิธิ จ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 การอยู่ในสถานที่เหมาะสม การได้บ�ำเพ็ญบุญมาก่อน และการวางตัว

ถูกต้อง นี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 ๓.	 พาหุสจฺจญฺจ สิปฺปญฺจ	 วินโย จ สุสิกฺขิโต 	  

	 	 สุภาสิตา จ ยา วาจา	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ.

	 การมีความรู้มาก การท�ำงานช่าง การมีวินัยอย่างดี และการพูด

ถ้อยค�ำดีงาม นี้เป็นมงคลอันสูงสุด
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มงคลชีวิต ๓๘ ประการ

	 ๔.	 มาตาปิตุอุปฏฺานํ	 ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห 	

	 	 อนากุลา จ กมฺมนฺตา	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 การเล้ียงดูมารดาบิดา การสงเคราะห์บุตรภรรยา และการงานไม่

สับสนยุ่งเหยิง นี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 ๕.	 ทานญฺจ ธมฺมจริยา จ	 าตกานญฺจ สงฺคโห 	

	 	 อนวชฺชานิ กมฺมานิ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 การให้ทาน การประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ และการท�ำงาน

ที่ปราศจากโทษ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 ๖.	 อารตี วิรตี ปาปา	 มชฺชปานา จ สญฺโม 

	 	 อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ.

	 การอดใจไม่กระท�ำบาป การระวังตนห่างจากการดื่มน�้ำเมา และ	

การประพฤติตนไม่ประมาท นี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	 ๗.	 คารโว จ นิวาโต จ	 สนฺตุฏฺ ิ จ กตญฺญุตา 

	 	 กาเลน ธมฺมสฺสวนํ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 ความเคารพ การไม่ทะนงตน ความสันโดษ ความรู้บุญคุณ และ

การฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสม นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 
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	 ๘.	 ขนฺตี จ โสวจสฺสตา	 สมณานญฺจ ทสฺสนํ 

	 	 กาเลน ธมฺมสากจฺฉา	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 ความอดทน ความเป็นคนว่าง่าย การได้พบเห็นสมณะ และการ

สนทนาธรรมในเวลาอันสมควร นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

	 ๙.	 ตโป จ พฺรหฺมจริยญฺจ	 อริยสจฺจาน ทสฺสนํ 	

	 	 นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ.

 	 การบ�ำเพ็ญตบะ การประพฤติพรหมจรรย์ การเห็นแจ้งอริยสัจ และ

การท�ำนิพพานให้แจ้ง นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

	 ๑๐.	ผุฏฺสฺส โลกธมฺเมหิ	 จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ 	

	 	 อโสกํ วิรชํ เขมํ	 เอตํ มงฺคลมุตฺตมํ. 

	 จิตของบุคคลผู้ถูกโลกธรรมมากระทบแล้ว ไม่หวั่นไหว ไม่เศร้าโศก

ไม่ขุ่นมัว เบิกบานอยู่ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

	 ๑๑.	เอตาทิสานิ กตฺวาน	 สพฺพตฺถ มปราชิตา 

	 	 สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ 	 ตํ เตสํ มงฺคลมุตฺตมํ.

	 ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ได้แล้ว จะไม่พ่ายแพ้ในที่ทุกสถาน ถึงความสวัสดี	

ทุกแห่ง นี้เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย



	 ๑	ขุ.ชา. ๒๗/๑/๓๒๕

	 ๒	โส เทวปุตฺโต ตงฺขณานุรูเปน อลงฺกาเรน อตฺตานํ อลงฺกริตฺวา 	

วิชฺชุริว วิชฺโชตมาโน เทวคณปริวุโต เชตวนมหาวิหารํ คนฺตฺวา ภควนฺตํ	

อภิวาเทตฺวา เอกมนฺตํ ตฺวา มงฺคลปญฺหํ ปุจฺฉนฺโต คาถาย อชฺฌภาสิ	

“พหู เทวา มนุสฺสา จาติ. (ขุ.ขุ.อ. ข้อ ๑ หน้า ๑๐๖)

	 	“เทพบุตรตนนั้นแต่งองค์ด้วยเครื่องอลังการอันเหมาะแก	่

ขณะนั้น รุ่งโรจน์ดุจสายฟ้าแลบ มีหมู่เทพแวดล้อมไปยังพระเชตวัน	

มหาวิหาร ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วยืนอยู่ ณ ท่ีสมควร เม่ือจะ

ทูลถามปัญหาเรื่องมงคล จึงกราบทูลด้วยคาถาว่า พหู เทวา มนุสฺสา จ	

(เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นอันมาก) เป็นต้น”

	 ๓	ขุ.ขุ. ๒๕/๒/๓

เชิงอรรถ
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	 ๔	โย โข อานนฺท ภิกฺขุ วา ภิกฺขุนี วา อุปาสโก วา อุปาสิกา	

วา ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน วิหรติ สามีจิปฏิปนฺโน อนุธมฺมจารี, โส 

ตถาคตํ สกฺกโรติ ครุกโรติ มาเนติ ปูเชติ ปรมาย ปูชาย, ตสฺมา-	

ติหานนฺท ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺนา วิหริสฺสาม สามีจิปฏิปนฺนา อนุธมฺม-	

จาริโนติ. (ที.ม. ๑๙๙/๑๒๑-๒๒)

	 	“ผู้ใดไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เป็นผู้

ปฏิบัติธรรมสมควรแก่[โลกุตตร]ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมอยู่ 

ผู้นั้นชื่อว่าสักการะ เคารพ นับถือ บูชา และนอบน้อมตถาคตด้วยการ

บูชาอย่างยอดเยี่ยม ฉะนั้น อานนท์ เธอทั้งหลายพึงส�ำเหนียกอย่างนี้ว่า 

เราจะเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่[โลกุตตร]ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติ

ตามธรรมอยู่”

	 ๕	ทิโส ทิสํ ยํ ตํ กยิรา	 	 เวรี วา ปน เวรินํ

	 	มิจฺฉาปณิหิตํ จิตฺตํ	 	 ปาปิโย นํ ตโต กเร. 

	 	 	 	 (ขุ.ธ. ๒๕/๔๒/๒๓)

	 ๖	น ตํ มาตา ปิตา กยิรา	 อญฺเ  วาปิ จ  าตกา

	 	สมฺมาปณิหิตํ จิตฺตํ	 	 เสยฺยโส นํ ตโต กเร. 

(ขุ.ธ. ๒๕/๔๓/๒๓)
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	 ๗	ตํ กึ มญฺสิ ราหุล กิมตฺถิโย อาทาโสติ. ปจฺจเวกฺขณตฺโถ	

ภนฺเตติ. เอวเมว โข ราหุล ปจฺจเวกฺขิตฺวา ปจฺจเวกฺขิตฺวา กาเยน กมฺมํ 

กตฺตพฺพํ,   ปจฺจเวกฺขิตฺวา ปจฺจเวกฺขิตฺวา วาจาย กมฺมํ กตฺตพฺพํ, ปจฺจ-

เวกฺขิตฺวา ปจฺจเวกฺขิตฺวา มนสา กมฺมํ กตฺตพฺพํ. (ม.ม. ๑๓/๑๐๙/๘๕)

	 ๘	อเนกสํสโยจฺเฉทิ 	 	 ปโรกฺขตฺถสฺส ทสฺสกํ

	 	สพฺพสฺส โลจนํ สตฺถํ 	    	 ยสฺส นตฺถฺยนฺธ เอว โส.

	 	[อเนกสํศโยจฺเฉทิ 	  	 ปโรกฺษารฺถสฺย ทรฺศกมฺ

	 	สรฺวสฺย โลจนํ ศาสฺตฺรํ	 	 ยสฺย นาสฺตฺยนฺธ เอว สะ.]

(หิโตปเทศ ปฺรสฺตาวิกา คาถา ๑๐)

	 ๙	ขุ.ธ. ๒๕/๑๘๓/๔๙

	 ๑๐	ขุ.ธ. ๒๕/๑๘๓/๔๙

	 ๑๑	ตโยเม ภิกฺขเว ปุคฺคลา สนฺโต สํวิชฺชมานา โลกสฺมึ. กตเม 

ตโย. อนฺโธ เอกจกฺขุ ทฺวิจกฺขุ. (องฺ.ติก. ๒๐/๒๙/๑๒๓)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลมี ๓ จ�ำพวกเหล่านี้มีปรากฏอยู่ในโลก 

บุคคลท้ัง ๓ จ�ำพวกมีอะไรบ้าง คือ บุคคลตาบอด บุคคลตาเดียว 

บุคคลสองตา”
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	 ๑๒	ปญฺา นรานํ รตนํ. (สํ.ส. ๑๕/๕๑/๔๑)

	 ๑๓	ขุ.ธ.อ. ๒/๓๓๔/๓๘๗-๘๙, สํ.ส.อ. ๒/๑๕๖/๒๒๖

	 ๑๔	สิปฺปนฺติ ยํ กิญฺจิ หตฺถโกสลฺลํ. (ขุ.ขุ. ข้อ ๕ หน้า ๑๑๖)

	 ๑๕	ยํ ยํ วาจสิกํ สมฺมา	    กมฺมํ วิชฺชาภิสญฺกํ

	 	สกฺกา มูโคปิ ยํ กาตุง	    กลาสญฺนฺตุ ตํ มตํ. 

(อภิธานนิสสัยใหม่ ฉบับวิสุทธาราม ค�ำอธิบายคาถา ๕๒๘)

	 ๑๖	ตตฺถ อคาริกวินโย นาม ทสอกุสลกมฺมปถวิรมณํ. (ขุ.ขุ.อ. ข้อ 

๕ หน้า ๑๑๗)

	 ๑๗	เอตฺถ หิ ทสาติ สามเณเรหิ รกฺขิตพฺพสีลมาห ฆฏิการาทีนํ 

วิย. (สารตฺถ.ฏีกา ๓/๑๐๖/๓๐๙)

	 	“อนึ่ง ในเรื่องนี้ ค�ำว่า ทส (ศีล ๑๐) ระบุถึงศีลที่สามเณร

ควรรักษาเหมือนศีลของนายช่างหม้อชื่อว่าฆฏิการะเป็นต้น”

	 ๑๘	สีลนฏฺเน สีลํ. กิมิทํ สีลนํ นาม. สมาธานํ วา, กาย-	

กมฺมาทีนํ สุสีลฺยวเสน อวิปฺปกิณฺณตาติ อตฺโถ. อุปธารณํ วา, กุสลานํ	

ธมฺมานํ ปติฏฺานวเสน อาธารภาโวติ อตฺโถ. (วิสุทฺธิ. ๑/๗/๘)
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	 ๑๙	จตูหิ ภิกฺขเว องฺเคหิ สมนฺนาคตา วาจา สุภาสิตา โหติ, โน 

ทุพฺภาสิตา, อนวชฺชา จ อนนุวชฺชา จ วิญฺญูนํ. กตเมหิ จตูหิ. อิธ 

ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุภาสิตํเยว ภาสติ, โน ทุพฺภาสิตํ. ธมฺมํเยว ภาสติ,	

โน อธมฺมํ. ปิยํเยว ภาสติ, โน อปฺปิยํ. สจฺจํเยว ภาสติ, โน อลิกํ. 

(สํ.ส. ๑๕/๒๑๓/๒๒๗-๒๘)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๔ เป็นสุภาษิต ไม่เป็น

ทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน วาจาประกอบด้วย

องค์ ๔ มีอะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ :-

	 ๑.	กล่าวแต่วาจาดีงามอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาไม่ดีงาม

	 ๒.	กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม

	 ๓.	กล่าวแต่วาจาที่ไพเราะอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่ไพเราะ

	 ๔.	กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ” 

	 ๒๐	ปุริสสฺส หิ ชาตสฺส 	      	 กุารี ชายเต มุเข

	 	ยาย ฉินฺทติ อตฺตานํ 	  	 พาโล ทุพฺภาสิตํ ภณํ. 

(สํ.ส. ๑๕/๑๘๑/๑๗๙)

	 ๒๑	องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๗/๑๘๕

	 ๒๒	พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร	 	 ปุพฺพาจริยาติ วุจฺจเร

	 	อาหุเนยฺยา จ ปุตฺตานํ 		 ปชาย อนุกมฺปกา. 

(องฺ.ติก. ๒๐/๓๑/๑๒๗)
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	 ๒๓	คุณา คุณญฺญูสุ คุณา ภวนฺติ

	 	 เต นิคฺคุณํ ปาปฺย ภวนฺติ โทสา

	 	อสฺสาทโตยา ปสวนฺติ นชฺโช

	 	สมุทฺทมาสชฺช ภวนฺตฺยเปยฺยา.

	 	 [คุณา คุณญฺชเษุ คุณา ภวนฺติ

	 	 เต นิรฺคุณํ ปฺราปฺย ภวนฺติ โทษาะ

	 	อาสฺวาทฺยโตยาะ ปฺรสวนฺติ นทฺยะ

	 	สมุทฺรมาสาทฺย ภวนฺตฺยเปยาะ.]

	 (หิโตปเทศ ปฺรสฺตาวิกา คาถา ๔๗)

	 ๒๔	สงฺคโหติ ธมฺมิกาหิ ทานปิยวาจาตฺถจริยาหิ สงฺคณฺหนํ. (ขุ.ขุ.อ. 

ข้อ ๖ หน้า ๑๒๐)

	 	“ค�ำว่า สงฺคโห (การสงเคราะห์) คือ การสงเคราะห์ด้วยการ

ให้ การพูดถ้อยค�ำไพเราะ และการประพฤติประโยชน์อันชอบธรรม”

	 ๒๕	อนากุลา กมฺมนฺตา นาม กาลญฺญุตาย ปติรูปการิตาย	

อนลสตาย อุฏฺานวีริยสมฺปทาย อพฺยสนียตาย จ กาลาติกฺกมนอปฺปติ-	

รูปกรณสิถิลกรณาทิอากุลภาววิรหิตา กสิโครกฺขวาณิชฺชาทโย กมฺมนฺตา. 

(ขุ.ขุ.อ. ข้อ ๖ หน้า ๑๒๑)

	 	“ที่ชื่อว่า การงานที่ไม่สับสนยุ่งเหยิง คือ การงานอันมีการท�ำ	

ไร่นา การเลี้ยงโค และการค้าขายเป็นต้น ที่ปราศจากความสับสนยุ่งเหยิง

มีการล่วงเลยเวลา การท�ำไม่เหมาะสม และการท�ำย่อหย่อนเป็นต้น 
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เพราะเป็นผู้รู้จักกาลเวลา ท�ำอย่างเหมาะสม ไม่เกียจคร้าน ถึงพร้อม

ด้วยความขยันหมั่นเพียร และท�ำให้งานไม่เสียหาย”

	 ๒๖	สํ.ส. ๑๕/๒๔๖/๒๕๙

	 ๒๗	อนวชฺชสุขวิปากลกฺขณา กุสลา. (อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๘๗)

	 ๒๘	สาวชฺชทุกฺขวิปากลกฺขณา อกุสลา. (อภิ.สงฺ.อ. ๑/๑/๘๗)

	 ๒๙	สํ.ส. ๑๕/๓๓/๒๔

	 ๓๐	วิจินนฺโต ตทา ทกฺขึ 	 	 ปมํ ทานปารมึ

	 	ปุพฺพเกหิ มเหสีหิ 	 	 อนุจิณฺณํ มหาปถํ. 

(ขุ.พุทฺธ. ๓๓/๑๑๖/๔๕๘)

	 ๓๑	เย จ พุทฺธา อตีตา จ	    	 สมุทฺทวาฬุกูปมา

	 	ทานํว อาทึ กตฺวาน	      	 สมฺโพธึ จ ลภนฺติ เต. 

	 	 (พระปริตรนิสสัยใหม่ พระวาเสฏฐาภิวงศ์ รวมธรรมเทศนาของ

ตะปเยกัน หน้า ๑๙๐)
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	 ๓๒	อาทิตฺตสฺมึ อคารสฺมึ	      ยํ นีหรติ ภาชนํ

	 	ตํ ตสฺส โหติ อตฺถาย	      โน จ ยํ ตตฺถ ฑยฺหติ.

	 	 เอวํ อาทิตฺตโก โลโก	      ชราย มรเณน จ

	 	นีหเรเถว ทาเนน	      ทินฺนํ โหติ สุนีหตํ. 

(สํ.ส. ๑๕/๔๑/๓๕)

	 ๓๓	น โส ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป, โย นมาตาภูตปุพฺโพ อิมินา 

ทีเฆน อทฺธุนา. (สํ.นิ. ๑๖/๑๓๗/๑๘๐) 

	 ๓๔	อยํ นิโช ปโร วาติ 	 คณนา ลหุเจตินํ

	 	อุทารจริตานํ ตุ 	 วสุเธว กุฏุมฺพกํ.

	 	 [อยํ นิชะ ปโร เวติ 	 คณนา ลฆุเจตสามฺ

	 	อุทารจริตาน�ำ  ตุ	 วสุเธว กุฏุมฺพกมฺ.]

(หิโตปเทศ มิตฺรลาภ คาถา ๗๑)

	 ๓๕	จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว ภยานิ. กตมานิ จตฺตาริ. อตฺตานุวาทภยํ 

ปรานุวาทภยํ ทณฺฑภยํ ทุคฺคติภยํ. (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๒๑/๑๓๘)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย ภัยมี ๔ ประการเหล่าน้ี ภัยท้ัง ๔ ประการมี

อะไรบ้าง คือ อัตตานุวาทภัย ปรานุวาทภัย ทัณฑภัย และทุคติภัย”
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	 ๓๖	จิตฺตุปฺปาทมฺปิ โข อหํ จุนฺท กุสเลสุ ธมฺเมสุ พหุการํ	

วทามิ, โก ปน วาโท กาเยน วาจาย อนุวิธิยนาสุ. ตสฺมาติห จุนฺท	

ปเร วิหึสกา ภวิสฺสนฺติ, มยเมตฺถ อวิหึสกา ภวิสฺสามาติ จิตฺต	ํ

อุปฺปาเทตพฺพํ. ปเร ปาณาติปาตี ภวิสฺสนฺติ, มยเมตฺถ ปาณาติปาตา	

ปฏิวิรตา ภวิสฺสามาติ จิตฺตํ อุปฺปาเทตพฺพํ. (ม.มู. ๑๒/๘๔/๕๘)

	 ๓๗	ฉ โขเม คหปติปุตฺต อาทีนวา สุราเมรยมชฺชปฺปมาทฏฺานา-	

นุโยเค,   สนฺทิฏฺกิา   ธนชานิ,   กลหปฺปวฑฺฒนี,   โรคานํ   อายตนํ,	

อกิตฺติสฺชนนี, หิริโกปีนนิทํสนี, ปฺาย ทุพฺพลีกรณีเตฺวว ฉฏฺํ	

ปทํ ภวติ. (ที.ปา. ๓/๒๔๘/๑๕๘)

	 	“คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและ	

เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ ๖ ประการเหล่าน้ี คือ 

	 	๑.	 เสียทรัพย์ทันตาเห็น

	 	๒.	 ก่อการทะเลาะวิวาท 

	 	๓.	 เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 

	 	๔.	 เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 

	 	๕.	 เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 

	 	๖.	 เป็นเหตุทอนก�ำลังปัญญา”

	 ๓๘	อปฺปมาโท อมตํปทํ 	 	 ปมาโท มจฺจุโน ปทํ

	 	อปฺปมตฺตา น มียนฺติ 		 เย ปมตฺตา ยถา มตา. 

(ขุ.ธ. ๒๕/๒๑/๑๙)
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	 ๓๙	กาโล ฆสติ ภูตานิ 	 	 สพฺพาเนว สหตฺตนา

	 	โย จ กาลฆโส ภูโต 	 	 ส ภูตปจินึ ปจิ. 

	 (ขุ.ชา. ๒๗/๑๙๐/๗๑)

	 ๔๐	สติญฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ. (สํ.มหา. ๑๙/๒๓๔/๑๐๒)

	 ๔๑	อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ. (ที.ม. ๑๐/๒๑๘/๑๓๕)

	 ๔๒	ตทหุ ปพฺพชิโต สนฺโต 		 ชาติยา สตฺตวสฺสิโก

	 	โสปิ มํ อนุสาเสยฺย 	 	 สมฺปฏิจฺฉามิ มตฺถเก.

(มิลินฺท. หน้า ๔๑๐)

	 ๔๓	ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๔/๕๓

	 ๔๔	พระปริตรนิสสัยใหม่ ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ์ หน้า ๑๓๙

	 ๔๕	ขุ.ชา. ๒๗/๑๓๖/๓๔

	 ๔๖	พระปริตรนิสสัยใหม่ ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ์ หน้า ๑๓๙-๔๐

	 ๔๗	ม.ม. ๑๓/๓๐๖/๒๘๓, ขุ.ป. ๓๑/๑๑๗/๑๒๙

	 ๔๘	ขุ.ธ. ๒๕/๒๕๑/๖๐
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	 ๔๙	เทฺวเม ภิกฺขเว ปุคฺคลา ทุลฺลภา โลกสฺมึ. กตเม เทฺว. โย จ 

ปุพฺพการี, โย จ กตญฺญู กตเวที. (องฺ.ทุก. ๒๐/๑๒๐/๘๓)

	 ๕๐	เตสุ ปุพฺพการี “อิณํ เทมีติ สญฺํ กโรติ, ปจฺฉา การโก	

“อิณํ ชีราเปมีติ สญฺํ กโรติ. (องฺ.ทุก.อ. ๒/๑๒๐/๖๕)

	 	“ในบุคคลทั้งสองนั้น ผู้ท�ำอุปการะก่อนย่อมส�ำคัญว่า เราให้หน้ี 

ผู้ตอบแทนภายหลังย่อมส�ำคัญว่า เราจะช�ำระหนี้”

	 ๕๑	ยสฺส รุกฺขสฺส ฉายาย 		 นิสีเทยฺย สเยยฺย วา

	 	น ตสฺส สาขํ ภญฺเชยฺย		 มิตฺตทุพฺโภ หิ ปาปโก. 

(ขุ.ชา. ๒๗/๑๕๑/๒๓๒)

	 ๕๒	ปญฺจิเม ภิกฺขเว อานิสํสา ธมฺมสฺสวเน. กตเม ปญฺจ. อสฺสุตํ	

สุณาติ, สุตํ ปริโยทาเปติ, กงฺขํ วิตรติ, ทิฏฺ ึ อุชุ กโรติ, จิตฺตมสฺส 

ปสีทติ. (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๒๐๒/๒๓๓)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย การฟังธรรมมีอานิสงส์ ๕ ประการเหล่านี้ มี

อะไรบ้าง คือ

	 	๑.	 ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 

	 	๒.	 เข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว 

	 	๓.	 บรรเทาความสงสัย

	 	๔.	 ท�ำความเห็นให้ตรง 

	 	๕.	 จิตของผู้ฟังธรรมย่อมผ่องใส”
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	 ๕๓	ปฺจาหิกํ โข ปน มยํ ภนฺเต สพฺพรตฺติกํ ธมฺมิยา กถาย 

สนฺนิสีทาม. (ม.มู. ๑๒/๓๒๗/๒๙๑)

	 ๕๔	ธมฺมเทสนา อนุญฺาตาติ มาสสฺส อฏฺ วาเร ธมฺมกถา	

อนุญฺาตา. (องฺ.ติก.อ. ๒/๒๒/๑๐๐)

	 ๕๕	สีลสมาธิปญฺานํ	      ขนฺติ ปธานการณํ

	 	สพฺเพปิ กุสลา ธมฺมา	      ขนฺตฺยายตฺตาว วตฺตเร. 

	 	คาถาข้างต้นไม่พบในพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา จัดเป็น	

คาถาประพันธ์ท่ีพบในหนังสือพรัหมวิหารทีปกะ ผลงานของท่าน	

พระชาคราภิวงศ์ อดีตเจ้าอาวาสวัดทักขิณาราม (พม่าเรียกว่า วัดพะยาจี	

หรือวัดพระใหญ่) จังหวัดมันดเลย์ ท่านผู้แต่งได้เป็นประธานสงฆ์ใน	

สมัยปัญจมสังคายนาที่อุปถัมภ์โดยพระเจ้ามินดง (พ.ศ. ๒๓๕๗-๒๔๒๑) 

แต่หนังสือดังกล่าวขาดตลาดไปนานแล้ว พบเพียงหลักฐานที่อ้างไว้ใน	

หนังสือสงกรานต์เทศนา ของพระวาเสฏฐาภิวงศ์ (ย่างกุ้ง : วัดปะซวนตอง	

ชเวจินจอง, ๒๕๔๖ หน้า ๑๙๙) อย่างไรก็ตาม หนังสือสวดมนต์ฉบับ

หลวงของไทย (หน้า ๒๒๑-๒๒) มีรูปว่า 

	 	สีลสมาธิคุณานํ 	 	 ขนฺตี ปธานการณํ 

	 	สพฺเพปิ กุสลา ธมฺมา 		 ขนฺตฺยาเยว วฑฺฒนฺติ เต. 

	 	“ความอดทนเป็นเหตุหลักของศีล สมาธิ และปัญญา กุศล-

ธรรมทุกอย่างย่อมเจริญเนื่องด้วยขันติ”
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	 	ตามฉบับไทยข้างต้น รูปว่า ขนฺตฺยาเยว วฑฺฒนฺติ เต ในบาทท่ี 

๔ ไม่ต้องคณะฉันท์ เพราะควรมีรูปเป็น ช คณะตามหลักฉันทลักษณ์

ว่า ว วตฺต (๑ ๒ ๑) แต่ค�ำว่า วฑฺฒนฺติ เป็น ต คณะ (๒ ๒ ๑) 

ถือว่าผิดคณะฉันท์

	 ๕๖	อตฺตานํ เจ ตถา กยิรา		 ยถญฺมนุสาสติ

	 	สุทนฺโต วต ทเมถ	 	 อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม. 

(ขุ.ธ. ๒๕/๑๕๙/๔๕)

	 ๕๗	อุภโตทณฺฑเกนป ิ จ ภิกฺขเว กกเจน โจรา โอจรกา	

องฺคมงฺคานิ โอกนฺเตยฺยุ, ตตฺราปิ โย มโน ปทูเสยฺย, น เม โส เตน 

สาสนกโร. ตตฺราปิ โว ภิกฺขเว เอวํ สิกฺขิตพฺพํ “น เจว โน จิตฺตํ	

วิปริณตํ ภวิสฺสติ, น จ ปาปิกํ วาจํ นิจฺฉาเรสฺสาม, หิตานุกมฺปี จ	

วิหริสฺสาม เมตฺตจิตฺตา น โทสนฺตรา. ตฺจ ปุคฺคลํ เมตฺตาสหคเตน	

เจตสา ผริตฺวา วิหริสฺสาม, ตทารมฺมณฺจ สพฺพาวนฺตํ โลกํ เมตฺตา-	

สหคเตน เจตสา วิปุเลน มหคฺคเตน อปฺปมาเณน อเวเรน อพฺยา-

ปชฺเฌน ผริตฺวา วิหริสฺสามาติ. เอวฺหิ โว ภิกฺขเว สิกฺขิตพฺพํ. (ม.มู. 

๑๒/๒๓๒/๑๙๕)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย หากโจรผู้ประพฤติชั่วจะใช้เลื่อยที่มีด้ามจับ

สองข้างเล่ือยอวัยวะน้อยใหญ่ ผู ้มีใจคิดร้ายในพวกโจรนั้นไม่ชื่อว่า

ท�ำตามค�ำสอนของเรา ด้วยเหตุนั้น เธอควรประพฤติข้อนั้นอย่างนี	้

ว่า จิตของเราจักไม่แปรผัน จักไม่เปล่งวาจาช่ัวหยาบ จักอนุเคราะห์ด้วย

ประโยชน์ อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่โกรธ แผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลน้ันอยู	่
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และแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ ถึงความยิ่งใหญ่ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 

ไม่มีทุกข์ไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่ 

เธอควรประพฤติอย่างนี้”

	 ๕๘	นิธีนํว ปวตฺตารํ 	 ยํ ปสฺเส วชฺชทสฺสินํ

	 	นิคฺคยฺหวาทึ เมธาวึ	 ตาทิสํ ปณฺฑิตํ ภเช

	 	ตาทิสํ ภชมานสฺส	 เสยฺโย โหติ น ปาปิโย. 

(ขุ.ธ. ๒๕/๗๖/๓๐)

	 ๕๙	พระปริตรนิสสัยใหม่ (ฉบับพระวาเสฏฐาภิวงศ์ หน้า ๑๕๑)

	 ๖๐	สตฺตาหเมว โขหํ อาวุโส สาโณ รฏฺปิณฺฑํ ภุญฺชึ, อฏฺมิยา 

อญฺา อุทปาทิ. (สํ.นิ. ๑๖/๑๕๔/๒๑๐)

	 	“ผู้มีอายุ ผมเป็นหนี้บริโภคก้อนข้าวของราษฎรถึง ๑ สัปดาห์ 

วันที่ ๘ อรหัตตผลจึงเกิดขึ้น”

	 ๖๑	เอวํ ทสฺสนมูลเกนปิ หิ ปุญฺเน อเนกานิ ชาติสหสฺสานิ	

จกฺขุมฺหิ โรโค วา ทาโห วา อุสฺสทา วา ปีฬกา วา น โหนฺติ,	

วิปฺปสนฺนปญฺจวณฺณสสฺสิริกานิ โหนฺติ จกฺขูนิ รตนวิมาเน อุคฺฆาฏิต-	

มณิกวาฏสทิสานิ, สตสหสฺสกปฺปมตฺตํ เทเวสุ จ มนุสฺเสสุ จ สมฺปตฺตีนํ	

ลาภี โหติ. (ขุ.ขุ.อ. ข้อ ๑๐ หน้า ๑๓๑)
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	 	“โดยแท้จริงแล้ว ด้วยบุญที่มีการแลดูเป็นเหตุอย่างนี้ โรค สิว 

ฝ้า หรือต่อมจะไม่มีในจักษุตลอดหลายพันชาติ จักษุท้ังสองจะผ่องใสมี

สิริ ๕ สี เสมือนบานประตูแก้วมณีที่เปิดในรัตนวิมาน เขาจะได้สมบัติ

ในเทวดาเเละมนุษย์ราว ๑๐๐,๐๐๐ กัป”

	 ๖๒	สนฺนิปติตานํ โว ภิกฺขเว ทฺวยํ กรณียํ ธมฺมี วา กถา อริโย 

วา ตุณฺหีภาโว. (ม.มู. ๑๒/๒๗๓/๒๓๕)

	 ๖๓	เนสา สภา ยตฺถ น สนฺติ สนฺโต

	 	สนฺโต น เต เย น วทนฺติ ธมฺมํ

	 	ราคญฺจ โทสญฺจ ปหาย โมหํ

	 	ธมฺมํ วทนฺตา จ ภวนฺติ สนฺโต. (สํ.ส. ๑๕/๒๐๘/๒๒๒)

	 ๖๔	ตโปติ อินฺทฺริยสํวรธุตงฺคคุณวีริยทุกฺกรการิกานํ นามํ, อิธ 

ปน เปตฺวา ทุกฺกรการิกํ สพฺพาปิ กิเลสสนฺตาปิกา ปฏิปทา วฏฺฏติ.	

(สํ.ส.อ. ๕๘/๙๑)

	 	“ค�ำว่า ตบะ เป็นชื่อของการส�ำรวมอินทรีย์, ธุดงค์คุณ, ความ

เพียร และทุกรกิริยา แต่ในพระสูตรนี้ควรหมายถึงข้อปฏิบัติท่ีเผากิเลส

ทั้งหมดยกเว้นทุกรกิริยา”
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	 ๖๕	อิธ ปน อริยสจฺจทสฺสเนน ปรโต มคฺคสฺส สงฺคหิตตฺตา	

อวเสสํ สพฺพมฺปิ วฏฺฏติ. (ขุ.ขุ.อ. ข้อ ๑๑ หน้า ๑๓๓)

	 	“แต่ในพระสตูรนี้ควรหมายถงึธรรมทีเ่หลอืทัง้หมด[จากการเหน็

แจ้งอริยสัจ] เพราะตรัสถึงอริยมรรคไว้ด้วยการเห็นแจ้งอริยสัจในมงคล

ถัดไป”

	 ๖๖	นิพฺพานสจฺฉิกิริยา นาม อิธ อรหตฺตผลํ นิพฺพานนฺติ อธิปฺ-	

เปตํ. (ขุ.ขุ.อ. ข้อ ๑๑ หน้า ๑๓๓)

	 	“ที่ชื่อว่า การท�ำนิพพานให้แจ้ง อรหัตตผลได้ชื่อว่า นิพพาน 

ในพระสูตรนี้”

	 ๖๗	อนาคามิอริยสาวกานญฺหิ สมาทานวเสน อุโปสถกมฺมํ นาม 

นตฺถิ, มคฺเคเนว เตสํ พฺรหฺมจริยญฺจ เอกภตฺติกญฺจ อาคตํ. เตเนวาห	

“ฆฏิกาโร โข มหาราช กุมฺภกาโร เอกภตฺติโก พฺรหฺมจารี สีลวากลฺยาณ-	

ธมฺโมติ. เอวํ อนาคามิโน ปกติยาว เอกภตฺติกา จ พฺรหฺมจาริโน จ 

โหนฺติ. (ขุ.ธ.อ. ๑/๕๑/๒๘๒)

	 	“กล่าวโดยละเอียด ที่ชื่อว่าอุโบสถกรรมย่อมไม่มีแก่อริย-

สาวกผู้เป็นอนาคามีโดยเนื่องด้วยการสมาทาน พรหมจรรย์และการ

บริโภคภัตครั้งเดียวของพวกท่านส�ำเร็จด้วยมรรคทีเดียว ฉะนั้นจึง	

ตรัสว่า ฆฏิกาโร โข มหาราช กุมฺภกาโร เอกภตฺติโก พฺรหฺมจารี สีลวา	

กลฺยาณธมฺโม (มหาบพิตร นายช่างหม้อชื่อฆฏิการ เป็นผู้บริโภคภัต	

ครั้งเดียว ประพฤติพรหมจรรย์อยู ่เสมอ มีศีล มีกัลยาณธรรม)	
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โดยประการดังนี้ พระอนาคามีทั้งหลายเป็นผู้บริโภคภัตคร้ังเดียว และ

ประพฤติพรหมจรรย์อยู่เสมอเป็นปกติ”

	 ๖๘	องฺ.ติก. ๒๐/๘๗/๒๒๖

	 ๖๙	สุคตํ สุคตํ เสฏฺํ	 	 กุสลํ’กุสลํ ชหํ

	 	อมตํ อมตํ สนฺตํ	 	 อสมํ อสมํ ททํ.

	 	สรณํ สรณํ โลกํ	 	 อรณํ อรณํ กรํ

	 	อภยํ อภยํ านํ	 	 นายกํ นายกํ นเม. 

(นมกฺการ คาถา ๑-๒)

	 	“ข้าพเจ้านมัสการพระพุทธเจ้าผู้เสด็จสู่สถานพระนิพพานอัน	

ดีงาม ตรัสพระด�ำรัสดี เป็นผู้ประเสริฐ ก�ำจัดบุญบาป ปราศจากมัจจุ 

บรรลุอมตมหานิพพาน เป็นผู้สงบ ไม่มีผู้ใดทัดเทียม ประทานอมตธรรม

ที่ไม่เสมอเหมือน[กับโลกิยธรรม] เป็นที่พึ่ง[ของชาวโลก] รู้แจ้งไตรโลก 

ปราศจากกิเลส ท�ำให้[ผู้อื่น]ปราศจากกิเลส เป็นผู้ไม่มีภัย น�ำ[เวไนย]สู่

ที่ไม่มีภัย เป็นผู้น�ำ[ของปวงชน]”

	 ๗๐	ขุ.ขุ. ๒๕/๑๒/๔
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	 ๗๑	อฏฺเิม ภิกฺขเว โลกธมฺมา โลกํ อนุปริวตฺตนฺติ, โลโก จ อฏฺ 

โลกธมฺเม อนุปริวตฺตติ. กตเม อฏฺ. ลาโภ จ อลาโภ จ ยโส จ	

อยโส จ นินฺทา จ ปสํสา จ สุขํ จ ทุกฺขํ จ. (องฺ.อฏฺก. ๒๓/๕/๑๓๑)

	 	 “ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการเหล่าน้ีย่อมหมุนไปตาม

โลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ๘ โลกธรรมทั้ง ๘ ประการมี

อะไรบ้าง คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ 

สุข ทุกข์”

	 ๗๒	จตฺตาโรเม ภิกฺขเว โยคา. กตเม จตฺตาโร. กามโยโค ภวโยโค	

ทิฏฺโยโค อวิชฺชาโยโค. (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๐/๑๒)

	 	“ภิกษุทั้งหลาย โยคะ (เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ) มี ๔ ประการ

เหล่านี้ โยคะทั้ง ๔ ประการมีอะไรบ้าง คือ กามโยคะ ภวโยคะ ทิฏฐิ-

โยคะ และอวิชชาโยคะ”

	 ๗๓	ขุ.ขุ. ๒๕/๑๑/๕
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พลโทนรวีร์ - คุณเสริมสุข ปัทมสถาน
คุณพิษณุ - ทิพยสุดา - ธีร์ สุวรรณะชฎ
คุณวิชัย - คุณภิญญดา แก่นระหงษ์ 
	 และครอบครัว
คุณรัตนา ศิริจิตร และครอบครัว
คุณอมเรศ ศิลาอ่อน
คุณสวัสดิ์ - คุณสุมล สามัคคีนิชย์
คุณพิลาวัลย์ มหาพันธ์
คุณศรินทร์รา วงศ์ศุภลักษณ์

รายละ ๕,๐๐๐ บาท

คุณชาญวิทย์ - คุณลักษมี มโนธีรวัฒน์
คุณชนานุช พัฒนสารกิจ
คุณไตรย์ดาส์ - คุณกัญณิชามนท์ -
 	 คุณกัญฐนัธมนท์ -
 	 คุณกัณธราพนธ์ เพ็ชรปินันท์
คุณนภัสนันท์ วุฒิญาโน
คุณชวนชื่น ชีวะกานนท์

คุณพรสุข กุลวราพร

รายละ ๓,๒๕๐ บาท

คุณยุพิน จิระไชยเขื่อขันธ์

รายละ ๓,๐๐๐ บาท

รศ.ดร พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ
คุณประพันธ์ สุพัฒนศิลป
คุณมณี ดีฤกษ์รุ่งโรจน์
คุณอุดมพร สิรสุทธิ
คุณสมบูรณ์ ศุภศิริภิญโญ
ดร.อังครัตน์ เพรียบจริยวัฒน์

รายละ ๒,๖๐๐ บาท

คุณพิพร, คุณพิมพา, คุณพิสิทธิ์ 
 	 และคุณพิไลรัตน์ ฉันพิชยกุล

รายละ ๒,๕๐๐ บาท

คุณไขศรี เนื่องสิกขาเพียร
คุณกาญจนา เรืองจินดา
คุณอุไร - คุณมยุรี แก่นระหงษ์ 
คุณอัญชฎา พูลทัศฐาน
คุณเซาะอู แซ่เจีย

รายละ ๒,๐๐๐ บาท

ดร แสงศรี จิยะจันทน์
คุณสุวรรณา ตั้งกุลพานิชย์
คุณรัตนาวลี อินโอชานนท์
คุณประชา แสงทองสุข
คุณเนตรชนก ศรีสันติโรจน์
คุณจินตนา ศิริสันธนะ



คุณบุญเลิศ - อุษณีย์ สว่างกุล
คุณสมชาย - คุณบุบผา อมรเกียรติขจร
คุณลิมลี่ ทิพย์พงษ์ประภาส
คุณพิจิตร จันกิติพร และเพื่อน
คุณกัลยาณี ชูพรรคพานิช
คุณพิจารณ์ สุขภารังษี และครอบครัว
คุณวิชัย - คุณกิ่งทิพย์ จิระไชยเขื่อนขันธ์
คุณสินีนารถ - คุณวาสนา จิระไชยเขื่อนขันธ์
 	 และคุณปรีชา อรุณนารา
คุณวันท์ศิกา ชัยศักดิ์ศิริ

รายละ ๑,๕๐๐ บาท

คุณสุรกัญญา วิเชียร 
	 และคุณปุญญิศา อุดมชัยสกุล
คุณสุภาณี สายสนธิ์
คุณฐิติพร อรรถกิจโกศล

รายละ ๑,๑๑๑ บาท

คุณดรุณี โตสมภาค

รายละ ๑,๐๐๐ บาท

ม.ล.อาภาวดี ไตรอุโฆษ
คุณปรางค์มาศ นิติธรรม
คุณจันจุรี อนุกูลกิจกุล
คุณนที - คุณขนบพันธุ์ เอี่ยมโอภาส
คุณวิเชียร - คุณสุปราณี โฆษิตวัฒนาพานิชย์
คุณศรัณยา สกลธนารักษ์
คุณสุทธิมล นาคจ�ำรัสศรี
คุณวัชรี วชิรธนิต
คุณพรทิพย์ วาทินกล้า
คุณเสาวรส ผลนาค
คุณพนิดา กุลชัยสวัสดิ์

คุณวีรศักดิ์ ตันติพงศ์สกุล
คุณสรณา จิรารัตน์สกุล
คุณภาสกร ศรีศาสตรา
ผศ.ดร.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์
คุณสมศรี ศิริไหวประพันธ์
คุณประกายมาศ บุญกัลยา
คุณทองศรี คาร์ลสัน
Mrs.Bounlam Mekdara 
	 and family Malayvanh kressher
คุณผาสุข กฤษณะสมิต
คุณสุมาลี รังกลาง
คุณมาลาวดี โอนนอก
คุณเพิ่มศักดิ์ อาภาแจ่มใส 
คุณพัสกร ตู้ทอง
พระครูสมุห์ทวี เกตุธัมโม
คุณชัยโรจน์ เหลืองอรุณศิริ
คุณอุทัย ภัทรสุข
คุณกาญจนา พลธรัตน์
คุณนิภาพร บูรณจารุกร
คุณวันทนา ปรมกุล
คุณนัยนา ปรมกุล
คุณนันทนา ปรมกุล
คุณรัตนา ปรมกุล
คุณวรรณา ตีรกิตติ
คุณจารุภา อภิภัทรกิตติ
คุณสุณี บวรวัฒนวานิช
แม่ชีกิมเตี๊ยก หวิ่ญ
รศ.กฤษณา ปทีปโชติวงศ์
คุณประภาศรี วู
แม่ชีสังวาลย์ ทรงสุภาพ



รายละ ๗๐๐ บาท
คุณศิริวรรณ กฤษณะสมิต

รายละ ๕๐๐ บาท
คุณสมบุญ มุจลินท์กุล
คุณจันทร์เพ็ญ ตั้งมั่นอนันตกูล
คุณจักษณา วัตสัล
คุณศิริกุล เวษฎาพันธุ์
คุณอรจิรา วงศ์ชื่นสุนทร
คุณบุษราภรณ์ โพธิ์พ่วง
คุณชนาธิป คล้อยสวาท
คุณไกรวิชญ์ ศาสตรวาหา 
คุณศิรสา กันต์พิทยา
คุณชัชพร มีสุขเสมอ
คุณสรญา วิทยาไกร
Mrs. Soukphachane Saysena 
	 and Famiry
คุณจุรีพร วังคูหา
คุณศรีอ�ำภา ส่องรอบโพนเน
คุณด�ำรงค์ โอนนอก
คุณกัญธร ตาสะหลี พร้อมครอบครัว
คุณเอก ประเดิมพรสกุล 
คุณปัตต์ สมชัยสกุลทรัพย์
คุณสินีรัตน์ ศรีประทุม
คุณรัตนาภรณ์ เจริญพงศ์
คุณสุภาพร เจริญเศรษฐศิลป์	
คุณสุกัลยา ตีรกิตติ
คุณเยาวภา ตีรกิตติ	
คุณเมทิกา แก้วพิจิตร

รายละ ๔๕๐ บาท
คุณอภิญญา เขียวภักดี
คุณสุพิน หะนุ
คุณสุวิกาญน์ จาริกพฤทธิ์ 

รายละ ๓๐๐ บาท
คุณนภาเพ็ญ - คุณอรนุช ตั้งมั่นอนันตกุล
คุณกาญจนา พานิชเจริญ
คุณลาวัลย์ พานิชเจริญ 
โครงการสุเตสี วัดพิชัยญาติ

รายละ ๒๐๐ บาท 
ด.ช.ทวีชัย (น้องโอ)
คุณชัญญพัชร์ อนันต์ทวีวัฒน์
คุณปทิตตา แก้วพิจิตร
คุณวรางค์ฉัตร ฐิตะสิรินันท์
คุณสมพงษ์ เผ่าศรีเจริญ
คุณนภาพร อัจฉราฤทธ์
คุณทัศนีย์ สวัสดิเสวี
คุณทัศนีย์ โชคเจริญรัตน์
คุณจันดา โทธนะ
คุณปวริศา พินิจผล
คุณปาณิสสร์นันท์ อภิภัทรกิตติ
คุณวัชรี สง่าอารีย์

รายละ ๑๐๐ บาท
คุณวรรณนภา ชนาพรรณ
คุณบุหลัน ไทยพิทักษ์พงษ์ 
คุณนันทนัช เกลียวอรรคเดช
คุณสิริพร ตั้งไพศาลสัมพันธ์

ยอดเงินบริจาครวมทั้งสิ้น ๓๑๖,๗๑๑ บาท
ค่าพิมพ์หนังสือจ�ำนวน ๑๕,๐๐๐ เล่ม เป็นเงินทั้งสิ้น ๓๐๐,๐๐๐ บาท

เงินคงเหลือ ๑๖,๗๑๑ บาท
เงินบริจาคที่เหลือนี้จะน�ำไปพิมพ์หนังสือเหมวตสูตร ใน พ.ศ. ๒๕๕๘ ต่อไป



ประวัติ พระคันธสาราภิวงศ์
อายุ  ๕๔ ปี พรรษา ๓๓
วิทยฐานะ น.ธ. เอก, ป.ธ.๙, เจติยังคณะ คณวาจกธรรมาจริยะ
และสาสนธชธรรมาจริยะ (เทียบเท่า ป.ธ.๙ ของประเทศไทย)

หน้าท่ีการงาน
	 	 เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง
	 	 อาจารย์ประจ�ำวิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม
	 	 วิปัสสนาจารย์ในหลักสูตรอบรมวิทยากรของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์

บรรพชา
	 วันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ เมื่ออายุ ๑๒ ปี ณ จิตตภาวันวิทยาลัย พัทยา 
โดยมี สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ เป็น พระอุปัชฌาย์

อุปสมบท
	 วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๕ เมื่ออายุ ๒๑ ปี ณ วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง 
โดยมีพระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ เป็น พระอุปัชฌาย์

วิทยฐานะ

	 พ.ศ. ๒๕๒๒	 สอบได้ชั้นโสตุชนปันติ (ชั้นนักศึกษา) วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง

	 พ.ศ. ๒๕๒๗	 เดินทางไปศึกษา ณ ประเทศเมียนม่าร์ โดยพ�ำนักอยู ่ที่วัด 
			   วิสุทธาราม จังหวัดแปร (Prome) ๗ ปี และ วัดวิสุทธาราม 
			   จังหวัดมันดเลย์ ๓ ปี

	 พ.ศ. ๒๕๒๙	 สอบได้ชั้นพื้นฐาน ของรัฐบาลพม่า (เกียรตินิยมของภาค)
	 พ.ศ. ๒๕๓๐	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมพุทธสาสนานุเคราะห์ จ.แปร 
			   (เกียรตินิยม)

	 พ.ศ. ๒๕๓๑	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศ 
เมียนม่าร์ (เกียรตินิยมอันดับ ๓ ของประเทศ)

	 พ.ศ. ๒๕๓๔	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศ 
เมยีนม่าร์ ได้รับเกียรตบิตัรเป็น เจตยิงัคณะ คณวาจกธรรมาจรยิะ 
(เกียรตินิยมอันดับ ๒ ของประเทศ)



	 พ.ศ. ๒๕๓๕	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของรัฐบาลพม่า ได้รับเกียรติบัตรเป็น 
สาสนธชธรรมาจริยะ

	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 จบปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
			   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 สอบได้ ป.ธ.๙ ส�ำนักเรียนวัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง

เกียรติคุณ

	 	 เข็มเชิดชูเกียรติวิปัสสนาจารย์ ถวายเนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ ๕๐ ปี
		  สถาปนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ วันที่ ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓

	 	 เกียรติบัตรในฐานะผู้มีผลงานดีเด่น สาขาพระพุทธศาสนา
		  มูลนิธิจ�ำนงค์ ทองประเสริฐ วันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

	 	 เสาเสมาธรรมจักร ประเภทส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา
		  สาขาการแต่งหนังสือพระพุทธศาสนา วันที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

	 	 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์
		  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๐

	 	 เสาธรรมอโศก จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
		  ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
		  วันที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒

ผลงานฝ่ายพระอภิธรรม
	 ๑.	 อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี (แปล)
	 ๒.	อภิธัมมาวตาร (แปลและอธิบาย)
	 ๓.	 สัจจสังเขป (แปลและอธิบาย)
	 ๔.	 พระอภิธรรมเป็นพระพุทธพจน์ และประวัติคัมภีร์สัททาวิเสส
	 ๕.	 อัฏฐสาลินี (แปลและอธิบาย)

ผลงานฝ่ายพระสูตร
	 ๑.	 เนตติปกรณ์ (แปลและอธิบาย)
	 ๒.	 เนตติอรรถกถา (แปลและอธิบาย)
	 ๓.	 เนตติฎีกา (แปลและอธิบาย)
	 ๔.	 พระสุตตันตปิฎกแปล - อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑
	 ๕.	 วิสุทธิมรรค เล่ม ๑ (แปลและอธิบาย)
	 ๖.	 มงคลชีวิต ๓๘



ผลงานฝ่ายพระวินัย

	 ๑.	 สารัตถทีปนี มหาวรรค (แปลและอธิบาย)
	 ๒.	สารัตถทีปนี จูฬวรรคและปริวารวรรค (แปลและอธิบาย)
	 ๓.	 กังขาวิตรณี เล่ม ๑ (แปลและอธิบาย)
	 ๔.	 กังขาวิตรณี เล่ม ๒ (แปลและอธิบาย)

ผลงานฝ่ายวิปัสสนา

	 ๑.	 สติปัฏฐาน ทางสายเดียว (แปลจาก SATIPATTHANATHE ONLY WAY)
	 ๒.	ศึกษาวิธีเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ
	 ๓.	 การเจริญสติปัฏฐาน
	 ๔.	 โพธิปักขิยธรรม
	 ๕.	 ทางสู่นิพพาน
	 ๖.	 ส่องสภาวธรรม
	 ๗.	อานาปานทีปนี (แปล)
	 ๘.	 วิปัสสนานัย เล่ม ๑ (แปล)
	 ๙.	 วิปัสสนานัย เล่ม ๒ (แปล)
	 ๑๐.	 มหาสติปัฏฐานสูตร (แปล)
	 ๑๑.	 ธัมมจักกัปปวัตนสูตร (แปล)
	 ๑๒.	 ปฏิจจสมุปบาท (แปล)
	 ๑๓.	 นิพพานกถา (แปล)
	 ๑๔.	 พรหมวิหาร (แปล)
	 ๑๕.	 อนัตตลักขณสูตร (แปล)
	 ๑๖.	 วัมมิกสูตร (แปล)

ผลงานฝ่ายหลักภาษา

	 ๑.	 สังวัณณนานิยาม และสาธนะในกิตก์
	 ๒.	พาลาวตาร (ปริวรรต)
	 ๓.	 ปทสังคหะ (ปริวรรต)
	 ๔.	 กัจจายนสารมัญชรี
	 ๕.	 คันถาภรณมัญชรี
	 ๖.	 ถามตอบคัณฐิบทในคัมภีร์ปทรูปสิทธิ
	 ๗.	วฤตตรัตนากร (แปล)



	 ๘.	 วุตโตทยมัญชรี
	 ๙.	 สุโพธาลังการมัญชรี 
	 ๑๐.	 สังวัณณนามัญชรี และสังวรรณนานิยาม
	 ๑๑.	 คัมภีร์ฉันท์ ๔ ฉบับ (ปริวรรต)
	 ๑๒.	 ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่ม ๑
	 ๑๓.	 ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่ม ๒
	 ๑๔.	 ปทรูปสิทธิมัญชรี เล่ม ๓
	 ๑๕.	 พาลาวตารมัญชรี เล่ม ๑
	 ๑๖.	 พาลาวตารมัญชรี เล่ม ๒

ผลงานปกิณกธรรม

	 ๑.	 เตลกฏาหคาถา (แปล)
	 ๒.	พระปริตรธรรม (แปล)
	 ๓.	 นมักการะ มหาปณามะ (แปล)
	 ๔.	 เมตตาภาวนา
	 ๕.	 ทารุกขันโธปมสูตร (แปลจาก PARABLE  OF  THE  LOG)
	 ๖.	 คุณธรรมของคนดี
	 ๗.	พรหมวิหาร ๔
	 ๘.	 เมตตา
	 ๙.	 ปัชชมธุ (แปลและอธิบาย)
	 ๑๐.	 ชินาลังการ (แปลและอธิบาย)
	 ๑๑.	 ค�ำอธิบายเมตตปริตร
	 ๑๒.	 ปรองดองประคองมิตร
	 ๑๓.	 อุปปาตสันติ (แปลและอธิบาย)
	 ๑๔.	 เมตตาภาวนา
	 ๑๕.	 ประกายส่องใจ ๑
	 ๑๖.	 ประกายส่องใจ ๒
	 ๑๗.	 ประกายส่องใจ ๓



เพื่อการเผยแพร่ธรรมะ

นาย/นาง/นางสาว ..........................................................................................

ที่อยู่ ................................................................................................................

 .......................................................................................................................

โทรศัพท์ ................................................. มือถือ ............................................

มีความประสงค์จะร่วมบริจาคเป็นเงิน ........................................ บาท

 (.....................................................................................................................)

โดยบริจาคเป็น       		 เงินสด         	    โอนเข้าบัญชี      

โปรดโอนเข้าบัญชีออมทรัพย์

๑. พระมหาสมลักษณ์ คันธสาโร (เพื่อกองทุนแปลคัมภีร์พุทธศาสน์) 
	 ธ.ไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน) สาขาท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
	 ออมทรัพย์ ๓๙๓ - ๒ - ๐๕๙๗๘ - ๓
๒. พระมหาสมลักษณ์ สาราภิวงศ์ (พิมพ์หนังสือ) 
	 ธ.ไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน) สาขาลาดหญ้า 
	 ออมทรัพย์ ๐๑๒ - ๒ - ๖๒๑๗๙ - ๐
๓. พระมหาสมลักษณ์ สาราภิวงศ์ (บ�ำรุงการปฏิบัติธรรม)
	 ธ.ไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน) สาขาตลาดยิ่งเจริญ
	 ออมทรัพย์ ๑๘๑ - ๒ - ๔๘๗๒๕ - ๘

แล้วส่งหลักฐานการโอนเงินพร้อมชื่อและที่อยู่ที่ชัดเจนมายัง

ศูนย์วิปัสสนาวัดท่ามะโอ

๓๗ วัดท่ามะโอ ต�ำบลเวียงเหนือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง ๕๒๐๐๐

หรือโทรสาร ๐๕๔-๒๒๘๘๑๙  Email:tamaoh24@gmail.com

เพื่อศูนย์ฯ จะได้จัดส่งใบอนุโมทนากลับมายังท่านต่อไป

(ใบอนุโมทนาจากวัดท่ามะโอสามารถใช้ประกอบการหักลดหย่อนภาษีได้)


