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ประกายส่องใจ

ค�ำน�ำ
	 ผูเ้ขยีนได้เขียนหนงัสอืประกายส่องใจ เล่ม ๑ ใน พ.ศ. ๒๕๕๔ 

เพื่อเป็นแนวค�ำสอนอันเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรมเป็นหลัก จัดพิมพ์

เพื่อเป็นธรรมบรรณาการในงานมุทิตาสักการะอายุวัฒนะมงคล	

ครบ ๙๒ ปี พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต พุทธศักราช 

๒๕๕๔

	 บัดนี้ ผู้เขียนได้เขียนประกายส่องใจ เล่ม ๒ ออกสู่บรรณ-	

พิภพเพื่อเป็นประทีปส่องใจง่ายๆ เหมาะสมแก่คนทั่วไปที่ไม่ได	้

ปฏิบัติธรรมและผู้ที่ผ่านการปฏิบัติธรรมมาแล้ว ทั้งนี้เพื่อให้คนทั่วไป

เห็นคุณค่าของหลักธรรมในศาสนาพุทธที่น�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ตามสมควร

	 ขออนุโมทนากุศลจิต คุณวชิรวิชญ์ เสฐียรกาญจน์ ท่ีช่วย	

หาภาพที่เหมาะสมกับเรื่องราว คุณอรพิมล ซูเตย์รันท์ ที่ช่วยเรียง

ล�ำดับเรื่องราวและขัดเกลาส�ำนวนภาษาให้กระชับอ่านง่ายหวังว่า

หนงัสือเล่มนีจ้ะเป็นส่วนหนึง่แห่งประกายปัญญาท่ีพาใจของคนท่ัวไป

ให้สะอาด สว่าง สงบ ตลอดไป

	 	                   พระคันธสาราภิวงศ์, ป.ธ.๙, ดร.

	 	                   พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๖
E-mail : tamaoh24@gmail.com
www.wattamaoh.org
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	 หากเราพิจารณาดูงานที่ท�ำกันทางโลก จะพบว่างานท่ีท�ำใน

ปัจจุบันส�ำคัญที่สุด แม้การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน

	 คนที่ก�ำลังกินข้าวอยู่ การกินข้าวเป็นสิ่งที่ส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับเขา 

ถ้าเขาเพิ่มสติและปัญญาด้วยการระลึกรู้สภาวธรรมรูปนามท่ีปรากฏใน

ขณะกินข้าวด้วยสติ และหยั่งเห็นสภาวธรรมนั้นด้วยปัญญา การกินข้าว

นั้นก็เป็นการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน

	 การปฏบิตัธิรรมนัน้เป็นส่ิงทีไ่ม่ต้องรอให้ว่าง ถ้าเราตัง้ใจจริง 

ทกุขณะคอืการปฏบิตัธิรรมด้วยการเจรญิสตริะลึกรู้ปัจจุบนั เพ่ือการ

หลีกเลี่ยงจากบาป และสั่งสมบุญอยู่ตลอดเวลา

	 ในกรณีเดียวกัน คนที่ก�ำลังหุงข้าวอยู่ การหุงข้าวเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

ที่สุดส�ำหรับเขา ถ้าเขาเพ่ิมสติและปัญญาเข้าไปด้วย การหุงข้าวของเขา

ก็เป็นการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน แม้คนที่ก�ำลังเดินอยู่ ก็เหมือนกัน ถ้าเขา

เพิม่สตแิละปัญญาเข้าไปในขณะเดนิ การเดนิของเขากเ็ป็นการปฏบิตัธิรรม

ปัจจุบันเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด
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	 บางท่านทีเ่คยเข้ากรรมฐานมาแล้ว พอกนิข้าวคนเดยีวกจ็ะก�ำหนด

ตลอดเวลา เธอรู้สึกว่ามีความสุขในขณะเจริญสติระลึกรู้สภาวะเบาหนักที่

ปรากฏในขณะยกมือ เหยียดมือ ฯลฯ บางคนหุงข้าว ถูบ้าน ฯลฯ ก็สามารถ

ก�ำหนดได้ด้วยความสุข

	 ดังนั้น ปัจจุบันจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด และเป็นสิ่งที่ปรากฏแก่เรา

ตลอดเวลา ทุกขณะจึงเป็นเวลาที่เจริญสติปัฏฐานได้ แม้ว่าการปฏิบัต	ิ

ในขณะอยู่บ้านจะไม่ต่อเนื่องเหมือนเวลาที่อยู่ในคอร์สปฏิบัติ ก็เป็นการ

สั่งสมสติทีละน้อยเพื่อก่อให้เกิดมหาสติในโอกาสต่อไป
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	 ทุกคนมีด้านมืดและด้านสว่างอยู่

ในตวั เราต้องพยายามค้นหาด้านมดืของตวั

เองเพื่อปรับปรุงแก้ไข และค้นหาด้านสว่าง

เพื่อพัฒนาศักยภาพให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป

	 จากงานวจิยัพบว่า นกัคณติศาสตร์

ชอบเล ่นหวยมากกว ่าคนธรรมดา นัก

วิทยาศาสตร์ไม่ชอบฟังเหตุผลมากกว่าคน	

ธรรมดา ครูสอนธรรมะชอบท�ำทุจริตผิดศีล

มากกว่าคนธรรมดา นักบวชชอบสมณศักดิ์

มากกว่าคนธรรมดา เหล่านี้เป็นด้านมืด

ในใจของเขาที่แสดงออกโดยไม่ได้ควบคุม

ด้วยหลักธรรม

	 ดังนั้น จงอยู่ด้วยหลักธรรมที่

ควบคุมตัวเองให้อยู่ในด้านสว่างๆ ยิ่งๆ 

ขึ้นไป

ด้านมืดและด้านสว่าง
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	 บาปเป็นความร้อนที่เราแพ้ใจตัวเอง	เราต้องใช้หนี้บาปตามก�าลัง

ของมัน	 อบายสัตว์ทั้งหมดเป็นผู้ที่ใช้หนี้บาปอยู่	 แม้ในมนุษย์โลกก็มีคน

จ�านวนมากที่อดอยากแร้นแค้น	 เจ็บไข้ได้ปวย	 หรือประสบอุบัติเหตุจน

พิการถึงกระทั่งเสียชีวิต	คนเหล่านั้นก�าลังใช้หนี้บาปของตนเองอยู่	ดังนั้น	

จึงเรียกว่า	บาป	แปลว่า	สภาวะผลักดัน	คือ	ผลักดันผู้ที่ไม่ต้องการให้ไปสู่

อบายเป็นต้น

	 บุญเป็นความสงบเย็นที่เราได้รับด้วยการเอาชนะใจตัวเอง	 เรา

ย่อมได้รับดอกเบี้ยแห่งบุญตามสมควรทั้งในโลกนี้และโลกหน้า	ดังนั้น	จึง

เรยีกว่า	บญุ	แปลว่า	สภาวะช�าระใจให้สะอาด	ทัง้ในขณะท�าและขณะได้รับ

ผล	คือ	 ในขณะท�าเราก็ท�าบุญด้วยความร่าเริงเบิกบาน	 ในขณะได้รับผล

เราก็เสวยสุขด้วยความร่าเริงเบิกบาน

	 ดังนั้น ขอให้ทุกท่านจงเป็นผู้โสมนัสเร่าเริงในการบ�าเพ็ญ

บุญตลอดไป

บำปเป็นหนี้ บุญเป็นดอกเบี้ย
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	 คนทั่วไปที่ประกอบอาชีพการงาน อยู่กับครอบครัว สังคม ฯลฯ 

เรารู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู่ ท�ำให้เข้าใจว่าเรามีสติไม่หลง 	

แต่ที่จริงแล้วในขณะเหล่านั้นเราเกิดความหลงอยู่ตลอดเวลา เพราะเรา	

รับรู้สมมติบัญญัติว่าเป็นเรา ของเรา อยู่ตลอดเวลา คือ เป็นตัวเราท่ีเดิน 

ยืน นั่ง นอน พูด คิด ซึ่งอาจเป็นรูปร่างที่เคลื่อนไหวหรือหยุดนิ่ง หรือเป็น

ค�ำสื่อความหมายที่เราพูดกับตัวเองตลอดเวลา

	 การรับรู้สมมติบัญญัติคือรูปร่างหรือค�ำสื่อความหมาย ท�ำให้เรา

ยึดติดว่ามีตัวตน ส่งผลให้ปรุงแต่งอารมณ์ (สิ่งที่จิตรู้) ว่าดีหรือไม่ดี แล้ว

ตอบสนองในเชิงลบหรือบวก เมื่อเป็นดังนี้ จิตของเราจะไม่อาจเป็นอิสระ

จากกิเลสได้

	 ทุกขณะที่เราไม่ได้เจริญสติ ความหลงหรือโมหะจะเกิดขึ้นตลอด

เวลา บางคราวก็เกิดร่วมกับความโลภหรือความโกรธอีกด้วย ท�ำให้เราไม่

เห็นโทษของความโลภและความโกรธ จึงพอใจจะอยู่กับสิ่งเหล่านั้น กิเลส

เหล่่านี้เปรียบได้กับขโมย คือ ขโมยกุศลออกไปจากใจ หรือขโมยเวลาอันมี

ค่าออกไปจากใจ

ความหลงในชีวิตมนุษย์
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	 ผู้ที่เจริญสติอยู่	คือ	 ระลึกรู้รูปนามในปัจจุบันขณะตามความเป็น

จริง	เช่น	รู้สึกถึงสภาวะเบาในขณะยกเท้า	สภาวะผลักดันในขณะย่างเท้า	

สภาวะหนักในขณะเหยียบเท้า	หรือสภาวะพองยุบของท้อง	หรือลมหายใจ

เข้าออกทีป่ลายจมกู	โดยไม่รูส้กึว่ามรีปูร่างของสิง่เหล่านัน้	กจ็ะก�าจดัความ

หลงออกไปจากใจได้	 เพราะรู้เท่าทันสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่ามีรูป

คือธาตุ	๔	หรือนามปรากฏข้ึนอย่างไรในขณะนั้น

	 ดังนั้น	สติจึงก�าจัดความประมาทที่หลงลืมการปฏิบัติธรรม 

จติทีป่ระกอบด้วยความประมาทย่อมไหลไปตามอารมณ์ทีต่นชอบใจ 

ท�าให้เกียจคร้าน ไม่อาจพัฒนาจิตให้สูงส่งกว่าเดิมได้
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	 ทุกคนต้องการความโชคดี แต่มักไม่รู ้สาเหตุที่ท�ำให้เกิดความ	

โชคดีซึ่งแม้จะอยู่ใกล้ๆ นั่นคือศีล ๕ คนที่รักษาศีล ๕ ให้มั่นคงเหมือน	

ผ้านุง่ของตวัเอง อกีท้ังประกอบสมัมาชพีไม่เบยีดเบยีนหรอืคดโกงผูอ้ืน่หรอื

หาก�ำไรเกินควร จะพบแต่โชคดี เขาไม่มีทางพบหายนะได้ เพราะรักษาศีล

ที่เป็นสาเหตุของความโชคดี

	  	

และถ้าประกอบสัมมาชีพก็จัดเป็นอาชีวัฏฐมกศีล คือ ศีลท่ีมีการเล้ียงชีพ

เป็นที่ ๘ โดยเพิ่มวจีสุจริตอีก ๓ ประการ คือ การงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 

การพูดค�ำหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อมาด้วย

ความโชคดี



11
ประกายส่องใจ

	 โดยปกติเงาของทุกคนยาวเท่ากับตัวเรา	แต่ถ้าพบแสงแดด	เงานั้น

ก็อาจยาวกว่าปกติบ้าง	 ถ้าเรามองสั้นเท่ากับเงาของเรา	 เราก็จะมองเห็น

เพียงแค่นั้น	บางคนมองสั้นเพียงขนตา	ก็จะมองเห็นเพียงแค่นั้นเช่นกัน

	 จงมองไปข้างหน้าให้ไกลกว่าขนตาและเงาของตัวเอง	 เราจะพบ

กับความสุขและอนาคตที่สดใส	 ความหวังบางอย่างยังรอเราอยู่	 เพื่อให้

ประสบความส�าเร็จในหน้าที่การงาน	ชีวิต	ความเป็นอยู่	และในที่สุดก็คือ

ความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร

	 ดังนั้น จงอย่าจมอยู่กับอดีตที่ผิดหวัง ล้มเหลว ท�าให้เรา

เสียใจ เพราะมีอนาคตที่ดีกว่ารอเราอยู่

จงมองไกลๆ ไปข้ำงหน้ำ

เสียใจ เพราะมีอนาคตที่ดีกว่ารอเราอยู่
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	 ใจของทุกคนมักตอบสนองสิ่งที่มากระทบในเชิงลบหรือบวกโดยมี

การปรงุแต่งว่าดหีรอืไมด่ซีึ่งมีตวัเราเป็นแกนกลาง ถ้าตอบสนองในเชิงบวก 

ก็จะรู้สึกว่าเป็นสุข หรือถ้าตอบสนองในเชิงลบ ก็จะรู้สึกเป็นทุกข์

	 ที่จริงแล้วค�ำว่าสุข และทุกข์ มาจาก สุ หรือ ทุ + ข ศัพท์ สุ แปลว่า 

ดี ส่วน ทุ แปลว่า ไม่ดี ศัพท์ว่า ข แปลว่า เสวย, รู้สึก ดังนั้น สุข จึงแปลว่า 

สิ่งที่เรารู้สึกว่าดี ส่วนทุกข์ แปลว่า สิ่งที่เรารู้สึกไม่ดี นั่นคือ เราตอบสนอง

โดยมีตัวเองเป็นแกนกลางว่าดีหรือไม่ดี ก็เป็นสุขและทุกข์ตามความรู้สึก

ของเราเอง

สุขทุกข์อยู่ที่ใจ
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	 แต่ถ้าเรารักษาใจให้สงบ ไม่รูส้กึยนิดหีรอืยนิร้ายต่อสิง่ทีม่ากระทบ

ใจ เมื่อนั้น จะไม่เกิดเวทนาเพราะผัสสะ คือ เมื่อเกิดสุขเวทนา ก็มีความ

โลภประกอบร่วม เมื่อเกิดทุกขเวทนา ก็มีความโกรธประกอบร่วม หรือ	

เมื่อมีอุเบกขาเวทนา ก็มีความโลภติดตามมา เพราะทุกคนอยากได้สุขยิ่งๆ 

ขึ้นไป ดังนั้น จึงเกิดตัณหาติดตามมาทันที

	 และเมื่อมีตัณหา ก็มีอุปาทาน มีภพคือการท�ำกรรมที่ดีหรือไม่ดี	

เพื่อให้ครอบครองสิ่งที่ตนต้องการ หรือเพื่อรักษาส่ิงท่ีมีอยู่แล้วให้คงอยู่

ตลอดไป ส่งผลให้เกิดชาติ ชรา และมรณะเป็นต้นต่อไป

	 ดังนั้น จงหยุดใจอยู่ที่ผัสสะ สักแต่รู้สิ่งที่กระทบด้วยสติ ไม่

ปรงุแตง่วา่ดหีรือไม่ด ีและไม่ตอบสนองในเชิงลบหรอืบวก ก็จะท�ำให้

เราไม่ถกูโลกธรรมคอืสขุทกุข์กระทบจนโอนไปเอนมา เกดิความรูส้กึผดิหวงั 

เสียใจ ไม่สบายใจ เครียด โกรธ เกลียด ปองร้าย ฯลฯ
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	 ทุกขณะที่จิตของเราไม่ประกอบด้วยสติ	 กิเลสที่เหมือนกบฎ	 โจร	

หรือขโมย	 จะเข้าแทรกเข้าในจิตทันทีเพื่อรบกวนให้ขุ่นมัว	 คนที่ไม่เข้าใจ

สภาวธรรมมกัมวัโทษคนอืน่ว่า	เราไม่สบายใจ	วติกกงัวล	หรอืผดิหวงัเพราะ

คนนั้นคนนี้	แต่ความจริงตัวเราเป็นหลักส�าคัญ	คนอื่นเป็นเพียงสิ่งแวดล้อม

เท่านั้น

	 ถ้าเรารักษาจิตด้วยสติไม่ได้	เราจะไม่รู้จักวิธีท�าใจให้สบาย	ตราบ

เท่าที่กิเลสยังรบกวนจิตอยู่	แม้เราจะปรารถนาว่า	ขอให้เราเป็นสุข	พ้นทุกข์	

ก็ไม่อาจสมหวังได้ตามต้องการ

	 ดังนั้น	 เราต้องคุ้มครองจิตด้วยสติ จึงจะอยู่อย่างสบายใจ 

เพราะจิตของเราไม่เป็นสุขตามธรรมชาติที่ไหลลงต�่าสู่กิเลส

สติคุ้มครองจิต
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	 ถึงเราอยากจะให้คนอื่นรวย แค่บอกว่า ขอให้รวยๆ 

ก็เป็นเพียงค�ำพูดมรรยาททางสังคมเท่านั้น เหมือนพูดว่า 

happy birthday แต่คนพูดอาจไม่รู้ว่าคนฟังก�ำลังกลุ้มใจว่า

ฉันตกงานอยู่ ฉันไม่มีข้าวสารกรอกหม้อ หรือฉันยังไม่มีเงิน

จ่ายหน้ี

	 ที่จริงแล้ว โชคเคราะห์ไร้ประตู แต่คนเดินไปชนเอง 

หมายความว่า เราท�ำตัวเองให้มีโชคหรือมีเคราะห์ ไม่

ได้ขึ้นอยู่กับค�ำพูดของคนอื่น ดังพระพุทธด�ำรัสว่า

	 อตฺตนา กุรุเต ลกฺขึ 	 อลกฺขึ กุรเตตฺตนา

	 เนว ลกฺขึ อลกฺขึ วา 	 อญฺโ อญฺสฺส การโก.

	 บุคคลท�ำสิริมงคลด้วยตนเอง และท�ำสิ่งที่ไม่ใช่สิริ

มงคลด้วยตนเอง บุคคลอื่นจะท�ำสิริมงคลหรือสิ่งที่ไม่ใช่สิริ

มงคลแก่ผู้อื่น หาได้ไม่

โชคเคราะห์ไร้ประตู
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	 ทุกคนมีปัญหาที่ต้องแก้	 ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการเงิน	 การงาน	

สุขภาพ	สังคม	ฯลฯ	ทั้งเกี่ยวกับตัวเราโดยตรง	หรือเกี่ยวกับตัวเราโดยอ้อม	

ซึ่งก็คือ	ครอบครัว	ญาติพี่น้อง	หรือมิตรสหาย

	 ปัญหาเหล่านั้นเหมือนก้อนหิน	ถ้ามันอยู่ในใจของเรา	ก็จะท�าให้

เราหนักใจ	จะยืน	เดิน	นั่ง	นอน	เหมือนเราแบกก้อนหินไว้	ท�าให้เรารู้สึกอยู่

ไม่สบาย	อึดอัด	แม้จะนอนในห้องแอร์ก็อาจเหงื่อไหลท่วมตัวได้	แม้อยู่ใน

สถานที่เย็นสบายก็อาจรู้สึกเร่าร้อนทั้งตัวได้

	 ดังนั้น	จงทิ้งกอนหินออกไปจากใจ วางไวขางนอกแลวคอยๆ 

แกปญหา อยานํามันมาเก็บไวในใจตลอดไป จะทําใหเรานอนไม

หลับ กินไมอรอย อยูไมเปนสุข

จงทิ้งก้อนหินออกไปจำกใจ

	 ทุกคนมีปัญหาที่ต้องแก้	 ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการเงิน	 การงาน	

สุขภาพ	สังคม	ฯลฯ	ทั้งเกี่ยวกับตัวเราโดยตรง	หรือเกี่ยวกับตัวเราโดยอ้อม	

ซึ่งก็คือ	ครอบครัว	ญาติพี่น้อง	หรือมิตรสหาย

จงทิ้งก้อนหินออกไปจำกใจ
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	 การตัดสินคุณค่าของคนนั้น	มีหลากหลายโดยขึ้นอยู่กับความเห็น

ที่แตกต่างกัน	 คนทั่วไปมักเห็นว่า	 ค่าของคนอยู่ที่ของภายนอกกาย	 เช่น	

ฐานันดร	 เกียรติยศช่ือเสียง	ทรัพย์ศฤงคาร	ที่ชาวโลกเห็นว่าเป็นหน้าเป็น

ตาเหนือคนอื่น

	 ความจริงแล้วจริยธรรมเป็นคุณค่าของคน	เพราะการจะเป็นคนดี

หรือคนชั่วขึ้นอยู่กับจริยธรรมเป็นหลัก	พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงศีลซึ่งก็คือ

จริยธรรมให้ชาวโลกประพฤติเพื่อไม่ให้เบียดเบียนกัน	เหมือนสัตว์ดิรัจฉาน

ที่ข่มเหงสัตว์ที่แข็งแรงน้อยกว่า

	 บางคนไม่เห็นค่าของจริยธรรม คิดแต่จะร�่ารวยก้าวหน้าใน

หน้าที่การงาน เห็นความสุขในปัจจุบันว่าเป็นนิพพาน คนเหล่านั้น

ถือว่าเป็นภยัของสงัคมอย่างร้ายแรง เพราะเขาพร้อมทีจ่ะเอาเปรียบ

คนอื่นตลอดเวลา

ค่ำของคนอยู่ที่จริยธรรม
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	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอังคุตตรนิกายว่า	 บิดามารดาเป็นพรหม

เป็นผู้แสดงโลกแก่บุตร	 แม้เราจะตอบแทนท่านด้วยการให้นั่งบนบ่าแล้ว

ปอนข้าวปอนน�้า	 ดูแลการขับถ่ายตลอดร้อยปี	 ก็ไม่อาจตอบแทนคุณของ

ท่านให้หมดได้

	 บุตรธิดาเหมือนมีหนี้ที่เราต้องตอบแทน	 เป็นหน้ีศักดิ์สิทธิ์เหนือ

สิ่งอื่นใดในโลก	 วิธีตอบแทนคุณท่านทั้งสอง	 คือ	 เราควรมอบมรดกแห่ง

โลกุตตรธรรม	 ได้แก่	 ศรัทธา	ศีล	 การบริจาค	และปัญญา	คือ	ท�าให้ท่าน

เกิดศรัทธาในศาสนา	 รักษาศีล	บริจาคทาน	 และอบรมวิปัสสนาปัญญา

จนกระทั่งถึงมรรคปัญญา	จึงจะนับว่าได้ตอบแทนพระคุณของท่าน	 และ

เปลื้องหนี้ศักดิ์สิทธ์ินั้นได้โดยแท้

กำรตอบแทนคุณบิดำมำรดำ
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อย่ำเกียจคร้ำนในกำรสวดมนต์

ผู้ที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ธรรม

ทั้งปวง	จะเป็นคนมีปัญญายิ่งใหญ่

ไพศาล	เฉยีบแหลม	ว่องไว	เพราะการ

สวดมนต์ก็คือการน้อมน�าพุทธา-

นุภาพเข้าหาตัวเรา	 เพื่อให้กาย

และใจของเราอบไว้ด้วยคุณธรรม

อันยิ่งใหญ่ของสัตบุรุษผู้นี้	เหมือน

อบของหอมไว้ในทีใ่ดทีห่นึง่	กจ็ะท�า

ให้สิ่งอื่นหอมหวนไปด้วย

	 คนที่ต้องการจะตักน�้าจากบ่อน�้าหรือ

แม่น�้าล�าคลอง	 ก็ต้องน�าถังหรือขันไปตักเอา	

แล้วน�ามาบ้านของตน	 ฉันใด	 ศรัทธาและปัญญาก็เหมือนกับถังหรือขัน	

เป็นเคร่ืองตักน�้าคือพระพุทธคุณเข้ามาสู่ตัวเรา

	 ดงันัน้	จงสวดมนต์อย่างสม�า่เสมอ	อย่าเกยีจคร้านในการสวดมนต์	

เพือ่ให้พทุธานภุาพอบอวลอยูใ่นใจของเรา	ท�าให้ร่างกายของเราเป็นเสมอืน

เจดีย์ที่ควรเคารพบูชาของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย	เพราะมีพระพุทธคุณ

ประดิษฐานอยู่เสมอ
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อย่ำรอคอยกรรมเก่ำ

	 กรรมเก่าเป็นสิ่งที่เกิดดับไปแล้ว	 คนที่คิดพึ่งแต่

กรรมเก่าแล้วรอคอยความส�าเร็จโดยไม่ขยันหมั่นเพียร	จะไม่

ประสบความส�าเร็จอะไรเลย	ที่จริงแล้ว	แม้กรรมเก่าจะดี	แต่

ถ้าเราไม่ท�ากรรมใหม่เพื่ออุปถัมภ์กรรมเก่า	กรรมเก่านั้นก็ไม่

อาจให้ผลได้

	 ดังนั้น	 การท�ากรรมใหม่ให้ดีจึงส�าคัญกว่ารอกรรม

เก่าให้ผล	 เพราะกรรมใหม่ก็เหมือนกับร่องน�้าท่ีชักน�าน�้าให้

ไหลออกมาได้	 มิฉะนั้นแล้วน�้าในสระที่เหมือนกับกรรมเก่าก็

ไม่อาจไหลออกมาโดยไม่มีร่องน�้าชักน�าได้

	 ดังนั้น	 การท�ากรรมใหม่ให้ดีจึงส�าคัญกว่ารอกรรม

เก่าให้ผล	 เพราะกรรมใหม่ก็เหมือนกับร่องน�้าท่ีชักน�าน�้าให้

ไหลออกมาได้	 มิฉะนั้นแล้วน�้าในสระที่เหมือนกับกรรมเก่าก็
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อย่ำโทษกรรมเก่ำ

	 บางคนชอบโทษกรรมเก่า	 พอเราได้รับส่ิงไม่ดีก็

บอกว่ากรรมเก่าส่งผล	ที่จริงแล้วกรรมใหม่ในปัจจุบันที่เรา

พบเห็นได้ส�าคัญว่ากรรมเก่าที่ดับไปแล้ว	 ถ้าเราพัฒนาตัว

เองด้วยกรรมใหม่ที่ดีร่วมกับปัญญาและความเพียร	แม้กรรม

เก่าจะให้ผลก็ให้ผลไม่หนัก	 หรือถ้ามันมีก�าลังน้อยก็ให้ผล

ไม่ได้	การโทษกรรมเก่านั้นถือว่าเป็นการหันหลังให้กับความ

ก้าวหน้าในชีวิต	 เพราะกรรมใหม่	 ปัญญา	 และความเพียร

ในปัจจุบัน	ส�าคัญมากกว่ากรรมเก่า

	 ดังนั้น จงอย่าโทษกรรมเก่า ให้ความส�าคัญกับ

กรรมใหม่ในปัจจุบันที่เกิดร่วมกับปัญญาและความ

เพียรของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะแม้เทวดาก็ห้ามความเพียร

ของมนุษย์ไม่ได้
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จงอธิษฐำนร่วมกับกำรกระท�ำ

	 คนทั่วไปชอบอธิษฐานขอสิ่งที่ตนต้องการ	 อยากให้ตนมี

สุขภาพดี	 แข็งแรง	 ร�่ารวยเงินทอง	 หรือขอให้บรรลุธรรมเร็วๆ	 แต่

ความส�าเร็จนัน้ไม่ได้เกดิขึน้ด้วยการขออย่างเดยีว	เหมอืนการแบมอื

ขอสิ่งของจากคนอื่น	หรือเหมือนการสวดมนต์อ้อนวอนพระเจ้าแล้ว

ขอส่ิงที่ตนต้องการ

	 ที่จริงแล้ว	 การอธิษฐานนั้นต้องเกิดร่วมกับการกระท�า	 จึง

จะสัมฤทธ์ิผลตามที่ต้องการ	ดังข้อความว่า

  อจินฺติตมฺปิ  ภวติ    จินฺติตมฺปิ  วินสฺสติ

  น  หิ  จินฺตามยา  โภคา   อิตฺถิยา  ปุริสสฺส  วา.

	 ส่ิงที่ไม่ได้คิดไว้	 ย่อมมีได้บ้าง	 สิ่งที่คิดไว้ย่อมวิบัติไปบ้าง	

เพราะสมบัติท่ีเกิดจากความคิดมิได้มีแก่บุรุษหรือสตรีเลย
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ปัญญำน�ำหน้ำงำน

	 งานที่ท�าโดยมีปัญญาน�าหน้า	 เป็นงานที่ดี	 เมื่องานดี	 ผลดี

ย่อมเกิดขึ้น	เมื่อทั้งงานและผลดี	เราจะพ้นไปจากสังสารวัฏได้

	 งานทุกอย่างที่เกี่ยวกับโลกิยวิสัยหรือโลกุตตรวิสัย	 จ�าเป็น

ต้องท�าโดยมีปัญญาน�าหน้า	 ท�าให้เราเข้าใจงานเป็นอย่างดี	 และ

ท�างานโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น	 งานที่ท�าโดยไม่มีปัญญาน�า

หน้า	 ไม่อาจประสบความส�าเร็จได้	 เหมือนคนตาบอดออกเดินทาง

โดยไม่รู้ว่าจะไปเดินชนอะไรเข้า

	 นอกจากนั้น	ถ้าเป็นงาน

ที่ไม่ดี	 คือ	 ไม่สุจริตมีโทษต่อตัว

เองและคนอื่น	ก็ไม่อาจก่อให้เกิด

ผลที่ดีแก่ผู้ท�า	 ดังนั้น	 จงท�างาน

ทุกอย่างด้วยปัญญาที่เข้าใจงาน

และรู้ผิดชอบชั่วดี	 เราจึงจะได้

รับผลดีจนกระทั่ งพ ้นไปจาก

สังสารวัฏได้

และรู้ผิดชอบชั่วดี	 เราจึงจะได้
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หัวใจแห่งควำมส�ำเร็จ

	 งานทุกอย่างทั้งทางโลกและทางธรรม	 มีหัวใจแห่งความ

ส�าเร็จที่ส�าคัญ	๔	ข้อ	คือ

	 	 ๑.	เข้าใจงานดี

	 	 ๒.	ระมัดระวัง

	 	 ๓.	พิจารณาความถูกต้อง

	 	 ๔.	ขยันหมั่นเพียร

	 คนที่ท�างานด้วยความขยันอย่างเดียว	

โดยไม่เข้าใจงาน	 ก็เหมือนกับคนตาบอดเดิน

ทาง	 เพียงอาศัยก�าลังกายอย่างเดียว	 แต่ไม่

อาศัยก�าลังสติปัญญา	ก็จะท�าให้ไม่ได้ผลที่ควร

จะได้	 หรือถ้าประมาทไม่ระมัดระวัง	 ก็จะท�าให้

งานเสียได้	หรือถ้าไม่พจิารณาความถกูต้องอย่าง

รอบคอบ	ก็จะท�าให้งานเสียเช่นเดียวกัน

อาศัยก�าลังสติปัญญา	ก็จะท�าให้ไม่ได้ผลที่ควร

จะได้	 หรือถ้าประมาทไม่ระมัดระวัง	 ก็จะท�าให้

งานเสียได้	หรือถ้าไม่พจิารณาความถกูต้องอย่าง

รอบคอบ	ก็จะท�าให้งานเสียเช่นเดียวกัน
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กำรรักษำสุขภำพจิต

	 คนทั่วไปมักให้ความส�าคัญกับความเจ็บปวย

ทางกาย	ถ้าร่างกายเกิดโรคข้ึนมา	ก็ไปหาหมอ	แต่ความ

จริงแล้วความเจ็บปวยทางใจส�าคัญกว่า	 เมื่อเราเกิด

ความโลภหรือความโกรธที่รุนแรง	จิตของเราถือว่าปวย

ไข้แล้ว

	 ดังนั้น	 เราควรรักษาใจของเราให้มีสุขภาพจิต

ที่ดีด้วยการระลึกถึงพระพุทธคุณ	แผ่เมตตา	หรือคิดถึง

บุญกุศลคือ	ทาน	ศีล	และภาวนาที่เคยท�าไว้	ก็จะท�าให้

เรามีสุขภาพจิตที่ดีกว่าคนทั่วไป



26
พระคันธสาราภิวงศ์

บุญบำรมีไม่เกิดเอง

	 บญุบารมเีป็นสิง่ทีเ่ราต้องสร้างให้เกดิข้ึน	จงึจะพฒันามกี�าลงั	

คนทั่วไปมักพูดว่า	คนนั้นมีบุญดี	 จึงรักษาศีลได้	ฟังธรรมได้	ปฏิบัติ

ธรรมได้	แต่ตนไม่มีบุญ	จึงท�าความดีไม่ได้	ค�าดังกล่าวเหมือนกล่าว

ถึงการรอคอยให้บารมีเกิดเอง	ไม่ใช่เราสร้างข้ึน

	 ที่จริงแล้ว บุญบารมีไม่ใช่สิ่งที่เราต้องรอคอยให้

เกิดขึน้ เพราะบารมไีม่ใช่สร้างคนให้มขีึน้ แต่คนเป็นคน

สร้างบารมี เมื่อบุญบารมีได้รับการพัฒนาแล้ว คุณภาพ

จิตของเราก็จะพัฒนาตามล�าดับ

	 ต้นไม้ในโลกนี้ต้องได้รับการเพาะปลูกดูแล	 จึงจะเติบโต

เต็มที่และผลิดอกออกผล	 ล�าพังฝนตกลมพัดเท่าน้ัน	 ไม่อาจท�าให้

ต้นไม้เจริญเติบโตเป็นอย่างดี	 การสร้างบุญบารมีก็เหมือนกัน	 ต้อง

อาศัยวิริยะอุตสาหะอย่างเต็มก�าลัง	โดยมีสติเป็นเครื่องอุปถัมภ์	เพื่อ

ให้หลีกเลี่ยงจากความประมาท	 ขจัดกิเลสที่ท�าให้ท้อถอยออกไป

จากใจ	เมื่อเป็นเช่นนี้	บุญบารมีจะค่อยๆ	แก่กล้าจนพัฒนาคุณภาพ

จิตให้สูงส่งตามล�าดับ	และถึงความพ้นทุกข์ในที่สุด
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สหำยที่ไว้ใจได้

	 บางคนมีสหายที่แตกต่างกัน	 คือ	 มีสหายต่างเพศ

บ้าง	สหายต่างวัยบ้าง	สหายต่างงานบ้าง	แต่สหายเหล่านั้น

อาจเปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลาหรือสถานการณ์	 เมื่อมี

ผลประโยชน์แทรกเข้ามา	 สหายเหล่านั้นอาจแทงข้างหลัง	

เล่ือยขาเก้าอี้	หรือเลื่อยขาเตียงของเราก็ได้

	 ดังนั้น	สหายที่ไว้ใจได้	ก็คือ	ความดี	ผู้ที่สร้างความ

ดีนั้นจะไม่พบกับความเสียใจเลย	 เพราะความดีเป็นสหาย

ที่เชื่อถือได้ที่สุด	 ไม่มีวันจะหักหลังเราทั้งในภพนี้และตลอด

สังสารวัฏอันยาวนาน	โดยเฉพาะความดีที่สร้างเพื่อความพ้น

ทุกข์	จะพาเราให้พ้นไปจากทุกข์ในสังสารวัฏอีกด้วย

	 ศัตรูที่น่ากลัวที่สุด	ก็คือ	ความชั่ว	มันมาพร้อมกับหน้ี

ที่ต้องช�าระ	นับวันมีแต่เพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ	ปุถุชนนั้นมีอวิชชา

อยู่เสมอ	ทุกคนจึงอาจท�าผิดได้	มากบ้าง	

น้อยบ้าง	เราจึงควรล้างหนี้ความ

ชั่วด้วยความดี	เพราะความดี

มีก�าลังมากกว่าความชั่ว	จึง

สามารถล้างความชั่วได้
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กรรมเป็นเงาของเจตนา

	 ทุกสรรพชีวิตในโลกนี้ย่อมเคลื่อนไหวกาย วาจา 

และนึกคิดทางใจตลอดเวลา ในขณะนั้นเจตนาเป็นตัวขับ

เคลื่อน และกรรมก็เป็นเงาของเจตนา โดยเกิดขึ้นมาจาก

เจตนา ตามหลักพระอภิธรรมเรียกว่า กรรมสัตติ คือ ความ

สามารถแห่งกรรม ซึ่งก็คือเงาของเจตนานั้นเอง

	 ทุกสรรพชีวิตต่างได้รับผลตามเจตนาที่ตนได้ท�ำ

ไว้ ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดีก็ตาม โดยข้ึนอยู่กับเจตนาว่ามีก�ำลัง

รุนแรงหรือมีก�ำลังน้อยกว่า เช่น การฆ่าวัวไม่เหมือนกับการ

ฆ่ายุง เพราะมีเจตนาที่ประกอบด้วยความเพียรในการฆ่า

มากกว่า

	 นอกจากนั้น เจตนายังเหมือนกับตัวจริง ส่วนกรรม

เหมือนภาพถ่าย ถ้าตัวจริงยิ้ม ภาพถ่ายก็ยิ้ม ถ้าตัวจริงท�ำ

หน้าเบี้ยว ภาพถ่ายก็ปรากฏรูปหน้าเบี้ยวตามไปด้วย หรือ

เจตนาเหมือนเสียงจริง ส่วนกรรมเหมือนแผ่นอัดเสียง ซึ่ง

อัดเสียงร้องเพลงหรือเสียงพูดไว้ตามที่มีอยู ่จริง ไม่อาจ

เปล่ียนแปลงในภายหลังได้
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	 ดังนั้น ความเขาใจกฏแหงกรรมวาทําดีไดดี 

ทําชั่วไดชั่ว จึงเปนความเขาใจเจตนาและกรรมอยาง

ชัดเจน จัดเปนสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ที่เรียก

วา กัมมัสสกตา คือ การเชื่อวากรรมเปนสมบัติของตน

	 ความเชื่อดังกล่าวถือว่าส�าคัญมาก	 จัดเป็นมโน

สุจริต	คือ	 สุจริตทางใจ	จะเห็นได้ว่า	คนที่เชื่อกรรมจะกลัว

บาป	ไม่กล้าท�าความชัว่	แม้บางขณะอาจจะท�าชัว่ด้วยความ

ผลุนผลันหรือลืมสติ	ก็จะพยายามปรับปรุงแก้ไขในภายหลัง	

เพราะกลัวบาป	 ไม่ปล่อยให้เลยตามเลยโดยแก้ตัวว่าเป็น

ธรรมดาของปุถุชน
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เวลำมีค่ำอยู่ในปัจจุบันเท่ำนั้น

	 เวลาในปัจจุบันเป็นสิ่งค่ามากที่สุด	เพราะมีอยู่จริง	

แต่อดีตและอนาคตเป็นเพียงค�าพูด	 ไม่มีอยู่จริงในปัจจุบัน	

เพราะวันก่อนหมดสิ้นไปแล้ว	 ส่วนวันพรุ่งนี้ก็คือวันนี้ที่

จะเกิดข้ึนต่อไป

	 ดังนั้น	 อย่าปล่อยปัจจุบันให้ผ่าน

ไปอย่างไร้คุณค่า	 ปัจจุบันที่เรา

สั่งสมให้มีคุณค่านั้น	 จะแก้ไข

อดีตด้วยการท�าสิ่งที่ยังขาดให้เต็ม	

ท�าสิ่งที่ผิดให้ถูก	 หรือท�าสิ่งที่เรายัง

ไม่สมใจให้สมใจนึกของเรา	 อีกทั้งยังท�า

อนาคตให้สมบูรณ์

เพราะวันก่อนหมดสิ้นไปแล้ว	 ส่วนวันพรุ่งนี้ก็คือวันนี้ที่

จะเกิดข้ึนต่อไป

	 ดังนั้น	 อย่าปล่อยปัจจุบันให้ผ่าน

ไปอย่างไร้คุณค่า	 ปัจจุบันที่เรา



31
ประกายส่องใจ

ความล้มเหลวท�ำให้ชีวิตแข็งแกร่งมากขึ้น

	 การสอบในชั้นต่างๆ นั้น เกี่ยวกับโชคอีกด้วย บางคนเก่งด้วย 

มีโชคในการสอบด้วย ท�ำให้สอบติดมหาวิทยาลัยที่ตนต้องการ เรียน

ในคณะที่ตนต้องการ บางคนไม่เก่งมากนัก แต่มีโชค ก็ท�ำให้สอบติด

ได้เหมือนกัน

	 คนที่สอบไม่ผ่านนั้น ไม่ต้องเสียใจให้มาก เพราะเราได้ฝึกฝน

ตนให้เก่งมากขึ้นในปีต่อไป ต้นไม้ที่โตเร็วเกินไป รากมักไม่แข็งแรง 

หรือมีดที่ตีขึ้นได้เสร็จเร็วเกินไป มักไม่แข็งมากนัก

	 ถ้าเราเพียงต้องการเป็นต้นไม้ที่โตเร็วเกินไป หรือมีดที่ตีเสร็จ

เร็วๆ เราก็จะเป็นเพียงไม้ดอกประดับโลก หรือมีดปอกผลไม้เท่าน้ัน 

แต่ถ้าเราต้องการจะเป็นไม้ยืนต้นที่มั่นคงไม่หวั่นไหวด้วยแรงลมหรือ

มีดที่แข็งแรงใช้ฟันเหล็กอื่นได้ ก็ต้องถูกเคี่ยวกร�ำด้วยความล้มเหลว

และกาลเวลา จึงจะบ่มฟักให้เราแข็งแกร่งมากขึ้น

	 เราจะอยากเป็นเพียงไม้ประดับ

หรือไม้ยืนต้น ก็เลือกเอาเอง แต่ต้องแลก

ด้วยความล้มเหลวและกาลเวลา เพราะ

ถ้าของดีเป็นสิ่งที่หาได้ง่าย ทุกคนก็คง

เป็นไม้ยืนต้นกันไปหมดแล้ว
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อย่ำเสียใจเมื่อสอบตก

	 บางคนพอสอบตก	ก็รู้สึกเสียใจ	เสียหน้า	เข้าใจ

ว่าเสียเวลาอีก	 ๑	 ปี	 บางคนอาจคิดสั้นอยากตาย	 ท�า

เหมอืนกบัว่าโลกจะแตกเพราะเราสอบตกอย่างงัน้แหละ

	 ถ้าเราสอบตกแล้วโลกแตก	จะรีบตายก่อนก็ไม่

ว่ากัน	แต่ถ้าโลกไม่แตก	เราตายไปก่อน	ถือว่าเป็นความ

โง่เขลาอย่างยิ่ง	 เพราะความส�าเร็จในชีวิตของเราไม่ใช่

ตัดสินด้วยการสอบอย่างเดียว

	 บางคนสอบได้คะแนนดี	 แต่ไม่ประสบความ

ส�าเร็จในหน้าที่การงาน	หรือครอบครัว	 บางคนประสบ

ความส�าเร็จในการสอบ	หน้าที่การงาน	ครอบครัว	 แต่

เป็นมะเร็งตายเพราะเครียดกับงานจนเกินไป	จะเห็นได้

ว่า	ไม่มีใครสมบูรณ์พร้อม	ความพอดีนั้นอยู่ที่ใจของเรา	

ไม่ใช่มาให้คนอื่นตัดสิน	 แต่เราต้องเป็นคนตัดสินด้วย

ตัวเอง
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	 ทีจ่รงิแล้ว	แม้เราจะสอบตก	แต่เราไม่ได้เสียอะไร

ไป	เราได้ความรูเ้ท่าทีเ่ราตัง้ใจเรยีนหรอือ่านต�าราไว้	บาง

คนมีโชคในการสอบ	สอบทุกครั้งได้เกรดดีๆ	แต่คนพวก

นั้นมักไม่ค่อยมีคุณภาพการศึกษา	เหมือนต้นไม้ที่โตเร็ว

ไป	พอไปท�างานจรงิๆ	ไม่สามารถส�าแดงศกัยภาพให้เป็น

ที่ประจักษ์แก่คนทั่วไปได้	 เพราะค่าของคนอยู่ท่ีผลของ

งาน	ไม่ใช่อยู่ที่ใบปริญญาบัตร

	 ดงันัน้ อย่าเสียใจเม่ือสอบตก จงตัง้ใจต่อไป

ด้วยคิดว่า สักวันหนึ่ง วันของเราจะมาถึง เมื่อความ

เพียรและโชคของเราสมบูรณ์พร้อม

	 ทีจ่รงิแล้ว	แม้เราจะสอบตก	แต่เราไม่ได้เสียอะไร

ไป	เราได้ความรูเ้ท่าทีเ่ราตัง้ใจเรยีนหรอือ่านต�าราไว้	บาง

คนมีโชคในการสอบ	สอบทุกครั้งได้เกรดดีๆ	แต่คนพวก

นั้นมักไม่ค่อยมีคุณภาพการศึกษา	เหมือนต้นไม้ที่โตเร็ว

ไป	พอไปท�างานจรงิๆ	ไม่สามารถส�าแดงศกัยภาพให้เป็น



34
พระคันธสาราภิวงศ์

สติคือเข็มนาฬิกา
	 ในบางขณะเรารู้สึกหงุดหงิด ผิดหวัง กลุ้มใจ วิตกกังวล แล้ว	

เรามักโทษคนอื่นว่าเป็นเพราะคนนั้นคนนี้มาว่าเรา เจ้านายต�ำหนิเรา 

เพื่อนอิจฉาเรา เรามักชี้นิ้วไปหาคนอื่น โดยลืมว่ามีอีก ๔ นิ้วก�ำลังชี้	

เข้ามาหาตัวเอง

	 ความรู้สึกหงุดหงิดเป็นต้นนั้นเกิดจากการขาดสติ เหมือนเข็ม

นาฬิกาหลุดออกไป ท�ำให้นาฬิกาไม่เดิน สตินั้นเป็นเหมือนเข็มนาฬิกา

ที่ท�ำให้ใจของเราพ้นไปจากกิเลสที่เป็นไอร้อนคือความโลภ โกรธ หลง

	 ดังนั้น ถ้าเรามีสติอยู่เสมอๆ แม้จะมีคนมารบกวนหรือท�ำให้ไม่

สบายใจ เราก็จะยิ้มสู้ได้อย่างเป็นสุข

	 พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลผู้เจริญสติอย่างสูงสุด ในสมัยพุทธกาล

แม้จะมีบางคนมารบกวนพระองค์ ก็มิได้ทรงท�ำให้พระองค์รู้สึกหงุดหงิด

ไม่สบายใจ บางช่วงกม็คีนมาด่าว่าพระองค์ถงึ ๗ วนั บางช่วงกถ็กูใส่ร้าย

ว่าเป็นฆาตกรฆ่าคนอื่น แต่เมตตาและกรุณาของพระองค์ก็ยังคงเดิม	

ไม่ได้ลดหย่อนลงเพราะถ้อยค�ำหรือความประพฤติชั่วของผู้อื่น

	 ชาวพุทธในปัจจุบันนับว่าเป็นสัตบุรุษที่สืบทอดมาจาก

พระพุทธเจ้า เราจึงควรเจริญสติให้มีพลังเพื่อต่อต้านโลกธรรม

ท่ีมากระทบใจของเรา
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บุญค�้ำจุน

	 บุญเป็นพ่อแม่ที่แท้จริงของเรา	คนที่ท�าบุญมาไม่ดี	

มบุีญน้อย	จะพบกบัพ่อแม่	ญาตพิีน้่อง	และสงัคมระดบัล่าง	

ต้องอยู่อย่างน้อยหน้าคนอื่น	 บางครั้งก็ต้องพบกับความ

น้อยเนื้อต�่าใจ	ถูกดูหมิ่น	รังแก	ผิดหวังในชีวิต

	 ผู้ที่ท�าบุญมาดี จะพบกับพ่อแม่ ญาติพี่น้อง 

สังคมระดับสูง อยู่อย่างเป็นสุขกายสุขใจ สามารถ

สร้างสมบุญบารมีเพื่อความพ้นทุกข์ต่อไปได้

	 ดังนั้น	บุญจึงเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ	

เป็นส่ิงที่ค�้าจุนเราให้ประสบความส�าเร็จ

ในชีวิตได้	ด้วยเหตุนี้	 ในคัมภีร์อรรถกถาจึง

กล่าวว่า	ปพุเพกตปญุญตา	คอื	การได้ท�าบญุ

ไว้แต่ปางก่อน	จงึส�าคญัมากกว่าอตัตสมัมา

ปณธิ	ิคอื	การตัง้ตนไว้ชอบในปัจจบุนั	เพราะ

คนที่ไม่มีแรงบุญกระตุ้นเตือน	ก็ยากที่จะตั้ง

ตนไว้ชอบเพื่อความพ้นทุกข์ได้

สร้างสมบุญบารมีเพื่อความพ้นทุกข์ต่อไปได้
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คนดีเหมือนจันทน์หอม

	 คนดีเหมือนจันทน์หอมที่คงความหอมไว้ตลอดกาล	 ไม่ว่าใคร

จะเผาจันทน์หอมโดยต้องการจะบูชา	 หรือเผาจันทน์หอมด้วยโทสะ	

จันทน์หอมก็ส่งกลิ่นหอมเหมือนเดิม	หรือแม้เอาคูถมาฉาบทาไว้	ถ้าล้าง

คูถออก	จันทน์หอมก็หอมตามปกติ	เพราะมันถูกปิดบังไว้ชั่วขณะเท่านั้น

	 ในกรณีเดียวกัน ธาตุแท้ของคนดีก็เหมือนจันทน์หอม แม้

คนไม่ดีจะมารบกวนว่าร้ายอย่างไร ก็ยังคงความสงบและเมตตา

ไว้เหมือนเดิม เปรียบได้กับน�้าในมหาสมุทร จะน�าคบไฟมาเผา

ให้เหือดแห้งหาได้ไม่

	 ดงันัน้	ธาตแุท้ของคนดทีีส่บืทอด

มาจากพระพุทธองค์	 จึงยังคงอยู่ในโลก

จวบจนถึงปัจจุบัน	 และคงอยู่ตลอดไป

ตราบเท่าที่มนุษย์ยังรู้จักผิดชอบชั่วดี
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ศัตรูใกล้ตัว

	 คนทั่วไปพบกับสิ่งที่ท�าให้เราไม่สบายใจ	 กังวล	 หรือไม่พอใจ	

มักโทษคนนั้นว่าคนนี้ว่า	 เพราะเขาเราจึงไม่สบายใจ	ปัญหาในสังคม	

ประเทศชาติ	 รวมไปถึงปัญหาของโลกมักเกิดจากการโทษคนอื่น	 โดย

ไม่รู้จักมองตัวเองแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน

	 ที่จริงแล้วศัตรูที่อยู่ใกล้ตัว	 ก็คือตัวเราเอง	 ถ้าเรารู้จักแต่แก้ตัว	

ไม่แก้ไขตัวเอง	ก็จะเหมือนคนที่ชี้นิ้วไปที่คนอื่น	 แต่น้ิวอีก	๔	 น้ิวเข้ามา

หาตัวเอง

	 ดังนั้น	 เราจึงควรประพฤติธรรมเพื่อแก้ไขตัวเอง เพราะ

ศัตรูใกล้ตัวก็คือตัวเรานั้นเอง ไม่ใช่คนอื่น

	 คนทั่วไปพบกับสิ่งที่ท�าให้เราไม่สบายใจ	 กังวล	 หรือไม่พอใจ	

มักโทษคนนั้นว่าคนนี้ว่า	 เพราะเขาเราจึงไม่สบายใจ	ปัญหาในสังคม	

ประเทศชาติ	 รวมไปถึงปัญหาของโลกมักเกิดจากการโทษคนอื่น	 โดย
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กำรบรรเทำควำมโลภ โกรธ หลง
	 ความโลภเป็นธรรมชาตขิองทกุคน	แต่เราต้องรูจ้กัควบคมุให้สมดลุ

กับฐานะและความจ�าเป็นของตนเอง	 การไม่รู้จักควบคุมโดยมีความโลภ

เกิดมากเกินความจ�าเป็นนั้น	 จัดเป็นความไม่สันโดษ	พระพุทธเจ้าตรัส

สอนให้เราค่อยๆ	ละความโลภด้วยการบริจาคที่เรียกว่า	อนภิชฌา	(ความ

ไม่ละโมบ)	ความหมายว่า	ละโมบ	คือ	โลภเกินขอบเขตที่จ�าเป็นตามความ

ต้องการและฐานะทางสังคม

	 ความโกรธก็เป็นธรรมชาติของทุกคนเช่นกัน	 เราอาจหงุดหงิดผิด

หวังกับเร่ืองราวหรือบุคคลรอบข้างในบางขณะ	 แต่พระพุทธเจ้าสอนให้

เราควบคุมความโกรธไม่ให้เกินพอดี	 ความโกรธที่เกินพอดีเรียกว่า	 ความ

พยาบาท	หรือความปองร้าย	ทรงสอนให้ละความโกรธด้วยเมตตาท่ีเรียก

ว่า	อัพยาปาทะ	(ความไม่ปองร้าย)

	 ความหลงเป็นธรรมชาติของทุกคนเหมือนกัน	เพราะเรารับรู้สมมติ

บัญญัติตลอดเวลา	 แต่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราควบคุมความหลงไม่

ให้เกินพอดี	ความหลงที่เกินพอดี	คือ	มิจฉาทิฏฐิ	(ความเห็นผิด)	หมายถึง	

ความไม่เชื่อกรรมและผลกรรม

	 คนที่สามารถควบคุมกับโลภ	โกรธ	หลง	ไม่ให้เกินพอดีได้	ภายหลัง

ต่อมาก็จะค่อยๆ	บรรเทาให้ลดน้อยลงไปได้	แต่ถ้าเรายังควบคุมมันไม่ได้	ก็

ไม่มีทางที่จะบรรเทาให้ลดน้อยลงได้เลย

	 ความโลภเป็นธรรมชาตขิองทกุคน	แต่เราต้องรูจ้กัควบคมุให้สมดลุ
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เรำถูกเอำเปรียบด้วยแรงกรรมเก่ำ

	 โดยปกติทุกคนต้องการให้คนอื่นช่วยเหลือ	 โดยเฉพาะญาติพี่

น้องที่เป็นคนใกล้ชิดในครอบครัว	แต่ถ้าเขาได้รับความไม่เป็นธรรมหรือ

ถูกเอาเปรียบจากบุคคลเหล่านั้น	 ก็มักเกิดความไม่พอใจจนอาจกลาย

เป็นความแค้น	ท�าให้ก่อคดีอาชญา

	 อย่างไรก็ตาม	ถ้าเรายึดกฎแห่งกรรมเป็นหลัก	ก็จะเข้าใจว่า	กฎ

แห่งกรรมเป็นส่ิงยุติธรรมที่สุด	ไม่เห็นแก่หน้าใครทั้งสิ้น	ไม่ว่าเขาจะเป็น

เด็กหรือคนตกยากที่น่าสงสารเพียงใด	 เพราะทุกคนเกิดมาเพื่อชดใช้

กรรมเก่าและสร้างกรรมใหม่ทั้งนั้น	 เพียงแต่เราจ�ากรรมเก่าของเราไม่

ได้	ก็เลยเข้าใจว่าเราถูกเอาเปรียบ	ในเรื่องนี้ไม่มีใครผิด	๑๐๐%	คือ	เรา

ผิด	๕๐%	เพราะท�ากรรมเก่าที่เอาเปรียบคนอื่นไว้	คนที่เอาเปรียบเราก็

ผิด	๕๐%	เพราะเขาท�ากรรมใหม่
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สุขแท้อยู่ในตน

	 โลกในปัจจุบันเจริญก้าวหน้าทางวัตถุ	 ท�าให้คนส่วนใหญ่

กลายเป็นคนบริโภคนิยม	 โดยกินดื่มใช้สอยและแสวงหามากกว่า

สิ่งที่จ�าเป็นในชีวิตจริง	ในกรณีตรงกันข้าม	ความเจริญก้าวหน้าทาง

ธรรมได้ลดน้อยลงไปกว่าเดิมมาก

	 ที่จริงแล้วความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุไม่ใช่สิ่งท่ียั่งยืน

ตลอดไป	ถ้าเราเพียงมีความสุขกับวัตถุสิ่งของ	แต่สูญเสียจริยธรรม

ไป	แม้จะอยู่สุขสบายเพียงใด	ก็ไม่อาจได้รับความสุขใจได้	เพราะสุข

แท้อยู่ในตนเท่านั้น

	 การวิ่งไล่ไขว่คว้าหาความสุขทางวัตถุนิยม ก็เหมือน

กับเราว่ิงไล่เงาของตัวเอง ไม่มีวันจับมันได้เลย
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กำรบันดำลให้เกิดโชคดี
	 คนทัว่ไปมกัพดูว่าคนนัน้โชคด	ีคนนีโ้ชคร้าย	แต่ความจริงโชคดหีรือ

โชคร้ายนัน้ไม่ใช่เกิดจากอทิธพิลของดวงดาวหรอืโชคชะตา	แต่เป็นผลกรรม

ของเรานั่นเอง	เพราะกรรมเป็นสิ่งที่บันดาลโชคดีหรือโชคร้ายมาให้ทุกคน

	 กรรมก็คือเจตนาที่มาจากจิตของเรานั้นเอง	ถ้าเจตนาดี	กรรมก็จะ

ดี	ถ้ากรรมดี	โชคก็จะดีตามไปด้วย	ถ้าเจตนาไม่ดี	กรรมก็จะไม่ดี	ถ้ากรรม

ไม่ดี	โชคก็จะร้ายไปด้วยเช่นกัน

	 สรุปความว่า	 ทุกคนอาจบันดาลโชคดีให้เกิดแก่เราเสมอได้	 โดย

ไม่ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของดวงดาวหรือโชคชะตา	 แต่บุญบารมีที่เราสร้าง

ในแต่ละวันไม่มากเลย	ลองนึกดูว่า	 เราให้ทานทุกวันได้ไหม	 เรารักษาศีล

บริสุทธ์ิมากไหม	และเราเจริญภาวนาวันละกี่นาที	ดังนั้น	 เราจึงควรเจริญ

ภาวนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเจริญพระพุทธคุณด้วยการสวดมนต์	 จะ

ท�าให้พระพุทธคุณคุ้มครองเราและครอบครัว	 หน้าท่ีการงาน	หวังส่ิงใดก็

จะสมหวังตามต้องการ	ดังพระพุทธภาษิตว่า

	 	 ภาเวหิ พุทฺธานุสฺสตึ  ภาวนานมนุตฺตร�

  อิม� สตึ ภาวยิตฺวา  ปูรยิสฺสสิ มานส�.

	 เธอจงเจริญพุทธานุสสติภาวนาที่ยอดเยี่ยมกว่าภาวนาทั้งหลาย	

เพราะเมื่อเจริญสตินี้แล้ว	จะสมหวังตามต้องการ
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จงดูแต่ควำมดีของคนอื่น
	 ทุกคนมีข้อดีข้อเสีย	 ถ้าเรามัวดูข้อเสียของคนอื่น	 ก็จะเห็นส่ิง

ที่ไม่ดี	 และมองข้ามความดีของเขาไป	 ข้อนี้เหมือนการมองโคลนตม

ถ้าเรามองไม่ดี	ก็จะเห็นสิ่งสกปรก	แต่ถ้ามองดีๆ	อาจพบเพชรหรือพลอย

อยู่ในนั้นก็ได้	 หรือเหมือนคนกระหายน�้า	 เมื่อพบหนองน�้าท่ีเต็มไปด้วย

จอกแหน	 เขาควรแหวกจอกแหนออกแล้วดื่มน�้าไม่ควรทนกระหายน�้า

ด้วยรังเกียจว่าน�้าเต็มไปด้วยจอกแหนที่ดื่มไม่ได้	 ดังคาถาท่ีโบรา-

ณาจารย์กล่าวว่า

	 	 คุณโทเสสุ กิณฺเณสุ  คุณ�ว ปสฺสเร สทา

  เสวาล� ปวาเหตฺวาน ปิเว ปิปาสโก ยถา.

	 เมือ่คณุความดแีละโทษเกลือ่นกล่นแล้ว	บคุคลพงึมองคณุความ

ดีเสมอ	เหมือนคนกระหายน�้าแหวกจอกแหนแล้วดื่มน�้าฉะนั้น
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ขยะชีวิต
	 หากเราประมาทหรือหลงมัวเมาอยู่กับเปลือกของชีวิต	

ทั้งที่เป็นลาภ	 ยศ	 สรรเสริญ	 และความสุขที่ชาวโลกเข้าใจกัน	

เปลือกเหล่านี้ย่อมห่อหุ้มตัวตนเดิมแท้ของชีวิตให้หมดสิ้นไป	

สุดท้ายก็ท�าให้หลงยินดีกับเปลือกที่ลวงตา	จนยากที่จะสลัดให้

หลุดออกไปได้

	 เมื่อเราใช้ชีวิตท่ามกลางความหลงเพลิดเพลิน	ก็ไม่ต่าง

อะไรจากคนที่มีตาแต่มองไม่เห็น	มีหูแต่ฟังไม่ได้ยิน	มีใจแต่ไร้

ความรู้สึกนึกคิดในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม	 ด้วยเหตุนี้สิ่งที่มีอยู่ก็ไม่

ต่างอะไรจากสิ่งที่เรียกว่า	“ขยะชีวิต”	ดี	ๆ	นี่เอง

	 แต่ส�าหรับคนที่เห็นคุณค่าของตัวเอง	 ย่อมเรียนรู้ที่จะ

ท�าความเข้าใจกับชีวิตคือกายและใจ	 อันเป็นองค์ประกอบที่

ส�าคัญด้วยปัญญา	ท�าให้หลุดจากวงโคจรของความลุ่มหลงได้	

เพราะเข้าใจว่าจุดหมายที่แท้จริงของชีวิตนั้นคืออะไร	 รู้ว่าแก่น

สาระที่จะพึงให้บังเกิดมีในตนนั้นควรสร้างข้ึนอย่างไร
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จงดูแต่ควำมดีของคนอื่น

	 ทุกคนมีข้อดีข้อเสีย	 ถ้าเรามัวดูข้อเสียของคนอื่น	 ก็จะ

เห็นสิ่งที่ไม่ดี	 และมองข้ามความดีของเขาไป	 ข้อน้ีเหมือนการ

มองโคลนตม	ถ้าเรามองไม่ดี	 ก็จะเห็นสิ่งสกปรก	 แต่ถ้ามองดีๆ

อาจพบเพชรหรือพลอยอยู่ในนั้นก็ได้	 หรือเหมือนคนกระหายน�้า	

เมื่อพบหนองน�้าที่เต็มไปด้วยจอกแหน	 เขาควรแหวกจอกแหน

ออกแล้วดื่มน�้าไม่ควรทนกระหายน�้าด้วยรังเกียจว่าน�้าเต็มไปด้วย

จอกแหนที่ดื่มไม่ได้	ดังคาถาที่โบราณาจารย์กล่าวว่า

	 คุณโทเสสุ กิณฺเณสุ  คุณ�ว ปสฺสเร สทา

 เสวาล� ปวาเหตฺวาน  ปิเว ปิปาสโก ยถา.

	 เมื่อคุณความดีและโทษเกลื่อนกล่นแล้ว	 บุคคลพึงมอง

คุณความดีเสมอ	เหมือนคนกระหายน�้าแหวกจอกแหนแล้วดื่มน�้า

ฉะนั้น



45
ประกายส่องใจ

สนิมใจ
	 ทุกขณะเราใช้จิตท�างานตลอดเวลา	 ไม่ว่าจะเกี่ยวกับงานบ้าน	

หน้าท่ี	ธุรกิจ	ครอบครัว	ญาติพี่น้อง	สังคม	ฯลฯ	เช่น	พอมีงานบ้านเกิดขึ้น	

เราก็ใช้จิตท�างาน	เมื่อมีหน้าที่หรือธุรกิจเป็นต้นที่จ�าเป็นต้องท�า	เราก็ใช้จิต

นี้ท�างานเช่นเดียวกัน	แม้ในขณะสร้างบุญบารมี	ก็ใช้จิตเหมือนกัน	กระทั่ง

ขณะที่เรานอนหลับสนิท	จิตนี้ก็ท�างานตลอดเวลา	จึงท�าให้สมองท�างานได้

ตามปกติ

	 เม่ือเราใชจิตทํางานตลอดเวลาเชนนี้ จิตของเรา

ก็เกิดสนิมซึ่งเหมือนกับภาวะที่จิตออนแอ วิตกกังวล 

หวาดกลัว เรารอน วุนวาย สิ่งที่ขัดสนิมใจไดก็คือสมาธิ

	 สมาธินั้นจะท�าให้จิตสงบไม่ซัดส่าย	 เมื่อจิตสงบเราก็จะได้รับสุข

และปัญญาที่เกิดจากความสงบ	เหมือนน�้าใสเมื่อตะกอนนอนก้นแล้ว

	 ทุกๆ	วันเราต้องล้างจานและซักเสื้อผ้าหลังใช้งานแล้ว	การซักล้าง

นัน้กไ็ม่ได้ใช้น�า้เปล่า	ต้องใช้น�า้ยาล้างจานและน�า้ยาซกัผ้าผสม	เพือ่ให้จาน

หรือผ้าสะอาด	แต่วันหนึ่งๆ	เราไม่ค่อยได้ัขัดสีสนิมใจของตัวเอง	ปล่อยให้

มันสกปรกไปเร่ือยๆ	จนถึงเวลาหมดอายุขัยของตน

	 ดังนั้น	จงขัดสนิมใจให้สะอาด	จะเห็นได้ว่า	ผ้าสะอาดย่อมเหมาะ

แก่การรับน�้าย้อม	ฉันใด	จิตที่สะอาดย่อมเหมาะแก่การบรรลุธรรม	ฉันนั้น
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ถังขยะในใจ

	 จิตของคนทัว่ไปมกัอยูก่บัความวติกกงัวล ความไม่

สมหวัง ความวุ่นวาย ห่วงเรื่องค่าครองชีพ หนี้สิน สุขภาพ 

การศึกษา ฯลฯ คนที่มีลูกหลานก็ห่วงลูกหลาน

	 แม้เขาจะมีทรัพย์มากเพียงใด	 ก็ไม่รู้สึกสงบ	 เป็นสุข	

สบายใจ	อยู่อย่างชื่นใจในชีวิต	ตายอย่างสงบไม่ห่วง	แต่กลับ

รู้สึกทุกข์ใจ	วิตกกังวล	หวาดกลัว	เร่าร้อน	วุ่นวาย

	 จิตที่เต็มไปด้วยความทุกข์ใจนี้เหมือนถังขยะข้างทาง	

คนเดินผ่านก็ใส่ขยะลงไปบ้าง	บ้วนน�้าลายบ้าง	บ้วนน�้าหมาก

บ้าง	เต็มไปด้วยของสกปรก	ไม่มีใครใส่สิ่งดีๆ	ลงไป

	 สิ่งที่ฟอกจิตให้สะอาด	คือ	 สมาธิ	 ถ้าเราฝึกจิตให้น่ิง

สงบ	ก็จะท�าให้เราเชื่อบาปบุญคุณโทษ	หลีกเลี่ยงความชั่ว	ท�า

แต่ความดี	และท�าใจให้สะอาด	สว่าง	สงบ	มีพลานุภาพ
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อย่ำลืมช�ำระใจของตน
	 ทุกคนหลังตื่นนอนมักต้องช�าระร่างกาย	 เราบ้วนปาก	 ล้างหน้า	

อาบน�้า	ก�าจัดส่ิงสกปรกที่ไหลออกจากประตู	๙	ช่อง	คือ	ตา	๒	หู	๒	จมูก	

๒	ปาก	๑	ทวารหนัก	๑	ทวารเบา	๑	เราช�าระร่างกายอย่างนี้ทุกๆ	วันก่อน

จะไปพบกับคนอื่น	(ยังไม่รวมการแต่งหน้า	ทาแปง	ฯลฯ)

	 เรามกัไม่ลืมช�าระร่างกายเช่นนีท้กุๆ	วนั	แต่ชอบลืมช�าระใจของเรา	

คือ	ท�าให้เกิดกิเลส	โลภ	โกรธ	หลง	น้อยที่สุดด้วยการเจริญเมตตาภาวนา

ในตอนอาบน�้า	แปรงฟัน	ฯลฯ	หรือเจริญสติระลึกรู้สภาวะเบาหนักในขณะ

เคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่างๆ

	 เราหวังลึกๆ ว่าอยากให้ร่างกายนี้คงอยู่ตลอดไป ไม่แก่ ไม่

เจ็บ ไม่ตาย แล้วท�างานหาเงินหรือหาความสุขใส่ตัวตลอดเวลา จน

ลืมดูแลคนรอบข้างที่ส�าคัญ เช่น บิดามารดา บุตรภรรยา

	 พอถงึเวลาท่ีเราต้องจากพวกเขาไป	จงึจะเสียใจท่ียงัไม่ได้ท�าหน้าท่ี

ของตนให้ดีพอ	หรือเสียใจที่ยังไม่ได้สร้างบุญบารมีให้เพียงพอ

	 ดงันัน้	เพือ่ไม่ต้องเสยีใจภายหลงั	จงช�าระจติของเราให้สะอาดด้วย

การเจรญิสมาธแิละปัญญา	เมือ่จติสะอาดแล้ว	ปัญญาย่อมเกดิขึน้	ท�าให้เรา

มองเหน็ปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหานัน้ๆ	ในหน้าท่ีการงานเป็นต้นได้อย่าง	

ถูกต้อง	 นอกจากนั้น	 เราจะเป็นคนอดทนหนักแน่นต่อความสุขทุกข์ที่มา

กระทบใจของเรา	ท�าให้เราอยู่เป็นสุขในโลกที่เต็มไปด้วยความทุกข์ระทม
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ควำมสูญเสียที่ยิ่งใหญ่ของผู้ชำย 

	 เด็กผู้หญิงที่เติบโตขึ้นมามักได้ดูแลพ่อแม่เสมอๆ	

เพราะใกล้ชิดกันในเรื่องการกิน	 การอยู่	 ความสะอาด	 ฯลฯ

แต่ผู้ชายที่เติบโตขึ้นมา	มักไม่ค่อยได้ดูแลแม่เท่าที่ควร

	 ตอนยังเล็กอยู่	 เราก็ไร้เดียงสา	 เอาแต่เล่นทั้งวัน	พอ

ค่อยๆ	 โตขึ้นก็ติดเพื่อน	 เชื่อเพื่อนมากกว่าแม่	 พอเป็นหนุ่ม

ก็ติดแฟน	รักแฟนมากกว่าแม่	พอแต่งงานไป	ก็เห็นเมียดีกว่า

แม่	พอมีลูกก็รักลูกยิ่งกว่าแม่	เราคิดว่าสิ่งเหล่านั้นยิ่งใหญ่ใน

ใจของเรา

	 แต่สักวันหน่ึงเมือ่เราได้ยนิว่าแม่จากไป	วนันัน้จะเป็น

วันที่ผู้ชายทุกคนต้องร้องไห้โฮ	เขาจะรู้สึกถึงความสูญเสียอัน

ยิ่งใหญ่ว่า	 สิ่งที่มีค่าที่สุดในชีวิตได้จากไปแล้วอย่างไม่มีวัน

หวนกลับมาอีก	 เขาตระหนักดีว่า	 นับแต่นี้ไปไม่มีค�าว่า	 แม่	

ออกจากปากของเขาอีกเลย

	 ดังนั้น	จงดูแลแม่ของตัวเราให้ดีๆ อย่าเสียใจ

เพราะเราไม่ได้ดูแลท่านเท่าที่สามารถท�าได้
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สุขในปัจจุบันส�ำคัญที่สุด

	 เมื่อเราอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน	อนาคตจึงแน่นอน

ว่าเราจะเป็นสุข	 ธรรมะของพระพุทธเจ้าน้ันไม่ใช่เพื่อ

ความสุขในอนาคตอย่า่งเดียว	 แต่พระพุทธองค์ทรง

เน้นความสุขในปัจจุบันมากกว่า	 เพราะถ้าเรายังไม่รู้สึก

เป็นสุขในปัจจุบัน	 แล้วจะไปคาดหวังสุขในอนาคตได้

อย่างไร

	 จะเห็นได้ว่า เมื่อเราให้ทาน รักษาศีล หรือ

เจริญภาวนา เราจะรู้สึกเป็นสุขใจ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งภาวนาท�าให้จิตสงบนิ่งจนเกิดปติและความสุข

สงบในใจ เมื่อมีก�าลังมากอาจส่งผลถึงกายภาพโดย

มีอาการขนลุกและเย็นซาบซ่านตามตัว

	 ดังนั้น	 โอกาสในปัจจุบันจึงส�าคัญที่สุดเพื่อการ

ปฏิบัติธรรม	 เนื่องด้วยธรรมที่บุคคลปฏิบัติดีแล้วย่อม

น�าสุขมาให้ทั้งในปัจจุบันชาติและอนาคตชาติ	 อีกท้ัง

ท�าให้หลุดพ้นไปจากทุกข์ในอบายและสังสารทุกข์

	 ดังนั้น	 โอกาสในปัจจุบันจึงส�าคัญที่สุดเพื่อการ

ปฏิบัติธรรม	 เนื่องด้วยธรรมที่บุคคลปฏิบัติดีแล้วย่อม

น�าสุขมาให้ทั้งในปัจจุบันชาติและอนาคตชาติ	 อีกท้ัง
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ก�ำแพงกั้นมนุษย์

 ศีล ท�าลายก�าแพงทางกาย	 เพราะท�าให้ทุกคน

ไม่ท�าร้ายกัน

 ภาษา ท�าลายก�าแพงทางวาจา เพราะท�าให้

ส่ือสารกันเข้าใจได้

 เมตตา ท�าลายก�าแพงทางใจ	 เพราะท�าให้ทุก

คนรวมกันเป็นหนึ่งเดียวทางใจ	ไม่แบ่งเขาแบ่งเรา	รักผู้อื่น

เสมอตน

	 ดังนั้น	 บุคคลผู ้มีศีล	 เข้าใจภาษาต่างประเทศ

เป็นอย่างดี	 และมีเมตตา	 จึงสามารถท�าประโยชน์สุขให้

สังคมได้	 เพราะเขาจะไม่ท�าร้ายผู้อื่นไม่ว่าด้วยเหตุผลใดๆ	

สามารถส่ือสารกับชาวต่างชาติได้	 และมีเมตตาต่อผู้อื่น

อย่างจริงใจ	ไม่คบหาด้วยผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง
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ผู้มีวิสัยทัศน์อย่ำงแท้จริง
	 คนที่อยู่ทางโลกต้องท�างานเลี้ยงชีพเพ่ือเล้ียงดูตน

และครอบครัว	 จึงควรรู้จักวิธีแสวงหาทรัพย์	 และในขณะ

เดียวกันก็ควรแสวงหาปัญญาทางธรรมควบคู่ไปด้วย	 จึง

จะนับว่ามีจักษุ	๒	ข้าง	สมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในชาติ

หนึ่ง

	 ในขณะมีชีวิตอยู่ควรพิจารณาว่า	 เราได้สร้างบุญ

บารมีอะไรไว้เพื่อตัวเองบ้าง	 เราได้แผ้วถางเดินทางใน

อนาคตแล้วหรือยัง	 หรือเราจะไปสู่พระนิพพานผ่านเส้น

ทางไหน	แล้วจึงละเว้นความชั่วท�าแต่ความดี	ก็จะถือว่าได้

เตรียมตัวเดินทางแล้ว

	 แม้หนทางแห่งสงสารจะขรุขระกันดารเพียงใด	มี

หนามแหลมคมมากเพียงใด	 หรือมีภัยอันตรายมากเพียง

ใด	ผู้สร้างบุญบารมีแล้วก็จะมีพละก�าลังข้ามพ้นสงสารไป

ได้โดยสะดวกง่ายดาย

	 บุคคลที่แสวงหาทรัพย์และปัญญาทั้งสอง

อย่างนี้ ชื่อว่า ผู้มีวิสัยทัศน์ หรือผู้มีจักษุ ๒ ข้างอย่าง

แท้จริง
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เกียรติยศเกิดจำกผลงำน
	 คนทั่วไปมักแสวงหาเกียรติยศชื่อเสียง	 เพราะเห็นว่า

เป็นส่ิงที่สังคมยอมรับ	จึงเป็นสิ่งที่น่าเทิดทูนมากกว่ากามสุข	แต่ที่

จริงแล้ว	เกียรติยศชื่อเสียงที่คนอื่นมอบให้นั้นไม่ใช่สิ่งที่ยิ่งใหญ่ใน

ใจของเรา	 และอาจวิบัติไปเมื่อคนอื่นพบว่าเราไม่ใช่คนดีที่เพียบ

พร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม	ความจริงเกียรติยศเป็นสิ่งที่ติดตาม

ตัวเราตามปกติ	 ไม่ใช่เราไปแสวงหา	คนท่ีตามแสวงหาเกียรติยศ

เป็นคนที่น่าสงสารประเภทหนึ่ง

	 แต่คนที่ท�างานตามหน้าที่ของตนเป็นอย่างดี	 ย่อมได้รับ

เกียรติยศจากสังคมผ่านผลงานของเขาด้วยความภาคภูมิ	 และ

เกียรติยศนั้นก็ติดตามเขาอยู่เสมอ

	 ดังนั้น	ถ้าเราต้องการเกียรติยศก็จงท�างานตามหน้าที่

ของตนให้ดีๆ เราก็จะค่อยๆ เจริญรุ่งเรืองได้รับยกย่องใน

สังคม ซึ่งก็คือเกียรติยศอันเป็นความดีของเราในใจของผู้อื่น

นั้นเอง
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เปำหมำยของชีวิต

	 ทุกคนควรมีเปาหมายของชีวิตว่าเราจะด�าเนินชีวิตไป

เพื่อแสวงหาวิชาความรู้	 ความร�่ารวย	 หรือความหลุดพ้น	 คนที่

ด�าเนินชีวิตไปวันๆ	 โดยไม่มีเปาหมายของชีวิต	 นับว่าเป็นคนโง่

เขลา	 เขาเหมือนเรือล�าน้อยที่ล่องลอยไปตามแม่น�้าอย่างไร้จุด

หมายปลายทาง

	 บุคคลดังกล่าวย่อมไม่อาจประสบความส�าเร็จในชีวิต

ได้	 เพราะเขาไม่มีเปาหมายของชีวิต	 จงด�าเนินชีวิตไปวันๆ	ตาม

ยถากรรม

	 พม่ามีค�าพังเพยว่า เวลาล่วงผ่านไปทุกๆ วัน ถ้า

เราไม่ได้แสวงหาทรัพย์ วิชาความรู้ หรือบุญบารมี วันนั้น

ถือว่าล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ ดังนั้น ผู้ที่ก�าลังแสวงหา

วชิาความรูห้รอืทรพัย์อยู ่กค็วรแสวงหาด้วยความขยนัหมัน่

เพียร ควบคู่ไปกับการแสวงหาบุญบารมีในทุกๆ วัน ก็จะ

ท�าให้วันเวลาของเราล่วงไปโดยไม่เปล่าประโยชน์
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เรำมีวันนี้ เพรำะมีวันนั้น

	 คนทั่วไปที่ประสบความส�าเร็จในชีวิต	 ต้องอาศัยการช่วย

เหลือจากคนอื่นใน	บางคราว	มากบ้างน้อยบ้างตามสมควร	คนท่ี

ไม่มีเพื่อนจะมีเพียง	๒	แขน	แต่คนมีเพื่อนมีแขนมากกว่านั้น	ยิ่งมี

เพื่อนมาก	แขนของเราก็มากข้ึน	ท�าให้งานของเราขยายกว้างมาก

ขึ้น

	 	 ดังนั้น	 เราต้องส�านึกถึงคุณความดีของบุคคล

เหล่านั้น	แม้ว่าในภายหลัง	มิตรอาจกลายเป็นศัตรู	คู่รักอาจ

กลายเป็นคูแ่ค้น	กข็อให้เราอย่าถอืว่าเขาเหล่าน้ันเป็นศตัรู	

หรือคู่แค้นของเรา	เพราะเรามีวันนี้ได้ด้วยเขาเหล่านั้น

	 คนโง่ท�าตวัเหมอืนหม้อดนิท่ีแตกง่าย	ประสานยาก	

คนฉลาดท�าตวัเหมอืนหม้อทองท่ีแตกยาก	ประสานง่าย	

ดังนั้น	อย่าใส่ใจต่อความผิดพลาดท่ีคนอื่นท�ากับตัวเรา	

ให้ถือว่าเขาท�าไปด้วยอ�านาจกิเลส	 และเราก็ยังมีกิเลส

เช่นนั้นที่อาจท�าผิดได้เหมือนเขา	 จงเกลียดกิเลส	 อย่า

เกลียดบุคคล	จงให้อภัยบุคคล	อย่าให้อภัยกิเลส

	 คนทั่วไปที่ประสบความส�าเร็จในชีวิต	 ต้องอาศัยการช่วย

เหลือจากคนอื่นใน	บางคราว	มากบ้างน้อยบ้างตามสมควร	คนท่ี

ไม่มีเพื่อนจะมีเพียง	๒	แขน	แต่คนมีเพื่อนมีแขนมากกว่านั้น	ยิ่งมี

เพื่อนมาก	แขนของเราก็มากข้ึน	ท�าให้งานของเราขยายกว้างมาก



55
ประกายส่องใจ

55
ประกายส่องใจ

ตนเป็นที่พึ่งอย่ำงแท้จริง

	 ทุกคนพึ่งคนอื่นได้เพียงบางขณะ	 เช่น	ลูกพึ่งพ่อแม่	มิตร

สหายพึ่งพากัน	 แต่การพ่ึงพาคนอื่นมีได้ชั่วขณะตามกาละเทสะ	

เราไม่อาจพึ่งคนอื่นได้ตลอดไป	เพราะคนอื่นไม่แก่แทนเรา	ไม่เจ็บ

และไม่ตายแทนเรา

	 พระพุทธเจ้าหรือครูสอนกรรมฐานให้แก่เรา	 เป็นเพียง

ผู้แนะน�าแนวทางเท่านั้น	 แต่เราต้องมุ่งเดินไปด้วยตนเอง	 จึงจะ

ประสบความหลุดพ้นจากความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย

	 จะเห็นได้ว่า	เราไม่อาจช่วยเหลือตัวเองให้หลุดพ้น

ด้วยวัตถุสิ่งของ	เงินทอง	ญาติพี่น้อง	หรือยศถาบรรดาศักด์ิ	

แต่เราต้องใช้ธรรมนาวาช่วยตัวเราให้พ้นจากทุกข์ใน

วัฏสงสาร

	 ขอให้เราตั้งใจเป็นคนดีที่เพียบพร้อมด้วยจริยธรรม	 และ

คนเก่งที่เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม	 เพื่อบรรลุธรรมอันประเสริฐ	

สามารถปิดประตูอบายได้	ก็จะสมกับที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา

ในชาติหนึ่ง
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กรรมเก่ำรอให้ผลอยู่ทุกขณะ

	 สิ่งที่เราท�าไว้ซึ่งเรียกว่า	 กรรม	 จะเป็นกรรมดีหรือกรรม

ช่ัวก็ตาม	มีสภาพให้ผลแน่นอน	 ข้ึนอยู่ว่าจะให้ผลเมื่อใด	เหมือน

ต้นไม้ที่เราปลูกไว้รอการผลิดอกออกผล

	 กรรมนั้นเป็นอานุภาพอย่างหนึ่งที่เรียกว่า	 กรรมปัจจัย	

เกิดจากเจตนาที่เราตั้งใจท�าไว้	 เป็นสิ่งที่ให้ผลเมื่อมีเหตุปัจจัย

พร้อมมลู	เหมอืนไม้ขีดไฟทีก่่อให้เกดิไฟเมือ่น�ามากระทบกบักล่อง

ไม้ขีด

	 เมื่อกรรมดีให้ผล	กรรมชั่วก็หลีกออกไปชั่วคราว	หรือเมื่อ

กรรมชั่วให้ผล	 กรรมดีก็หลีกออกไปชั่วคราวเช่นกัน	 กรรมดีและ

กรรมชั่วนั้นรอให้ผลอยู่ทุกขณะ	ขึ้นอยู่กับว่าเราสร้างกรรมดีหรือ

กรรมชั่วเพื่ออุปถัมภ์ให้กรรมเก่าส่งผลเร็ว

	 ดังนั้น	จงสร้างกรรมดีเพ่ืออุปถัมภ์กรรมดี อย่าสร้าง

กรรมชั่วเพื่อตัดรอนกรรมดี มิฉะนั้นเราต้องพบกับภัยพิบัติ

ในชีวิตแน่นอน
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ศำสนำพุทธเหมือนโรงงำน
	 โรงงานทั่วไปต้องมีคนงาน	มีวัตถุดิบ	 จึงจะได้รับผลผลิตออกมา

ได้	 ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่อาจได้รับ	 ศาสนาพุทธก็เหมือนโรงงาน	

ซึ่งพัฒนาคุณภาพจิตของเราให้สูงส่งยิ่งๆ	ข้ึนไป

	 -	 วัตถุดิบคือ	จิต

	 -	 คนงานคือ	เจตนา

	 -	 ผลผลิตคือ	กรรม

	 แม้เจตนากบักรรมจะมสีภาวะอย่างเดยีวกนัตามหลักพระอภธิรรม	

แต่ต่างกันโดยกาลเวลา	คือ	เจตนาเกิดข้ึนในขณะท�า	เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ตั้ง

อยู่และดับไป	หลังจากนั้นจึงส่งผลเป็นกรรม	ซึ่งเปรียบเสมือนมรดกท่ีได้รับ

จากเจตนา

	 เจตนาที่ดีย่อมส่งผลเป็นกรรมที่ดี	 ส่วนเจตนาท่ีไม่ดีก็ส่งผลเป็น

กรรมที่ไม่ดี	ดังนั้น	ถ้าเราต้องการจะอยู่เย็นเป็นสุขในชาตินี้และชาติต่อไป	

อีกทั้งต้องการจะหลุดพ้นไปจากไฟทุกข์ในวัฏสงสาร	 ก็ต้องใช้วัตถุดิบคือ

จิตอย่างถูกวิธีตามหลัก	ทาน	ศีล	 และภาวนา	 โดยมีคนงานคือเจตนาใน

การบ�าเพ็ญคุณงามความดี	เมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะได้รับผลผลิตที่เป็นกรรมดี

ย่ิงๆ	ข้ึนไป	ส่งผลให้กินไม่หมด	ใช้ไม่หมด	ในที่สุดก็จะหลุดพ้นจากไฟทุกข์

ได้ตามต้องการ
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อยู่อย่ำงคนเดินทำง
	 เราเหมือนคนเดินทางที่ตีตั๋วรถไฟไว้	ก็มานั่งตามที่นั่งของตน	 เรา

ถือสิทธ์ิในที่นั่งนั้นเพียงชั่วขณะ	พอถึงที่หมายปลายทาง	 เราก็ต้องลงจาก

รถไฟไป	โดยไม่ยึดติดผูกพันว่าใครจะมานั่งต่อจากเรา

	 ทุกคนที่เกิดมาถือว่าเป็นคนเดินทาง	 ชีวิตที่เราได้รับอยู่ในขณะนี้

เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสังสารวัฏ	 ดังนั้น	 อย่ามัวประมาทอยู่อย่างเจ้าถิ่น	

ต้องเตรียมเสบียงในการเดินทาง	คือ	ทาน	ยาำบ�ารุงในขณะเดินทางเพื่อ

ให้สุขภาพดี	คือ	ศีล	และเปาหมายของการเดินทาง	คือ	ภาวนา

	 อย่ามัวอยู่อย่างเจ้าถิ่น จะท�าให้ชีวิตของเราต้องเสีย

โอกาสที่ได้พบพระพุทธศาสนา แล้วไม่ได้เตรียมเสบียง ยาบ�ารุง 

และเปาหมายของการเดินทางไว้
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สุขอันยิ่งใหญ่

	 คนท่ัวไปแม้จะรู ้ว่าการปฏิบัติธรรมท�าให้เราเกิด

ความสุข	 แต่ยังเกียจคร้านไม่อยากปฏิบัติ	 อ้างโน่นอ้างนี่

ตลอดเวลา	เดี๋ยวไม่ว่าง	เอาไว้วันต่อไปค่อยท�า	เป็นต้น

	 ที่จริงแล้ว	 ถ้าเรากลัวทุกข์ที่ยิ่งใหญ่ ก็จงอดทน

ต่อทุกข์เล็กน้อย หรือถ้าเราอยากได้รับสุขที่ยิ่งใหญ่ ก็

จงสละสุขเล็กน้อย

	 เมื่อเราเข้าใจว่า	 การพ้นไปจากทุกข์เป็นสุขอันยิ่ง

ใหญ่	 เราก็จะยอมสละกามสุขอันเล็กน้อย	 แล้วพยายาม

ปฏิบัติให้บรรลุถึงสุขอันยิ่งใหญ่

ใหญ่	 เราก็จะยอมสละกามสุขอันเล็กน้อย	 แล้วพยายาม
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จงอบพุทธำนุภำพไว้ในใจของเรำ
	 บางคนสวดมนต์ทุกๆ	วันจนรู้สึกเป็นความเคยชิน	

จึงไม่เกิดปีติปราโมทย์	ถ้าเป็นเช่นนั้นควรระลึกถึงพระพุทธ

รปูสทีองให้ประดษิฐานอยูท่ีห่น้าผากของเรา	จะท�าให้สมาธิ

ดีขึ้น	เหมือนเราเฝาอยู่หน้าพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า	แต่

การระลึกให้มีพระพุทธรูปปรากฏในใจเช่นนี้	ท�าได้ในตอน

หลับตาเท่านัน้	ถ้าลมืตาอ่านหนงัสอืสวดมนต์	กค็งจะท�าได้

ยาก

	 ในขณะสวดมนต์	 ขอให้เราเพ่ิมก�าลังศรัทธาและ

ปัญญาเข้าไป	 จะรู ้สึกว่าสวดมนต์กี่ครั้งกี่รอบก็ไม่รู ้สึก

เบื่อหน่าย	ยิ่งสวดไปเรื่อยๆ	ก็ยิ่งรู้สึกปลาบปลื้มปีติ	นี้เป็น

สัญลักษณ์ว่าพุทธานุภาพได้อบอวลในกระแสจิตของเรา

แล้ว

	 ในขณะสวดมนต์	 ขอให้เราเพ่ิมก�าลังศรัทธาและ

ปัญญาเข้าไป	 จะรู ้สึกว่าสวดมนต์กี่ครั้งกี่รอบก็ไม่รู ้สึก

เบื่อหน่าย	ยิ่งสวดไปเรื่อยๆ	ก็ยิ่งรู้สึกปลาบปลื้มปีติ	นี้เป็น

สัญลักษณ์ว่าพุทธานุภาพได้อบอวลในกระแสจิตของเรา

แล้ว
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ภำวนำคือยำชูก�ำลัง
	 ร่างกายของเราต้องเผชิญกับอุปสรรคที่บั่นทอน

สุขภาพ	หน้าที่การงาน	 ครอบครัว	 ฯลฯ	 ภาวนาเป็นยา

บ�ารงุให้ร่างกายมพีละก�าลงัเพือ่ต้านทานอปุสรรคเหล่าน้ัน	

เพราะผู้ทีม่ใีจสงบด้วยภาวนา	จะท�าให้ร่างกายมสีขุภาพดี

ไปด้วย	เนื่องจากร่างกายหลั่งสารแห่งความสุขออกมา

	 ในบางขณะใจของเราก็มักรู้สึกท้อถอย	 ผิดหวัง	

วิตกกังวล	 เครียด	 ไม่สบายใจ	 เสียใจ	 โกรธแค้น	 ฯลฯ	

ภาวนาเป็นยาบ�ารุงใจของเราให้มีพละก�าลังในการต่อสู้

กับอุปสรรคทุกอย่าง

	 ดังนั้น	 แม้จะมีค�ากล่าวว่าภาวนาเป็นสิ่งที่ต้อง

ปฏิบัติในปัจฉิมวัยอันเป็นบั้นปลายของชีวิต	ค�านัน้ก็กล่าว

ไว้เพราะคนสูงอายุไม่มีงานอื่นต้องท�าเพื่อเลี้ยงชีพอีก	แต่

ที่จริงแล้วภาวนาเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติตั้งแต่ในวัยหนุ่มสาว

ทีย่งัต้องศกึษาหาความรู	้หรอืประกอบอาชพีการงาน	ท้ังน้ี

เพื่อเป็นยาชูก�าลังทางกายและใจของเรา
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ธรรมธำรำ

	 กระแสน�้าช�าระสิ่งสกปรกต่างๆ	 ให้สะอาด

ฉันใด	ธรรมะของพระพุทธองค์ก็ช�าระความสกปรกเศร้า

หมองของจิต	คือ	ความหิวกระหายสิ่งที่ต้องการ	ความ

ผิดหวัง	ความวิตกกังวล	ความอ่อนแอ	ให้หายไป	ท�าให้

จติของเราเข้มแขง็มพีลงัพร้อมจะเผชญิหน้ากบัโลกธรรม

ได้	ฉันนั้น

	 ต้นไม้ที่ไม่มีชีวิตนั้น	 ถ้าขาดน�้าก็จะเห่ียวเฉา

และตายไป	 แต่ถ้าได้รับน�้าทันเวลาก็จะสดชื่นด�ารงอยู่

ต่อไปได้	 ในกรณีเดียวกัน	 เมื่อจิตของเราเหี่ยวเฉาจาก

โลกธรรมที่ท�าให้อ่อนก�าลัง	แม้เราจะรดน�้ามากเพียงใด	

ก็ท�าให้จิตสดชื่นมีพลังไม่ได้	 แต่เราจ�าเป็นต้องรดธรรม

ธาราลงไปในจิต	จิตจึงจะสดชื่นมีพลัง

	 ดังนั้น จงใช้ธรรมธาราราดรดจิตให้สดชื่นมี

พลัง เพ่ือเผชิญกับปัญหาต่างๆ ในชีวิต และรับมือ

อย่างมีสติสัมปชัญญะ
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ทำน ศีล และภำวนำของชำวพุทธ
	 ทาน	 เป็นแก่นสารของทรัพย์	 คือ	 ทรัพย์ไม่ใช่สิ่งที่คงอยู่

ตลอดไป	มันหมดสิ้นไปเมื่อเราใช้สอยอยู่ตลอดเวลา	และยังเนื่อง

ด้วยภัยคือไฟ	น�้า	ผู้ปกครองประเทศ	โจร	และทายาทชั่ว	ดังนั้น	เรา

จงึควรปลีย่นโลกยิทรพัย์เป็นโลกตุรทรพัย์ด้วยทาน	กล่าวอกีนัยหน่ึง

คือ	เปล่ียนเสบียงโลกเป็นเสบียงทิพย์ฝากไว้ในธนาคารบุญ

	 ศีล	 เป็นแก่นสารของร่างกาย	 คือ	 ร่างกายของเราเป็น

ของเน่าเปอยผุพังไปตลอดเวลา	 เราจึงควรเปล่ียนร่างกายน้ีให้มี

แก่นสารด้วยการรักษาศีล	คือ	ส�ารวมกายและวาจา	เพื่อหลีกเลี่ยง

การเบียดเบียนผู้อื่น	 จัดเป็นอภัยทาน	 คือ	 การให้อภัยไม่ท�าร้าย

ผู้อื่นนั่นเอง

	 ภาวนา	เป็นแก่นสารของชีวิต	คือ	ชีวิตของเราประกอบขึ้น

จากรูปนาม	มีกรรม	จิต	อุตุ	อาหารค�้าจุนอยู่	และเกิดดับอยู่ตลอด

เวลา	เราจึงควรเปลี่ยนชีวิตที่ไร้แก่นสารนี้ให้มีแก่นสารด้วยภาวนา	

คือ	การอบรมจิตปฏิบัติธรรม
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บุญล้างบาป

	 การท�ำบุญมีแต่ได้ ไม่มีขาดทุน เพราะบุญ	

เป็นสหายที่น่าไว้ใจมากที่สุด ไม่ทรยศเราในภพน้ีและ

ตลอดสังสารวัฏ โดยเฉพาะคนที่ท�ำบุญเพื่อพ้นไปจาก

ภพ จะสามารถตัดภพตัดชาติที่ไม่มีก�ำหนดได้

	 ส่วนสหายที่ทรยศต่อเราคือบาป มันเป็นหนี้ที่

เพิ่มขึ้นทีละน้อย ท�ำให้เราต้องช�ำระมากขึ้นทุกๆ วัน

	 บุญเป็นพลังที่ใช้ล้างบาปได้ ปุถุชนทั่วไปที่ยัง

มีอวิชชาอยู่ อาจท�ำบาปบ้างตามสมควร เราจึงต้อง	

ใช้บุญล้างบาป เพราะบุญมีพลังท�ำลายบาปได้ 

เปรียบเหมือนเรือที่อาจบรรทุกของหนักแล้วแล่น

ไปในน�้ำได้
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อย่ำใช้ไฟดับไฟ
	 ชาวโลกต้องพบกับโลกธรรม	 คือ	 ธรรม

ประจ�าโลก	แบ่งเป็นฝายดีบ้าง	ไม่ดีบ้าง	คือ	ได้ลาภ	

เสื่อมลาภ	ได้ยศ	เส่ือมยศ	นินทา	สรรเสริญ	สุข	และ

ทุกข์	โลกธรรมเหล่านี้มีอยู่แก่ทุกคนในทุกขณะเสมอ

	 ถ้าโลกธรรมที่มีโทสะเป็นมูลเหตุเกิดข้ึน	

หรือที่มีโลภะเป็นมูลเหตุเกิดข้ึน	 แล้วเราตอบสนอง

ด้วยโทสะหรือโลภะ	 จะท�าให้เรื่องราวใหญ่โตมาก

ขึ้น	 ดังนั้น	 จงอย่าใช้ไฟดับไฟ	 แต่ใช้น�้าคือเมตตา

ดับโทสะ	 และใช้ความสันโดษดับโลภะ	 ก็จะท�าให้

เราสบายใจ	ไม่เป็นทุกข์มากไปกว่าเดิม

	 ถ้าเราเป็นอยูท่างกายด้วยความสนัโดษ

พอดี เป็นอยู่ทางใจด้วยเมตตาและปัญญา จะ

ท�าให้เราเติบโตทางจิตวิญญาณยิ่งๆ ขึ้นไป

	 ชาวโลกต้องพบกับโลกธรรม	 คือ	 ธรรม

ประจ�าโลก	แบ่งเป็นฝายดีบ้าง	ไม่ดีบ้าง	คือ	ได้ลาภ	

เสื่อมลาภ	ได้ยศ	เส่ือมยศ	นินทา	สรรเสริญ	สุข	และ

ทุกข์	โลกธรรมเหล่านี้มีอยู่แก่ทุกคนในทุกขณะเสมอ

	 ถ้าโลกธรรมที่มีโทสะเป็นมูลเหตุเกิดข้ึน	
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ยิ่งได้ยิ่งอยำก เจ้ำปศำจ

	 ความโลภเป็นธรรมดาของมนษุย์ทัว่ไปทีจ่�าเป็น

ต้องแสวงหาทรัพย์เพื่อเลี้ยงชีพของตนและครอบครัว

แต่เราต้องรู้จักระงับความโลภ	หรือจ�ากัดความโลภไม่

ให้เกินขอบเขตไปจากความพอดี	 ถ้าเรายังชีพอยู่ได้

อย่างพอเหมาะพอควรกับฐานะของตัวเอง	 ไม่ตกต�่า

จนเกินไป	ก็ถือว่ารู้จักระงับความโลภได้แล้ว

	 ผู้ที่ไม่รู ้จักระงับความโลภ จะถูกมันย�่ายี

เหมือนช้างตกมันที่ท�าลายทุกอย่างที่ขวางหน้า มัน

จะท�าลายชื่อเสียง เกียรติยศ วาสนาบารมี รวมไป

ถึงส่งเราไปสู่อบายภูมิอีกด้วย

	 ดังนั้น	จึงมีสุภาษิตพม่ากล่าวว่า	ยิ่งได้ยิ่งอยาก	

เจ้าปีศาจ

ยิ่งได้ยิ่งอยำก เจ้ำปศำจ
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ทรัพย์เหมือนนั่งร้ำน

	 ทรัพย์สมบัติที่เรามีอยู่นั้น	 จะเป็นโลกิยทรัพย์

หรืออริยทรัพย์	 ขึ้นอยู่กับตัวเราผู้เป็นเจ้าของ	ถ้าเราทน

ความย่ัวยวนของทรัพย์ไม่ได้	 มัวแต่กินด่ืมซื้อของเพื่อ

ให้เราอยู่อย่างสุขสบาย	ก็จะเหมือนตาลยอดด้วนที่ไม่

เจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ

	 ถ้าเราเปลี่ยนทรัพย์ภายนอกให้เป็นอริยทรัพย์

ด้วยการให้ทานเพื่อท�านุบ�ารุงพระศาสนาหรือเพื่อ

ประโยชน์แก่ชาวโลก	ทรัพย์นั้นก็จะเป็นอริยทรัพย์ท่ีเรา

ฝากไว้ในธนาคารบุญต่อไป

	 ที่จริงแล้ว	ทรัพย์เหมือนนั่งร้าน ไม่ใช่มีไว้

เพื่อนั่งเสพสุข แต่มีไว้เพ่ือขึ้นไปสู่เบ้ืองสูง

ทรัพย์เหมือนนั่งร้ำน

	 ทรัพย์สมบัติที่เรามีอยู่นั้น	 จะเป็นโลกิยทรัพย์

หรืออริยทรัพย์	 ขึ้นอยู่กับตัวเราผู้เป็นเจ้าของ	ถ้าเราทน

ความย่ัวยวนของทรัพย์ไม่ได้	 มัวแต่กินด่ืมซื้อของเพื่อ

ให้เราอยู่อย่างสุขสบาย	ก็จะเหมือนตาลยอดด้วนที่ไม่
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ศรัทธาเป็นเครื่องพัฒนาใจ
	 ศรัทธาท�ำให้ใจของเราเปิดกว้าง ยอมรับการพัฒนา

คณุภาพจิตในเชิงบวก ด้วยการให้ทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา

คนที่ไม่มีศรัทธานั้น :-

	 -	 แม้จะมีทรัพย์มากเพียงใด ก็ให้ทานไม่ได้

	 -	 แม้จะมีสุขภาพดีเพียงใด ก็รักษาศีลไม่ได้ โดยเฉพาะศีล ๘ 

	 	 ที่ต้องอดอาหารหลังยามวิกาล

	 -	 แม้จะมีเวลามากเพียงใด ก็เจริญภาวนาไม่ได้

แต่คนที่มีศรัทธานั้น :-

	 -	 แม้จะไม่มทีรพัย์จนกระทัง่เป็นคนยากไร้ กย็อมอดเพือ่ให้ทาน

	 -	 แม้จะมีสุขภาพไม่ดี ก็รักษาศีลได้

	 -	 แม้จะไม่มีเวลามากเพียงใด ก็เจริญภาวนาได้ แม้กระทั่งหลัง

ต่ืนนอน อาบน�้ำ แปรงฟัน กินข้าว ฯลฯ ก็อาจแผ่เมตตาไปเรื่อยๆ ว่า ทุก

ชีวิต เป็นสุข พ้นทุกข์ หรือ จงเป็นสุขเถิด ก็ได้ เพราะการเจริญภาวนา

อาจท�ำได้ในทุกสถานที่ ทุกโอกาส
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ศีลเป็นระเบียบที่งดงำม
	 ระเบียบวินัยเป็นสิ่งที่ส�าคัญของทุกสถานที่	 ไม่ว่าจะ

เป็นครอบครัว	 หมู่บ้าน	 เมือง	 หรือประเทศ	ต่างก็มีระเบียบ

วินัยเพื่อให้เกิดความเรียบร้อยไม่วุ่นวาย

	 ศีลก็เช่นเดียวกัน	เป็นระเบียบวินัยของทุกคน	ศีล	๕	

เป็นระเบียบของฆราวาสที่ครองเรือนอยู่	 ศีล	๘	 เป็นระเบียบ

ของฆราวาสผู้ต้องการหลีกเลี่ยงจากกามคุณ	 ศีล	 ๑๐	 เป็น

ระเบียบของสามเณรผู ้เ็ป็นเหล่ากอของสมณะ	 ศีล	 ๒๒๗

เป็นระเบียบของพระภิกษุผู้สละเรือนแล้ว	เป็นต้น

	 ระเบียบของศีลไม่เหมือนกับกฎหมาย	คือ	กฎหมาย

เป็นข้อบังคับให้ประพฤติตาม	 ศีลเป็นระเบียบท่ีไม่บังคับ

ให้ท�าตาม	 แต่เป็นสิ่งที่ท�าให้ชีวิตของเราอยู่เป็นสุขมากขึ้น

ถ้าเราเห็นว่าศีลเป็นข้อบังคับ	 ก็จะท�าให้หงุดหงิดหมดก�าลัง

ใจในการรักษาศีล	 แต่ถ้าเข้าใจว่าศีลคุ้มครองให้ชีวิตของเรา

งดงาม	และมีคุณค่าเพิ่มข้ึน	ก็จะตั้งใจรักษาศีล

	 ดังนั้น	จงรักษาศีลให้เป็นแก่นสารของชีวิต เพื่อ

ให้ชีวิตของเรางดงามในชาตินี้และชาติต่อๆ ไป
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จงสร้ำงควำมดีในใจของเรำ
	 ความดีท�าให้เราเติบโตทางจิตวิญญาณ	 เราจึงพ้น

ทุกข์ประสบสุขได้ด้วยความดี	ความดีนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐ

ด้วยเหตุและผล	 กล่าวคือ	 เหตุของความดีคือศรัทธาและ

โยนิโสมนสิการ	(การพิจารณาเหตุผลที่ถูกต้องด้วยปัญญา)	

เมื่อมีเหตุที่ดีงาม	ผลคือความดีจึงประเสริฐน่าชมเชย

	 นอกจากนั้น	 ความดียังเป็นสิ่งที่ประเสริฐด้วยผล

คือท�าให้เราได้รับสุขในภพนี้	 สุขในภพหน้า	 และสุขอย่าง

ยิ่งคือพระนิพพาน	 เมื่อมีผลที่ดีงามเช่นนี้	 เหตุคือความดีจึง

ประเสริฐน่าชมเชย

	 ดังนั้น	จงสร้างความดี คือ 

ทาน ศีล และภาวนา ในใจของ

เราทุกๆ วัน ยิ่งมากยิ่งดี เหมือน 

income ที่เราหาได้ย่ิงมาก ย่ิงดี 

เป็นการฝากอริยทรัพย์อันเป็น

เสบียงทิพย์ไว้ในธนาคารบุญของ

เรา
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จงสร้ำงศรัทธำที่มั่นคงด้วยกำรปฏิบัติธรรม
	 ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาจนกระทั่งรู้เห็นความเกิดดับแล้ว	 จะ

เข้าใจว่ารูปนามไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	ไม่ใช่ตัวตน	ไม่มีตัวเรา	ของเรา	

หรือตัวตนของเราแต่อย่างใด	 ในขณะนั้นเราอาจรู้สึกขนลุกวาบ	

อิ่มใจ	เป็นสุข	หรือสงบอย่างไม่เคยมีมาก่อน	โดยเฉพาะความเกิด

ดับเล็กๆ	ที่ปรากฏอย่างชัดเจน	จะท�าให้เราไม่สงสัยการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า

	 แต่ผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติธรรมจนกระทั่งรู้เห็นความเกิดดับน้ัน	

แม้กระทั่งเป็นนักบวชที่บวชเรียนมาแต่เล็ก	อ่านพระไตรปิฎกและ

อรรถกถามาหลายเล่ม	 ก็อาจเชื่อว่ามีพระพุทธเจ้าจริง	 แต่มีโดย

วรรณคดี	เพราะมีพระไตรปิฎกภาษาบาลีเป็นหลักฐาน	และมีจริง

โดยประวัตศิาสตร์	เพราะมหีลกัฐานทางโบราณวตัถยุนืยนั	ศรทัธา

ดังกล่าวยังไม่มั่นคง	 เพราะไม่ได้เกิดปัญญาภายในท่ีมาจากการ

ปฏิบัติธรรม	แต่เป็นปัญญาภายนอกที่อ่านจากต�าราของผู้อื่น

	 ดงันัน้	ศรทัธาทีม่าจากปฏบิตัธิรรมจงึท�าให้ใจของเรา

มั่นคงในพระศาสนามากขึ้น เพราะเราผ่านประสบการณ์ที่รู้

ว่ารูปนามเกิดดับจริงๆ ทุกอย่างไม่เที่ยงจริงๆ ไม่ใช่เข้าใจ

ว่าไม่เที่ยงตามสัญญาเก่าที่เคยฟังจากผู้อื่นบอกให้รู้เท่านั้น
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จิตส�ำนึกที่ดีงำม
	 คนทั่วไปมักให ้ความส�าคัญกับฐานะหน้าท่ี	 ยศถา

บรรดาศักดิ์	 และเกียรติในสังคมเป็นหลัก	 มีเงินก็นับว่าน้อง	 มี

ทองก็นับว่าพี่	 แต่ทางศาสนาถือว่าสิ่งเหล่าน้ันเป็นเพียงเปลือก

นอก	ส่ิงที่ส�าคัญอยู่ในใจของเรา	คือ	จิตส�านึกที่ดีงาม

	 จิตส�านึกที่ดีงาม	 เป็นความซื่อสัตย์สุจริต	 เอื้อเฟ อ

เผ่ือแผ่	ไม่เอาเปรียบหรือริษยาคนอื่น	คนที่ประกอบด้วยจิตส�านึก

ที่ดีงามเช่นนี้	ถือว่าเป็นคนดีในสังคม	เพราะเขาจะไม่ท�าร้ายผู้อื่น

ด้วยเหตุผลใดๆ	ทั้งสิ้น

	 จิตส�านึกที่ดีงามนี้ก็คือมโนสุจริต ๓ ได้แก่ ความไม่

ละโมบ (ความซื่อสัตย์) ความมีเมตตาไม่ปองร้าย และการ

เชื่อกฎแห่งกรรม
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ศีลข้อไหนส�ำคัญที่สุด

	 ในศีล	๕	 มีศีลที่ส�าคัญที่สุด	 คือ	 ศีล

ข้อ	๔	การงดเว้นจากการพูดเท็จ	นั่นคือ	วจีสัจ	

หรือการพูดค�าจริง	ถ้าเรารักษาศีลข้อนี้ให้ดี	ก็

จะรักษาศีลข้ออื่นได้ง่าย

	 ชีวิตของเราหรือโลกของทุกคนต้อง

วุ่นวาย	 ก็เพราะการพูดหลอกลวงกันเพ่ือหา

ผลประโยชน์ใส่ตน	 หรือเอาเปรียบผู้อื่น	 แม้

พระพุทธองค์ก็ตรัสไว้ในคัมภีร์ธรรมบทว่า

	 คนพูดมุสาที่ไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า 

ไม่อาจรักษาศีลข้อ ๔ ไว้ได้ ไม่มีบาปที่ท�า

ไม่ได้
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อย่ำพูดเรื่องไม่ดีของคนอื่น

	 บางคนในสังคมปัจจุบันชอบย้ายขยะจากบ้านคนอื่นมา

กองไว้หน้าบ้านตัวเอง	ข้อนี้เหมือนกับการพูดเรื่องไม่ดีของคนอื่น	

ย่อมท�าให้ใจของเราเศร้าหมองไปเปล่าๆ

	 ถ้าเราต้องการจะช�าระใจให้หมดจด	ต้องหลีกเล่ียงการ

นึกคิดหรือพูดเรื่องไม่ดีของคนอื่น	 ที่จริงเรื่องไม่ดีของคนอื่นนั้น

ไม่เกี่ยวกับเรา	เราไม่จ�าเป็นต้องพูดถึงสิ่งนั้น	เพราะใครท�าใครได้	

เราท�าส่ิงใดย่อมได้สิ่งนั้น	เขาท�าสิ่งใดก็ย่อมได้สิ่งนั้นเช่นกัน

	 การพูดเรื่องไม่ดีของคนอื่นจัดเป็นปิสุณวาจา	 คือ	 การ

พูดส่อเสียด	 แม้จะไม่อยู่ในศีล	๕	 โดยตรง	 ก็นับเข้าในศีลข้อ	๔	

คือ	 มุสาวาท	ดังนั้น	 การพูดเรื่องไม่ดีของคนอื่นจึงท�าให้ศีลขาด

ได้เหมือนกัน

	 คนทั่วไปมักชอบพูดนินทาว่าร้ายคนอื่นด้วยความสนุก

ปาก	หรือต้องการจะท�าลายคนอื่น	 แต่การพูดเช่นน้ันเหมือนการ

ใช้ขวานจามปากของตัวเอง	พอตายไปต้องถูกขวานจามปากใน

นรก	ดังพระพุทธพจน์ว่า
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	 ปุริสสฺส หิ ชาตสฺส  กุารี ชายเต มุเข

 ยาย ฉินฺทติ อตฺตาน�  พาโล ทุพฺภาสิต� ภณ�.

	 “ขวานเกิดข้ึนที่ปากของคนที่เกิดแล้ว	ซึ่งท�าให้คนเขลาผู้

พูดวาจาไม่ดีท�าลายตัวเอง”
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ทำงเดินคู่ขนำนแห่งชีวิต

	 ทางเดินของคนทั่วไปเป็นทางเดินเพียงสายเดียว	

แต่ทางเดินของชีวิตต้องเป็นทางคู่ขนาน	ชีวิตจึงจะอยู่ดีมีสุข	

รอดพ้นจากอุปสรรคปัญหานานาประการ

	 ทางเดินคู่ขนานนั้น	สายหนึ่งคือทางแห่งความดี	อีก

สายหนึ่งคือทางแห่งความเก่ง	 คนดีท่ีไม่เก่ง	 ย่อมอยู่อย่าง

ล�าบากยากจน	 เพราะไม่มีปัญญา	ส่วนคนเก่งที่ไม่ดี	 ย่อม

เอาตัวรอดไม่ได้	เพราะไม่มีศีล

	 ดงันัน้	คนโบราณจงึสอนว่า	“รูอ้ะไรไม่สูรู้ว้ชิา รูร้กัษา

ตัวรอดเป็นยอดดี”	 ซึ่งหมายถึง	 การเป็นคนเก่งและคนดี

ควบคู่กันไป

	 สรุปความว่า	การเป็นคนเก่งและคนดี ก็คือการ

ประพฤติไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญานั้นเอง
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รูรั่วของใจ
	 จิตของปุถุชนที่ไม่ได้อบรมด้วยสติ	 จะถูก

กิเลสคือความโลภ	 โกรธ	 หลง	 ท�าให้สับสนวุ่นวาย

ขุ่นมัว	เหมือนถุงรั่วที่ใส่ของไม่ได้	แม้ของที่ใส่ไปแล้ว

ก็จะหล่นออกมาภายนอก	เหมือนคุณธรรมความดีท่ี

เราเคยมีก็จะไหลออกจากใจของเรา

	 ถ้าเราใช้ถุงรั่วตักน�้า	 แม้จะตักสักกี่รอบ	 น�้าก็

จะไหลออกไปหมด	 ในกรณีเดียวกัน	 ถ้าเราวิ่งไล่ไขว่คว้า

กิเลสด้วยใจที่เหมือนถุงรั่ว	 แม้วันเดือนปีจะผ่านพ้นไปนานเีพียงใด	

นอกจากความตายที่ใกล้เข้ามาแล้ว	 เราไม่ได้รับแก่นสารอะไรในชีวิตนี้

เลย

	 คนที่นุ่งห่มผ้าขาด	ย่อมไม่มีเกียรติในสังคม	ต้องอับอายผู้คน	

ฉันใด	ถ้าเราอยู่ด้วยใจที่ขาดสติ	ก็จะวุ่นวายเร่าร้อน	ฉันนั้น	ความวิตก

กังวล	ผิดหวัง	หงุดหงิด	ร�าคาญใจ	โกรธ	เกลียด	ปองร้าย	เหล่านี้เป็นรู

รั่วใหญ่ที่ท�าให้เราเป็นทุกข์มากที่สุด

	 ดังนั้น	จงอุดรูรั่วของใจด้วยสติ แล้วอยู่ด้วยใจที่สงบเยือก

เย็นด้วยสันติ
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ควำมอดทนท�ำให้สังคมสงบสุข
	 ส่ิงก่อสร้างทุกอย่างต้องมีฐานที่มั่นคง	ถ้าฐานไม่มั่นคง	

ก็จะพังทลายลงมา	ไม่อาจรองรับน�้าหนักของสิ่งต่างๆ	ได้

	 คนที่อยู ่ร ่วมกันในสังคมก็เช่นเดียวกัน	 ต้องมีความ

อดทนต่อกันและกัน	ไม่เพ่งโทษกัน	แต่ต้องอดโทษกัน	คือ	อดทน

ต่อโทษที่คนอื่นท�าด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์บ้าง	 เผลอสติ

บ้าง	ตั้งใจบ้าง	หรือแสร้งเป็นไม่ตั้งใจบ้าง	ถ้าเราอดทนได้เช่นนี้

ก็จะท�าให้เราอยู่เป็นสุขก่อน	 เพราะคนที่ไม่โกรธย่อมอยู่เป็นสุข	

แต่คนโกรธย่อมนอนหลับไม่เป็นสุข	 ดังพระพุทธพจน์ว่า	 โกธ�

ฆตฺวา	สุข�	เสติ	(เมื่อฆ่าความโกรธได้	ย่อมนอนเป็นสุข)

	 เมื่อเราเริ่มสร้างความสุขจากตนเอง ก็จะส่งผลไป

ถึงบุคคลรอบข้าง คือ ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และ

โลกมนุษย์ต่อไป
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จงเป็นคนตัวใหญ่สมองใหญ่
อย่ำเป็นคนตัวใหญ่สมองลีบ

	 การท�าตัวให้เป็นคนดีที่เพียบพร้อม	 ไม่ง่ายเลย	

เพราะเราต้องสู้กับกิเลสอยู่ตลอดเวลา	 การต่อสู้กับกิเลสท่ี

เย้ายวนใจนี้ไม่ใช่งานที่ง่าย

	 เราต้องพยายามแย่งชิงจิตให้ออกจากเงื้อมหัตถ์

มฤตยูคือกิเลส	แล้วพัฒนาให้จิตสะอาด	สว่าง	สงบ	มีพลัง	

โดยอาศัยคุณธรรมคือศีล	สมาธิ	และปัญญา

	 จิตที่ได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพแล้ว จะ

เป็นใจทีส่งูส่ง ไม่หวัน่ไหวต่ออารมณ์ทีม่ากระทบ ท�าให้

คนผูน้ัน้เติบใหญ่ด้วยคุณธรรม ไม่ใช่เตบิโตทางร่างกาย

อย่างเดียว ซึ่งเรียกว่า ตัวใหญ่สมองลีบ แต่เป็นคนที่ 

ตัวใหญ่สมองใหญ่
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ยิ่งได้ยิ่งอยำก ยิ่งตำมยิ่งเหนื่อย

	 ความสุขที่มีความรู้สึกพอใจนั้นเป็นความชอบใจสิ่งที่ตน

ต้องการ	ถ้าเราไม่ยับยั้งมันไว้	ก็จะต้องเหน็ดเหนื่อยอยู่เสมอ	บาง

ขณะอาจรู้สึกเร่าร้อนอยู่ท่ามกลางความอยากที่ไม่ส้ินสุด	 แต่ถ้า

เรารู้จักควบคุมความอยากไว้ด้วยธรรมะคือความสันโดษ	ยินดี

ตามที่เรามีอยู่และหาได้	ก็จะท�าให้ความเร่าร้อนลง	

	 ชาวโลกในปัจจุบันมักแสวงหาความสุขท่ีมีความรู้สึก

พอใจ	 ไม่แสวงหาความสุขจากความหลุดพ้น	 จึงไม่อาจท�าชีวิต

ให้เต็มกับส่ิงที่มีอยู่ได้	ยิ่งได้ก็ยิ่งอยาก	ยิ่งตามก็ยิ่งเหนื่อย	สมจริง

ดังพระพุทธพจน์ว่า

 อูโน โลโก อติตฺโต ตณฺหาทาโส.            				

	 โลกพร่องไม่อิ่ม	เป็นทาสของตัณหา
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จอมตงฉิน
	 ส่ิงทีต่งฉนิทีส่ดุในโลก คอื กรรม เขาไม่เกรงใจใคร

หน้าไหนหรือเวลาไหนก็ตาม เขาให้ทุกอย่างที่ให้ได้ และ

ไม่ให้ส่ิงทีไ่ม่ม ีอกีทัง้ไม่แอบเกบ็ไว้ด้วยความหวงแหนหรือ

อยากให้คนอื่นแทน กรรมจึงเป็นสิ่งที่ตงฉินที่สุดในโลก

	 ถ้าเราพิจารณาด้วยสัมมาทิฏฐิที่เห็นชอบ จะรู้ได้

ว่า เราไม่ใช่ด�ำเนินชีวิตอยู่ตามที่เราต้องการ แต่อยู่ได้ตาม

เหตุปัจจัยที่เกิดจากกรรม หรือแม้จะไม่ต้องการก็อาจได้

รับบางอย่างที่คาดไม่ถึงตามผลกรรม ดังนั้น กรรมจึงเป็น

จอมตงฉินอย่างแท้จริง
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ควรระมัดระวังค�ำพูด
	 ปากเป็นอวยัวะส�าคญัทางร่างกาย	มไีว้เพือ่กนิและ

พูด	พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องการกินว่า

	 -	 ให้คฤหัสถ์รู้ประมาณในการบริโภค	อย่าบริโภค

เกินประมาณ

	 -	 ให้บรรพชิตพิจารณาการบริโภคว่าเพื่อให้ด�ารง

อัตภาพประพฤติพรหมจรรย์ได้	 ไม่ใช่เพื่อความมัวเมา

ประมาท
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	 ส่วนเร่ืองการพูดนั้น	มีค�าพังเพยพม่ากล่าวว่า	คน

ตายเพราะปาก	พินาศเพราะมือ	 คือ	 คนที่ไม่ระวังค�าพูด

มักตายเพราะค�าพูด	 และคนไม่ระวังการกระท�าก็พินาศ

เพราะการกระท�า	พระพุทธเจ้าสอนให้ชาวพุทธระมัดระวัง

ค�าพูดในลักษณะ	๕	ประการ	คือ

	 -	 พูดถูกกาละเทศะ	ไม่พูดผิดกาละเทสะ	(กาเลน	

วกฺขามิ,	โน	อกาเลน)

	 -	 พูดค�าอ่อนหวาน	 ไม่พูดค�าหยาบ	 (สณฺเหน

วกฺขามิ,	โน	ผรุเสน)

	 -	 พูดค�าจริง	 ไม่พูดค�าเท็จ	 (ภูเตน	 วกฺขามิ,	 โน

อภูเตน)

	 -	 พูดเรื่องท่ีมีประโยชน์	ไม่พูดเรื่องไร้สาระ	(อตฺถส�ิ

หิเตน	วกฺขามิ,	โน	อนตฺถส�หิเตน)

	 -	 พูดด้วยเมตตาจิตทั้งต่อหน้าและลับหลัง	ไม่พูด

ด้วยจิตที่มีโทสะ	(เมตฺตจิตฺโต	วกฺขามิ,	โน	โทสนฺตโร)
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ขันธ์ ๕ เป็นภำระ
	 พระพุทธองค์ตรัสว่า	ภารา	หเว	ปฺจกฺขนฺธา	(ขันธ์	๕	เป็น

ภาระ)	 คือ	 เป็นของหนักที่เราต้องแบกหามไปในสังสารวัฏ	 มันหิว

เราก็หาให้มันกิน	มันเหนื่อย	เราก็พักงาน	มันอยากได้โน่นได้นี่	เราก็

หาให้มันใช้	ตั้งแต่ตื่นขึ้นมาจนหลับสนิท	เราปรนเปรอมันตลอดเวลา

	 ของหนกับางอย่างในโลกนี	้ไม่อาจใช้ก�าลงัคนยกขึน้ได้	ต้อง

ใช้เครื่องจักรขนาดใหญ่เท่านั้น	 จึงจะยกได้	 ขันธ์	๕	ก็เช่นเดียวกัน	

มันเป็นของหนักที่เรายกไม่ขึ้น	 จ�าเป็นต้องใช้พลังแห่งธรรมะยกขึ้น

เท่านั้น	จึงจะสะดวกง่ายดาย	และวางใจได้ในสังสารวัฏอันยาวนาน

	 พลังแห่งธรรมนั้นก็คือทาน	ศีล	และภาวนา

	 -	 ทานท�าให้เรามีทรัพย์	จึงมีโอกาสปฏิบัติธรรม	เพราะคน

ที่ยังติดหนี้เครียดเรื่องหาข้าวสารกรอกหม้ออยู่	ย่อมจะปฏิบัติธรรม

ไม่ได้

	 -	 ศีลท�าให้เรามีสุขภาพดี	 อายุยืน	 จึงจะปฏิบัติธรรมได้

สะดวก

	 -	 ภาวนาท�าให้จิตสงบด้วยสมถะ	 และท�าให้เกิดปัญญารู้

เห็นสภาวธรรมรูปนามปัจจุบันด้วยวิปัสสนา
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ทรัพย์มีค่าจริงไหม
	 ทรัพย์เป็นสิ่งที่ต้องแสวงหาและเก็บสะสมไว้	

เพือ่เลีย้งดตูวัเราและครอบครวั แต่ทรพัย์เป็นเพยีงของยมื

มาไว้ชัว่คราว เพราะเราใช้ได้ในภพนีเ้ท่านัน้ จะน�ำตดิตาม

ตัวไปภพต่อไปไม่ได้

	 แม้ทรัพย์จะเป็นสิ่งที่เราขาดไม่ได้ แต่เมื่อหา

มาไว้แล้วก็ต้องเดือดร้อนกับมัน เพราะยังเกี่ยวเน่ืองกับ

อันตราย ๕ อย่าง คือ ไฟ น�้ำ โจร ผู้ปกครองประเทศ และ

ทายาทที่ล้างผลาญ

	 ถ้าเราได้ทรัพย์มาหนึ่งร้อย เราก็ได้ก�ำลังทรัพย์

หนึ่งร้อย เพราะใช้สอยตามที่ต้องการได้ แต่อันตรายหน่ึง

ร้อยก็เข้ามาหา ความเดือดร้อนหนึ่งร้อยติดตามมา ศัตรู

หนึ่งร้อยแวดล้อมเข้ามา

	 ดังนั้น การได้ทรัพย์จึงเป็นการ

ก้าวเท้าสู่อันตราย แต่การได้ธรรมเป็นการ

ถอยจากอันตราย
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เวลำและอำยุไม่หยุดยั้ง

	 เวลาย่อมด�าเนินไปข้างหน้าอยู่เสมอ	 ไม่หยุดแม้เพียง

ช่ัวขณะ	ไม่มใีครห้ามเวลาได้ด้วยฤทธิห์รอืวธิกีารใดๆ	แม้เราอยาก

จะหยุดมันชั่วคราว	มันยังคงเดินหน้าต่อไปเรื่อยๆ	ทุกๆ	วินาที

	 อายุของเราก็ไม่หยุดยั้งเหมือนเวลาที่ด�าเนินต่อไป	 เด็ก

แก่ขึ้น	 ผู้ใหญ่แก่ลง	 เราจะใช้เชือกผูกอายุให้หยุดอยู่กับท่ีไม่ได้	

หรือใช้ฤทธ์ิหรือเครื่องมือวิทยาศาสตร์หยุดยั้งไม่ได้

	 เวลาด�าเนินต่อไปตามธรรมชาติของมัน	 อายุก็แก่ไป

เรื่อยๆ	 ตามสภาพของมัน	 เราห้ามไม่ได้เลย	 ส่ิงท่ีเราท�าได้ก็คือ

การท�าส่ิงที่เป็นประโยชน์แก่คนและผู้อื่น	คือ	ทาน	ศีล	ภาวนา	ใน

ทุกๆ	วินาทีเพื่อพัฒนาคุณจิตให้สูงส่งยิ่งข้ึน

	 เวลาย่อมด�าเนินไปข้างหน้าอยู่เสมอ	 ไม่หยุดแม้เพียง
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วิบัติเพรำะปำก พินำศเพรำะกำย

	 ถ้าจิตของปุถุชนขาดการฝึกฝนอบรม	 จะเข้าไปหา

ความมืดแห่งโมหะทันที	 แล้วศัตรูของจิต	๒	อย่างคือความ

โลภกับความโกรธ	จะกระหนาบข้างทุบตีจิตตลอดเวลา

	 ขณะที่จิตเข้าไปสู่ความมืดแห่งโมหะ	 จิตก็มืดไป

ด้วย	 พอมืดก็มองไม่เห็นอะไร	 เมื่อมองไม่เห็น	 ก็ไ่ม่อ่อน

โยน	 เมื่อไม่อ่อนโยน	 ก็หยาบคาย	 เมื่อหยาบคาย	 ก็ท�าตัว

อันธพาล	ถึงตอนนั้นไม่เพียงแต่จิตเท่านั้น	 แม้กายกับวาจา

ก็เข้าผสมโรงเป็นอันธพาลด้วย

	 คนที่ท�าตัวอันธพาล ย่อมเป็นทุกข์ทั้งตนและ

คนอ่ืน ดังสุภาษิตพม่ากล่าวว่า วิบัติเพราะปาก พินาศ

เพราะกาย
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สติเหมือนเกลือ

	 รสชาติอาหารนั้นต้องมีรสเค็มผสมด้วย	 จึงจะเข้ม

ข้นไม่จดืชดื	ในกรณเีดยีวกนั	งานทีเ่ราท�าทางกาย	วาจา	และใจ

ต้องมีสติหนุนน�า	จึงจะไม่ผิดพลาด	เพราะสติเหมือนเกลือ

	 งานทุกอย่างที่ท�าด้วยสตินั้น	 ถือเป็นธรรมะท้ังส้ิน	

เพราะเราใคร่ครวญก่อนท�า	 ก�าลังท�า	 และหลังท�าว่า	 สิ่งที่

เราท�านั้นมีโทษแก่ตัวเราและผู้อื่นหรือไม่	 ถ้ามีโทษ	 เราก็

หลีกเล่ียง	ถ้าไม่มีโทษ	เราก็ท�าสิ่งนั้นๆ	ด้วยความมั่นใจและ

สบายใจ	ไม่ต้อง

	 วิตกกังวลว่าเราจะต�าหนิตัวเอง หรือถูกผู้อื่น

ต�าหนิ
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จงหมั่นบ�ำเพ็ญกุศล

	 กุศลท�าให้เราอยู่ดีมีสุข	 ให้ประโยชน์แก่เราทั้งในภพนี้และ

ภพหน้า	 กุศลนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐโดยเหตุ	 คือ	 ศรัทธา	 และโยนิโส

มนสิการ	(การพจิารณาเหตผุลด้วยปัญญา)	จะเหน็ได้ว่า	เมือ่มศีรทัธา

และโยนิโสมนสิการดังกล่าว	กุศลจึงเกิดข้ึนได้	ส่วนคนที่ไม่ีมีศรัทธา

ในพระรัตนตรัย	หรือแม้จะมีศรัทธา	แต่ไม่มีโยนิโสมนสิการ	ก็ไม่อาจ

ท�าุกุศลคือทาน	ศีล	หรือภาวนาได้เลย

	 นอกจากนี้	กุศลยังเป็นสิ่งที่ประเสริฐโดยผล	คือ	ท�าให้เราได้

รับสมบัติอันยิ่งใหญ่	 ได้แก่	 ความเป็นมนุษย์	 เทวดา	 และการบรรลุ

พระนิพพาน

	 กุศลเป็นเหมือนผู้รับรองความอยู่ดีมีสุขของเราตลอดไป	ดัง

นั้น	อย่าประมาทในการบ�าเพ็ญกุศล	ดังมีพระพุทธพจน์ว่า

	 หม้อน�้าย่อมเต็มด้วยน�้าที่ตกลงทีละหยด ฉันใด บุคคล

ย่อมเต็มด้วยกุศลที่สั่งสมทีละน้อย ฉันนั้น
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อยู่ให้เป็นสุข
	 ทุกคนอยากอยู ่เป็นสุข	 แต่ความสุข

ของเรามักข้ึนอยู่กับบุคคลสิ่งของภายนอก	ถ้า

เราไม่ได้รับสิ่งที่ต้องการ	 ก็รู ้สึกเป็นทุกข์	 แต่

ความจริงแล้วเราไม่จ�าเป็นต้องหวังให้ความ

สุขเข้ามาหาตัวเอง	 เพียงรู้จักสร้างความสุขให้

เกิดข้ึนในใจด้วยศรัทธาและปัญญา	 เท่านี้เรา

ก็มีความสุขได้

	 ดังนั้น	 ถ้าอยากอยู่เป็นสุข	 ไม่ต้องเสีย

ตังส์	เพียงแต่สั่งสมให้เกิดศรัทธากับปัญญาใน

ใจของเรา	ศรทัธากบัปัญญาท่ีเราเพยีงส่ังสมขึน้

นี้	 ยิ่งมีก�าลังมากเพียงใด	 เราก็ยิ่งมีความสุขใจ

มากเพียงนั้น	จะเห็นได้ว่า	พระอรหันต์ทั้งหลาย

มักเปล่งอุทานว่า	สุขหนอๆ	อยู่เสมอ	เพราะท่าน

ได้รับความสุขใจอย่างท่วมท้นตลอดเวลาด้วย

ศรัทธากับปัญญาที่ไพบูลย์
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ควำมรัก

	 ความรักเป็นของร้อน

	 เวลาคิดถึงกัน	ยิ่งร้อนมากข้ึน

	 เวลาที่แย่ที่สุด	คือ	เวลาพรากจากกัน

	 แล้วคุณจะไปโง่กับความรักท�าไม	

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า	ปิยโต ชายเต โสโก ปิยโต ชายเต ภย� 

	 ความเสียใจเกิดจากความรัก ความกลัวภัยเกิดจากความรัก
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ควำมรัก
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ค�ำว่ำ โอเค ท�ำให้โลกสงบสุข

	 ชาวโลกมักมีทิฏฐิมานะ	 ท�าให้ไม่ยอมกัน	 จึงเกิด

เรื่องทะเลาะวิวาทมากมาย	 บางเรื่องอาจรุนแรงถึงชีวิต

เพราะความเห็นไม่ตรงกันเพียงเล็กน้อย	 หรือเพราะเงิน

เพียงเล็กน้อย	 ที่จริงแล้วเราไม่อาจท�าให้คนอื่นเห็นตามที่

เราเห็นว่าถูก	 หรือท�าตามที่เราต้องการได้	 แต่ถ้ามีใคร

ต้องการให้เราท�าเช่นนั้น	 ก็แค่พูดว่า	 โอเค	 เข้าใจแล้ว	 หรือ	

โอเค	 ไม่มีอะไร	 ก็จะท�าให้โลกสงบสุข	 เพราะอีกฝายเข้าใจ

ว่าเรายอมเขาแล้ว	 มิฉะนั้นอาจท�าให้เกิดเร่ืองวุ่นวายมาก

ขึ้นกว่าเดิม
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๑๒ ข้อคิดของพระคันธสำรำภิวงศ์
	 ๑.	 จงเป็นคนทันสมัย	แต่อย่าตามสมัย

	 ๒.	 จงเป็นคนกล้าหาญ	แต่อย่าบ้าบิ่น

	 ๓.	 จงแต่งตัวให้สวยงาม	แต่อย่าท�าให้ขัดวัฒนธรรม

	 ๔.	 จงเป็นคนมัธยัสถ์	แต่อย่าตระหนี่

	 ๕.	 จงเป็นคนกระฉับกระเฉง	แต่อย่ากระวีกระวาด

	 ๖.	 จงเป็นคนขยันให้เก่งข้ึน	แต่อย่าแข่งดีอย่างผิดวิธี

	 ๗.	 จงถือเอาแบบอย่างดีๆ	อย่ามัวแต่ต�าหนิข้อเสีย

	 ๘.	 จงให้อภัยและอดทน	แต่อย่าให้คนอื่นดูถูก

	 ๙.	 จงอยู่อย่างเจียมตัว	แต่อย่าท�าตัวเป็นคนใช้

	 ๑๐.	 จงอยู่อย่างถูกวิธี	แต่อย่าเสแสร้งให้คนอื่นนับถือ

	 ๑๑.	 จงรักครอบครัว	แต่อย่าเพิกเฉยคนรอบข้าง

	 ๑๒.	 อยู่ด้วยความอาจหาญ	แต่อย่าเป็นนักเลง
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หน้าที่การงาน
	 	 เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ	อ�าเภอเมือง	จังหวัดล�าปาง
	 	 อาจารย์บรรยายพิเศษ	วิชาไวยากรณ์บาลี	และวิชาวิปัสสนาของวิทยาเขตบาฬี
พุทธโฆส	จังหวัดนครปฐม
	 	 วิปัสสนาจารย์ในหลักสูตรอบรมวิทยากรของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย	
ในพระบรมราชูปถัมภ์

บรรพชา
	 วันที่	๑๘	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๑๖	เมื่ออายุ	๑๒	ปี	ณ	จิตตภาวันวิทยาลัย	พัทยา	
โดยมี	สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ	เป็น	พระอุปัชฌาย์

อุปสมบท
	 วันที่	๑๒	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	๒๕๒๕	เมื่ออายุ	๒๑	ปี	ณ	วัดท่ามะโอ	จังหวัดล�าปาง	
โดยมีพระธัมมานันทมหาเถระ	 อัครมหาบัณฑิต	 ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ	เป็น	พระอุปัชฌาย์

วิทยฐานะ
	 พ.ศ.	๒๕๒๒	 สอบได้ชั้นโสตุชนปันติ	(ชั้นนักศึกษา)	วัดท่ามะโอ	จังหวัดล�าปาง
	 พ.ศ.	๒๕๒๗	 เดนิทางไปศกึษา	ณ	ประเทศเมยีนม่าร์	โดยพ�านกัอยูท่ีว่ดัวสิทุธาราม	
	 	 	 จังหวัดแปร	(Prome)	๗	ปี	และ	วัดวิสุทธาราม	จังหวัดมันดเลย์	๓	ปี
	 พ.ศ.	๒๕๒๙	 สอบได้ชั้นพ้ืนฐาน	ของรัฐบาลพม่า	(เกียรตินิยมของภาค)

อายุ		๕๒	ปี	พรรษา	๓๑		

วิทยฐานะ	น.ธ.	เอก,	ป.ธ.	๙,	เจติยังคณะคณวาจก	ธรรมาจริยะ	

และสาสนธชธรรมาจริยะ	(เทียบเท่า	ป.ธ.	๙	ของประเทศไทย)	
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	 พ.ศ.	๒๕๓๐	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมพุทธสาสนานุเคราะห์	จ.แปร	
	 	 	 (เกียรตินิยม)
	 พ.ศ.	๒๕๓๑	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ	ประเทศเมียนม่าร์

(สอบได้เป็นอันดับ	๓	ของประเทศ)	หรือ	เกียรตินิยมอันดับ	๓	ของ
ประเทศ

	 พ.ศ.	๒๕๓๔	 สอบได้	 ธรรมาจริยะ	 ของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ	 ประเทศ
เมียนม่าร์	ได้รับเกียรติบัตรเป็น	เจติยังคณะ	คณวาจกธรรมาจริยะ
(เกียรตินิยมอันดับ	2	ของประเทศ)

	 พ.ศ.	๒๕๓๕	 สอบได้	ธรรมาจริยะ	ของรัฐบาลพม่า	ได้รับเกียรติบัตรเป็น	สาสน-
ธชธรรมาจริยะ

	 พ.ศ.	๒๕๔๗	 สอบได้	ป.ธ.	๘	ส�านักเรียนวัดท่ามะโอ	จังหวัดล�าปาง
	 พ.ศ.	๒๕๕๖	 ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต	สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 พ.ศ.	๒๕๕๖	 สอบได้	ป.ธ.	๙	ส�านักเรียนวัดท่ามะโอ	จังหวัดล�าปาง

เกียรติคุณ  		
	 	 เข็มเชิดชูเกียรติวิปัสสนาจารย์	 ถวายเนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ	 ๕๐	 ปี	
สถาปนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ	วันท่ี	๒๕	มิถุนายน	พ.ศ.	๒๕๔๓
	 	 เกียรติบัตรในฐานะผู้มีผลงานดีเด่น	 สาขาพระพุทธศาสนา	 มูลนิธิจ�านงค์	 ทอง
ประเสริฐ	วันที่	๒	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๔๙
	 	 เสาเสมาธรรมจักร	ประเภทส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา	 สาขาการแต่ง
หนังสือพระพุทธศาสนา	วันท่ี	๒๗	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๐
	 	 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ	 สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์	 จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	พ.ศ.	๒๕๕๐
	 	 เสาธรรมอโศก	 จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 ณ
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์	วันที่	๒๘	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๒
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(ใบอนุโมทนาจากวัดทามะโอสามารถใชประกอบการหักลดหยอนภาษีได)

เชิญร่วมบริจำคสมทบกองทุนวิปัสสนำกรรมฐำนวัดท่ำมะโอ

นาย/นาง/นางสาว ..........................................................................................

ที่อยู ................................................................................................................

 .......................................................................................................................

โทรศัพท ................................................. มือถือ ............................................

มีความประสงคจะรวมบริจาคสมทบกองทุนวิปสสนากรรมฐานวัดทามะโอ

ณ ศูนยวิปสสนากรรมฐานวัดทามะโอ เปนเงิน ........................................ บาท

 (.....................................................................................................................)

โดยบริจาคเปน         เงินสด             โอนเขาบัญชี      

                  

โปรดโอนเขาบัญชีออมทรัพย ธนาคารทหารไทย

สาขาทาอากาศยานสุวรรณภูมิ 

ชื่อบัญชี“พระมหาสมลักษณ คนฺธสาโร เพื่อกองทุนวิปสสนาวัดทามะโอ” 

เลขบัญชี ๐๑๒-๒-๙๙๔๓๗-๙

แลวสงหลักฐานการโอนเงินพรอมชื่อและที่อยูที่ชัดเจนมายัง

ศูนยวิปสสนากรรมฐานวัดทามะโอ

๓๗ วัดทามะโอ ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ๕๒๐๐๐

หรือโทรสาร ๐๕๔-๒๒๘๘๑๙  Email:tamaoh24@gmail.com

เพื่อศูนยฯจะไดจัดสงใบอนุโมทนากลับมายังทานตอไป


