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ประกายส่องใจ

ค�ำน�ำ
	 หนังสือ ประกายส่องใจ เล่ม ๑ และเล่ม ๒ ได้จัดพิมพ์เผยแพร่ใน 
พ.ศ. ๒๕๕๔ และ พ.ศ. ๒๕๕๖ ตามล�ำดับ เพื่อให้คนทั่วไปเห็นคุณค่าของ
หลักธรรมในศาสนาพุทธที่น�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ตามสมควร
	 บัดนี ้ผู้เขียนได้เขียนประกายส่องใจ เล่ม ๓ เพ่ือเป็นประทปีส่องใจง่ายๆ 
เหมาะสมแก่คนทั่วไปที่ไม่ได้ปฏิบัติธรรมและผู้ที่ผ่านการปฏิบัติธรรมมาแล้ว 
ทัง้นีเ้พ่ือเป็นคตเิตอืนใจให้เราไม่ประมาทในวยั ทรัพย์ และชีวติ บ�ำเพ็ญตนให้มี
คุณค่าต่อชาวโลก เหมอืนกล้วยไม้ทีป่ระดบัโลกให้สวยงาม ทีจ่ริงแล้ว บทความ
เหล่านีม้บัีนทกึไว้เป็นตอนๆ ในเว๊บไซต์ของวดัท่ามะโอทีผู้่เขยีนน�ำเสนอตามวาระ
โอกาส แล้วน�ำมาจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มทั้งสามฉบับ
	 ขออนุโมทนากุศลจิต คุณเสริมสุข ปัทมสถาน ผู้ช่วยเป็นก�ำลังส�ำคัญ 
ในการจัดพิมพ์หนงัสือเล่มนีเ้พ่ือแจกเป็นธรรมทานในงานท�ำบุญอายุวฒันมงคล 
วันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๗ ขอให้ท่านเจ้าภาพที่ร่วมบ�ำเพ็ญบุญในครั้งนี้จงมี
ความสุขความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม สามารถสร้างบารมีเพื่อความพ้น
ทุกข์โดยพลัน ดังคาถาที่โบราณาจารย์กล่าวไว้เป็นคติเตือนใจในช่วงสงกรานต์
ที่อายุของเราเพิ่มจากเดิมว่า
		  สงฺขารา มม สงฺกนฺตา	 วโยวุทฺธิคตา ปุน
		  ปุรา มรามิ ปุญฺ™ ตํ	 สุลทฺธํ ปสุตํ วต.
	 “สังขารของเราล่วงเลยไป ถึงความเจริญวยัอกีปีหนึง่ ก่อนทีเ่ราจะตาย 
บุญที่เราสั่งสมไว้นั้นเป็นสิ่งที่เราได้รับดีแล้วหนอ”

		                    พระคันธสาราภิวงศ์, ป.ธ.๙, ดร.
		                    เมษายน พ.ศ.๒๕๕๗
E-mail : tamaoh24@gmail.com
www.wattamaoh.org
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	 ทุกคนมีการเดินทางที่ต่างกันไป บางคนเดินทางไกล บางคน 

เดินทางใกล้ ทุกคนล้วนเดินทางไปสู่อิสรภาพของชีวิต คือ อิสรภาพ 

ในการท�ำ พูด และคิดส่ิงที่ตัวเองต้องการ

	 ชีวิตก็เป็นการเดินทางอย่างหนึ่ง เพราะต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่

รอด ทกุคนจึงต้องการความส�ำเร็จในการศกึษา หน้าทีก่ารงาน ต�ำแหน่ง 

เงินทอง อ�ำนาจ ชัยชนะ ฯลฯ

	 แต่การเดินทางชีวิตด้วยการแสวงหาส่ิงเหล่านั้น เกิดจากแรง

ผลักดันของกิเลสที่อยากได้อยากมี และเป็นการเดินทางที่ไม่มีที่ส้ินสุด 

เพราะเราต้องตายสักวันหนึ่งแล้วปล่อยทุกอย่างทิ้งไป

	 เราท�ำทุกอย่างเพ่ือปรนเปรอร่างกายให้อยู่ดีมีสุข แสวงหา

อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และหยูกยา เพ่ือรับใช้ร่างกาย เพราะ

เราเป็นทาสของร่างกาย จึงท�ำตามที่ร่างกายส่ังทุกอย่าง

	 ถ้ากิเลสน�ำทางชีวิตของเรา เราก็จะท�ำบาปตามความอยากได้

อยากมขีองตวัเอง กเิลสเป็นตัวขบัเคล่ือนให้เราเดนิทางด้วยความอยาก

เพ่ือแสวงหาความส�ำเร็จ การเดินทางนี้ไม่มีวันส้ินสุด

การเดินทางสู่ความส�ำเร็จ
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	 แต่ถ้าเราให้สติและปัญญาน�ำทางชีวิต เราจะสนองความ

ต้องการของร่างกายเท่านั้น ไม่สนองความต้องการของกิเลส จึงท�ำงาน

ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ไม่ท�ำบาปด้วยอ�ำนาจของตัณหา

	 ชีวิตที่เดินทางด้วยสติและปัญญา จะท�ำให้เราตั้งใจส่ังสมบุญ-

บารมีคือทาน ศีล และภาวนาเพ่ือความพ้นไปจากทุกข์ มิใช่ต้ังใจ

แสวงหาเงินทองเพ่ือความร�่ำรวยเป็นหลัก จึงเป็นชีวิตที่ไม่เสียเปล่าที่

ได้พบพระพุทธศาสนา และเดินทางสู่ความส�ำเร็จคือการพ้นไปจากทุกข์ 

ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของชาวพุทธ

แต่ถ้าเราให้สติและปัญญาน�ำทางชีวิต

เราจะสนองความต้องการของร่างกายเท่านั้น

ไม่สนองความต้องการของกิเลส

จึงท�ำงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต

ไม่ท�ำบาปด้วยอ�ำนาจของตัณหา

}

~
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	 ทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ ต่างมีทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น เพราะ

ทุกข์เกิดจากความยึดติด เนื่องจากเราต้องการให้เป็นตามปรารถนา  

ย่ิงยึดมากก็ทุกข์มาก

	 บางคนทุกข์เพราะไม่มี จึงต้องแสวงหาเพ่ือให้มี บางคนทุกข์

เพราะมีมากเกินไป จึงอยากได้มากข้ึนเร่ือยๆ บางคนรวยเป็นร้อยล้าน

พันล้าน ก็มีคดีฟ้องร้องมรดกหรือหุ้นส่วนเป็นต้น ทุกอย่างนี้เกิดจาก

ความไม่พอของตัวเราเอง

	 บางคนทกุข์เพราะลูก สาม ีภรรยา ญาตพ่ีิน้อง หรือมติรสหาย ย่ิง

ยึดติดมากก็ทุกข์มาก เพราะเขาเหล่านั้นด�ำเนินไปตามกรรมของตัวเอง 

ไม่อยู่ในอ�ำนาจที่เราต้องการได้ กระทั่งตัวเราก็ยังไม่อยู่ในอ�ำนาจของ

ตัวเอง ต้องแก่ เจ็บ และตาย ทั้งๆ ที่เราไม่ต้องการ ก็ยังห้ามมันไม่ได้

	 ทุกข์นั้นเกิดข้ึนแล้วดับไปตลอดเวลา มันไม่ได้คงอยู่ตลอดไป 

เพราะจิตของเราเกิดดับตลอดเวลา แต่ถ้าเราเก็บมันไว้ในใจ มันก็จะ

อยู่ในใจของเรา ท�ำให้เราเร่าร้อนไม่สบายใจอยู่เสมอ

	 ดังนั้น จงอย่าเป็นคนอมทุกข์ เพราะทุกข์เกิดขึ้นแล้วดับ

ไป ถ้าเราไปยึดมันไว้ เราจะได้ช่ือว่า คนอมทุกข์ เหมือนคนที่

เดินเข้าห้องขังแล้วขังตัวเองไว้ในห้อง ไม่ยอมเดินออกจากห้องเอง 

คนอมทุกข์
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	 ความโกรธที่เกิดข้ึนในใจของเรา ไม่ใช่ส่ิงที่มีอยู่ก่อน แต่

เป็นการสร้างขึ้นมาด้วยความรู้สึกไม่พอใจส่ิงที่คนอื่นท�ำ เราจึงรู้สึก 

โกรธ อยากจะด่าว่า ท�ำร้าย หรือตอบแทนให้สาสมกับส่ิงที่เขาท�ำ

	 ถ้าเราเข้าใจว่า ส่ิงที่เขาท�ำนั้น เป็นเร่ืองของเขา ไม่ใช่เร่ืองของ

เรา แม้เขาจะท�ำให้เราไม่พอใจหรือเดือดร้อน แต่ถ้าเราเก็บเอาเร่ืองของ

เขามาไว้ในใจ ก็เหมือนกับเอาไฟจากบ้านอื่นมาเผาบ้านของตัวเอง

	 ดังนั้น จงอย่าน�ำไฟโทสะมาเผาใจของตัวเอง ควรให้กรรมเป็น

ผู้พิพากษาการกระท�ำของเขา เพราะเขาย่อมได้รับผลกรรมสมกับการ 

กระท�ำของเขาเอง เราไม่จ�ำเป็นต้องไปเดือดร้อนจนกระทั่งเก็บไฟมา 

เผาใจของเรา เพราะผู้ถูกไฟเผาคือตัวเรา ไม่ใช่คนอื่น

ไฟในใจ
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	 มีชายคนหนึ่งคิดว่าหมอนเบา ก็เลยถือทั้งวัน ย่ิงถือก็ย่ิงหนัก 

แต่ชายอีกหนึ่งบอกว่าก้อนหินหนักกว่าหมอน แต่เขาวางไว้บนดิน ไม่

ถือก้อนหินไว้ จึงไม่รู้สึกหนัก

	 คนในปัจจุบันทีม่ภีาระหน้าทีต้่องท�ำงาน เล้ียงดคูรอบครัวญาติ

พ่ีน้อง เราก็ต้องท�ำหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด แต่อย่าเครียดจนเกินไป 

ท�ำสบายๆ ด้วยความสุขและรักงาน ก็จะท�ำให้เราผ่อนคลายไม่เครียด 

เหมือนคนวางก้อนหินไว้บนพ้ืน

	 บางคนพองานน้อย ก็เครียดเพราะเงนิน้อย ถ้างานมากก็เครียด

เพราะท�ำงานหนัก คนแบบนี้เหมือนกันถือก้อนหินไว้ตลอดเวลา ท�ำให้

เขาเหน็ดเหนื่อยทั้งร่างกายและจิตวิญญาณ

	 พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เรารู้จักสันโดษ คือ พอเพียงกับส่ิงที่

ตนมีอยู่และหาได้ ไม่แสวงหาจนเกินก�ำลังของตัวเอง ก็จะ

ท�ำให้เราไม่เครียด ท�ำงานด้วยความสนกุ รักเพ่ือนร่วมงาน 

ซ่ือสัตย์กับองค์กรที่ท�ำอยู่ ก็จะท�ำให้เรา เพ่ือนร่วมงาน 

องค์กร สังคม และประเทศชาติ เจริญก้าวหน้า

ต่อไป

คนวางก้อนหิน
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	 เราควรมีพระห้อยคอ ๓ องค์อยู่ตลอดเวลา จะท�ำให้เรา

สบายใจ อยู่เป็นสุขไม่เดือดร้อน

	 พระทั้ง ๓ องค์ คือ

	 ๑.	พระปิดตา คอื เราต้องปิดตาบ้างในบางคราว ถ้าเราเหน็ส่ิงที่ 

ท�ำให้ต้องโลภหรือโกรธ เราก็ควรปิดตาไว้ ไม่ดูส่ิงเหล่านั้น ก�ำหนดว่า 

“เห็นหนอ” แล้วจบ

		  ถ้าเราไม่จบที่การเห็น แต่ไปปรุงแต่งและตอบสนองใน

เชิงลบหรือบวก ก็จะท�ำให้กิเลสที่โลภหรือโกรธท�ำร้ายใจของเรา นี่คือ 

“ความเครียด” ที่มองไม่เห็น

	 ๒.	พระปิดหู คือ เราต้องปิดหูบ้างในบางคราว ถ้าเราได้ยินส่ิง

ที่ท�ำให้ต้องโลภหรือโกรธ เราก็ควรปิดหูไว้ ไม่ไปฟัง ก�ำหนดว่า “ยิน

หนอ” แล้วจบ

		  เรื่องทะเลาะวิวาทในโลกเกิดจากการไม่ปิดหู พอได้ยินค�ำที่

แสลงหู ก็เลยไม่พอใจ ท�ำให้เกิดเร่ืองเกิดราว ทะเลาะวิวาทจนฆ่ากัน

ตายก็มี

	 ๓.	พระปิดปาก คือ แม้เราจะรู้สึกไม่พอใจ ก็ต้องปิดปากไว้ 

อดทนอยู่นิ่ง ไม่เปล่งถ้อยค�ำที่แสลงหูคนอื่น ก็จะท�ำให้ไม่มีเร่ืองมีราว

กันต่อไป

พระห้อยคอ ๓ องค์
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	 ๑.	เราเดินเข้าวัดเอง ไม่ต้องรอให้เขาหามเข้า

	 ๒.	เราสวดมนต์เอง ไม่ต้องรอให้พระสวดให้

	 ๓.	เราพนมมือไหว้เอง ไม่ต้องรอให้สัปเหร่อจับมือพนมให้

อย่าให้คนอื่นท�ำแทนเรา
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	 การแบ่งชนช้ันข้ึนอยู่กับความประพฤติและสติปัญญา

	 ถึงบางคนจะมีอ�ำนาจและต�ำแหน่ง แต่ถ้าประพฤติไม่ดีและไร้

สติปัญญา

	 เขาก็เป็นคนช้ันต�่ำ

	 คนที่ประพฤติดีและมีสติปัญญา ถึงจะไร้อ�ำนาจและยศ

ต�ำแหน่ง

	 เขาก็เป็นชนช้ันสูง

	 เพราะศีลและปัญญาท�ำให้เขาสูงส่ง

ชนชั้นสูง



14
พระคันธสาราภิวงศ์

	 คนทั่วไปต้องการให้เราอยู่ดีมีสุข แต่ชอบท�ำร้ายตัวเองด้วย

ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ กฎ ๕ ข้อเพ่ือให้เราอยู่ดีมีสุข คือ

	 ๑.	รักตัวเอง คือ ไม่ท�ำร้ายสุขภาพกายด้วยการเสพส่ิงเสพติด 

และไม่ท�ำร้ายสุขภาพใจด้วยความคิดริษยา ตระหนี่ ละโมบ คิดคดโกง 

หรือคิดร้ายคนอื่น

	 ๒.	ท�ำความดี คือ ท�ำสิ่งที่ดีงามที่ไม่มีโทษในขณะท�ำแก่ตนเอง

และคนอื่น อีกทั้งให้ผลเป็นความสุขในอนาคตต่อไป

	 ๓.	ให้อภัย คือ อดทนต่อความผิดของคนอื่น ไม่คิดร้ายตอบ

	 ๔.	อย่าท�ำร้ายคนอื่น คือ ไม่เบียดเบียนคนอื่นทางกายและ

วาจา

	 ๕.	มีจิตส�ำนึกที่ดีงาม คือ มีความโอบอ้อมอารี กตัญญูรู้คุณ 

เช่ือกรรมและผลกรรม ต้ังใจท�ำแต่คุณงามความดีเพ่ือฝากความดีไว้บน

แผ่นดิน

กฎ ๕ ข้อ เพื่อให้ชีวิตเป็นสุข



15
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	 คนที่ท�ำร้ายสุขภาพกายและใจ ย่อมจะมีสุขภาพเส่ือมโทรม ดู

แก่เกินวัย

	 คนที่ท�ำช่ัวย่อมจะได้รับผลกรรมที่ตัวเองก่อไว้ นอนไม่เป็นสุข 

กลัวว่าคนอื่นจะมาแก้แค้น

	 คนที่ไม่รู้จักให้อภัยคนอื่น จะคิดล้างแค้นอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้

ใจของเรามีไฟแห่งความแค้นเผาอยู่เสมอ

	 คนที่ท�ำร้ายคนอื่น ก็จะถูกท�ำร้ายตอบแน่นอน

	 คนที่มีจิตส�ำนึกทราม ป่วยด้วยโรคจิตทราม จะท�ำแต่บาป

ตลอดไป
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	 บางคนคิดว่า ความพ่ายแพ้ในชีวิต เป็นการสอบตกบ้าง ไม่ได ้

งานดีๆ บ้าง เป็นต้น แต่ส่ิงเหล่านั้นไม่ใช่ความพ่ายแพ้ที่ย่ิงใหญ่ เพราะ

เราสอบใหม่ได้ หรือหางานใหม่ได้

	 ที่จริงแล้ว ความพ่ายแพ้ในชีวิตเป็นการดูถูกตัวเอง ดังนั้น ถ้า

เรารักตัวเอง ก็ไม่ควรท�ำ พูด หรือคิดส่ิงที่ท�ำให้เราดูถูกตัวเอง ซ่ึงก็คือ

ทุจริตทางกาย วาจา ใจ

	 การไม่ดูถูกตัวเองเป็นส่ิงส�ำคัญมาก คนที่ดูถูกตัวเองไม่อาจได้

รับแก่นสารของชีวิตและความสุขใจที่แท้จริง เพราะเขาจะคิดเร่ืองไม่ดี

ที่ตัวเองเคยท�ำมาก่อน จึงเกิดความไม่สบายใจ ป่วยด้วยโรคจิตทราม

เสมอ

	 ดังนั้น เราจึงควรประพฤติความดีทางกาย วาจา ใจ เพ่ือให้

เราเคารพนับถือเอง จึงจะเป็นที่เคารพนับถือของผู้อื่น และเป็นทางสู่

ความพ้นทุกข์ต่อไป

ความพ่ายแพ้ในชีวิต



17
ประกายส่องใจ

	 บางคนท�ำงานหาเงินเพ่ือให้ร�่ำรวย มีฐานะทัดเทียมคนอื่นใน

สังคม อยากมีบ้านหลังโต มีรถหรูๆ ขับ แม้จะต้องกู้หนี้ยืมสิน ผ่อน

บ้านผ่อนรถก็ยอม เพราะคนอื่นไม่รู้ว่าเราผ่อนหรือเปล่า บางคนยังชอบ

พูดอวดรวยให้คนอื่นได้ยินอีกด้วย

	 ความร�่ำรวยท�ำให้เราอยู่ดีมีสุขก็จริง แต่ถ้าเรายังเครียดกับงาน 

หงุดหงิดวิตกกังวลตลอดเวลา เราจะไม่มีความสุขกับเงินที่หามาได้เลย 

ย่ิงนานไปสุขภาพก็ย่ิงแย่มากข้ึน

	 เราเอาเวลาไปแลกกับงาน เอางานไปแลกกับเงิน แต่เอาเงิน

ไปแลกกับเวลาที่หมดส้ินไปแล้วไม่ได้ และมนุษย์เราก็แปลก ท�ำงาน

หาเงินเพ่ือใช้เงินมารักษาสุขภาพของตัวเองอีกทอดหนึ่ง อย่างนี้เรียก

ว่า หาเงินให้หมอใช้

	 บางคนมีกินมีใช้พอเพียง อยู่อย่างประหยัด มีความสุขกับการ

ท�ำงานทีส่ามารถบ�ำเพ็ญทาน ศลี และภาวนาควบคูกั่นไป เขาพยายาม

ขัดเกลาจิตของตัวเองให้ค่อยๆ หมดจดจากความโลภ โกรธ หลง ใน

ขณะเดียวกันก็ส่ังสมปัญญาภายในคือวิปัสสนา

	 บุคคลเช่นนั้นเรียกว่า จนแต่กาย แต่ไม่จนใจ เพราะเขาส่ังสม

อริยทรัพย์ให้เพ่ิมพูนในชาตนิี ้และอริยทรัพย์นัน้ก็จะตดิตามเขาไปในภพ

ต่อๆ ไปแน่นอน

จนแต่กาย แต่ไม่จนใจ
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	 การท�ำงานของคนทั่วไปเพ่ือเล้ียงดูร่างกายตนเองและผู้อื่น ไม่

ถือว่าเป็นงานดี เพราะเป็นเพียงการเล้ียงอาหารให้แก่กองขันธ์ที่ต้องแก่ 

เจ็บ และตายไปตามธรรมชาติ

	 การท�ำงานเช่นนั้นเป็นการรับใช้ขันธ์ที่ส่ังให้เราท�ำ มันหิว เราก็

หาอาหารให้มันกิน แต่มันก็กินไม่อิ่มสักที เดี๋ยวก็หิวอีก มันอยากสบาย 

เราก็หาความสบายให้มัน แล้วมันก็เบ่ือ เราต้องหาส่ิงอื่นๆ ไปรับใช้มัน

เร่ือยไป

	 ดังนั้น งานดีจึงเป็นงานที่เราใช้ร่างกายและทรัพย์ในวิถีที่เป็น

ประโยชน์แก่ตัวเรา ผู้อื่น สังคม ศาสนา และประเทศชาติ เช่น เราให้

ทานด้วยทรัพย์ รักษาศีลด้วยร่างกาย และเจริญภาวนาด้วยใจของเรา

ที่สะอาด สว่าง สงบ

การงานดี จิตแจ่มใส
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	 เช่น คนให้ทานย่อมจะเป็นที่รักของทุกคน คนรักษาศีลย่อมจะ

เป็นที่เคารพของทุกคน และคนที่เจริญภาวนาอยู่เสมอก็จะเป็นที่นับถือ

ของทุกคน เพราะคนดีย่อมเป็นที่เคารพนับถือของทุกคน ทั้งคนดีและ

คนช่ัว เนื่องจากเขาไม่คิดท�ำร้ายผู้อื่นด้วยผลประโยชน์ใดๆ

การให้ทานเป็นต้นนั้นเป็นงานดี

ที่ท�ำให้ชีวิตของเราสูงส่งทางจิตวิญญาณไปเรื่อยๆ

จนกระทั่งบรรลุถึงความหลุดพ้นต่อไป อย่างไรก็ตาม

คนทั่วไปที่ต้องประกอบอาชีพการงาน

ก็ควรน�ำธรรมะคือทาน ศีล และภาวนาไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตและการท�ำงาน

ก็จะท�ำให้เราท�ำงานด้วยความสุข

}

~
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	 บางคนเห็นว่า ทานท�ำให้เราอยู่ดีมีสุขในปัจจุบันและชาติต่อ

ไป จึงเข้าใจว่า ทานท�ำให้สังสารวัฏยาวนาว ความเข้าใจเช่นนี้ไม่ถูก

ต้อง เพราะกระทั่งพระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ต้องการพ้นไปจากทุกข์ได้เร่ิม

บ�ำเพ็ญบารมีด้วยการให้ทาน ท่านเหล่านั้นให้ทานเพ่ืออนุเคราะห์ผู้อื่น 

ไม่ใช่เพ่ือให้ตนอยู่ดีมีสุข ดังนั้น ทานของท่านเหล่านั้นจึงเป็นทานบารมี 

เพราะไม่ใช่ท�ำเพ่ือต้องการผลประโยชน์แก่ตนเอง

	 โดยเหตทุีใ่จของผู้ต้องการจะอนเุคราะห์ช่วยเหลือผู้อืน่ประกอบ

ด้วยเมตตา กรุณา หรือมุทิตา ดังนั้น ผลที่ได้รับจากการให้ทานเช่นนี้

จึงมีอานิสงส์ย่ิงใหญ่ เพราะให้โดยไม่หวังผลตอบแทน

	 ผู้ที่ให้ทานนั้น ถ้าเราให้ทานแล้วอธิษฐานเพ่ือพ้นไปจากวัฏฏะ 

ก็จัดเป็นทานบารมีเช่นเดียวกัน ไมใช่ตัณหา แต่เป็นกุสลฉันทะ คือ 

ฉันทะที่ประกอบกับกุศลจิต ส่วนทานที่ท�ำแล้วอธิษฐานให้ตนร�่ำรวย

หรือเกิดเป็นเทวดาเป็นต้น ไม่จัดเป็นบารมี คือ ความประพฤติของผู้

ประเสริฐ เพราะยังมีความยึดติดผูกพันในตันเอง และพอใจกับการอยู่

ในสังสารวัฏ

	 ด้วยเหตุนี้ ทานจึงเป็นส่ิงที่น�ำออกไปจากวัฏฏะ ไม่ใช่ท�ำให้

สังสารวัฏยาวนาน แต่ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป 

เสียง กล่ิน รส และสัมผัส จึงท�ำให้สังสารวัฏยาวนาน

ทานท�ำให้สังสารวัฏยาวนานจริงหรือ
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	 คนทั่วไปมีก�ำลัง ๓ อย่าง คือ ก�ำลังกาย ก�ำลังสติปัญญา 

และก�ำลังทรัพย์ ส่ิงที่ควรท�ำในปัจจุบัน คือ ใช้ก�ำลังทั้งสามอย่างเพ่ือ

ประดับตนเอง ญาติพ่ีน้อง สังคม ศาสนา และประเทศชาติ รวมไปถึง

เพ่ือนร่วมโลกทั้งหมด

	 ร่างกายของเราแก่ลงไปทุกๆ วัน ก�ำลังสติปัญญาก็เส่ือมไป

ตามวัย ทรัพย์ก็ไม่ได้อยู่กับเราตลอดไปจนถึงชาติหน้า ดังนั้น ตอนนี้

เรามีเวลาอยู่ จึงควรแสวงหาธรรมะที่ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายด้วยการใช้

ก�ำลังกาย ก�ำลังสติปัญญา และก�ำลังทรัพย์ของตน

	 ความตายเป็นการส้ินสุดของชีวิตหนึ่ง ไม่มีใครอยากตาย แต่

เมื่อถึงเวลาอันควรเราก็ต้องตาย ต้องเปล่ียนภพชาติ ไม่อาจยึดไว้หรือ

ด�ำรงอยู่ได้ตลอดไป ไม่ว่าในภพไหนๆ

	 ผู้ทีม่ธีรรมะเป็นทีพ่ึ่งในชีวติได้แล้วย่อมไม่กลัวตาย เพราะมัน่ใจ

ว่าตนจะไปเกิดในภพที่ดีย่ิงๆ ข้ึนไป เขาจะอยู่อย่างมีค่า ตายอย่างมี

เกียรต ิตอนมชีีวติอยู่ก็เป็นทีเ่คารพยกย่องของคนทัว่ไป เหมอืนกล้วยไม้

ประดับโลกให้สวยงาม ตอนตายก็ทิ้งกิตติศัพท์ให้คนอื่นสรรเสริญ 

เหมือนงาช้างที่ประดับโลกให้สง่างาม

อยู่อย่างมีค่า ตายอย่างมีเกียรติ
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	 ความสุขของมนุษย์คืออะไร? คนทั่วไปดิ้นรนกันเพ่ืออะไร? หา

ข้าวกิน หาบ้านอยู่ หารถขับ แต่เราต้องกินข้าวทุกวัน ไม่อิ่มสักที บ้าน

ที่อยู่ก็ทรุดโทรมไป พอถึง ๓๐ ปีก็ต้องสร้างบ้านใหม่ รถที่ขับก็สึกหรอ

ไปเร่ือยๆ พอครบ ๑๐ ปีก็ต้องเปล่ียนคันใหม่

	 แต่ละวนัๆ เราหวงัว่าจะร�ำ่รวยๆ รอไปเร่ือยๆ หลายเดือนหลาย

ปี ลงท้ายก็ต้องรอเก้อหมดเวลาในภพหนึ่งไป บางคนอาจรวยตามที่

ต้องการ แต่เขาฉ้อโกงคนอื่นไปมากเท่าไหร่ หรือโกหกค�ำโตมากเพียง

ไหน แล้วเงินที่เขาหามาได้ จะคุ้มกับบาปที่ได้รับหรือไม่

	 บางคนอาจหาเงินด้วยสุจริต แต่เวลาทีเ่ขาหมดไปกับการหาเงนิ

นานก่ีสิบปี แล้วเงินที่ได้รับคุ้มกับเวลาที่เขาได้มาเกิดเป็นมนุษย์ พบ 

พระพุทธศาสนาหรือไม่

	 มีนักเขียนนิยายและบทละครคนหนึ่งได้เขียนประวัติของครูบา

ศรีวิชัย เขาเขียนไว้ในค�ำน�ำของหนังสือว่า ตลอดชีวิตที่ผ่านมาได้วิ่ง

หาเงินเพ่ือให้ทัดเทียมคนอื่นในสังคม ให้มีบ้าน มีรถ จึงท�ำงานหนัก

เขียนนิยายบ้าง เขียนบทละครบ้าง ตอนนี้พอหันมาดูชีวิตที่ผ่านมา พบ

ว่าไร้สาระโดยส้ินเชิง

ท�ำงานเพื่ออะไร
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	 ที่จริงแล้ว ถ้าเราพออยู่ได้ มีกินมีใช้ตามอัตภาพ ก็น่าจะเพียง

พอแล้ว และควรใช้เวลาศกึษาและปฏิบัตธิรรมเพ่ือความพ้นทกุข์ของตวั

เอง จะท�ำให้ชีวิตของเรามีคุณค่ามากกว่าวิ่งตามหาเงินตลอดชีวิต

ถ้าเราเชื่อว่าสังสารวัฏมีจริง

ก็ควรจะกลัวการเวียนตายเวียนเกิด

ควรเร่งน�ำตนไปสู่ความพ้นทุกข์โดยเร็ว

ดีกว่ามัวหลงติดโลกียสุขหรือกลัวว่าคนอื่นจะดูถูก

ว่าเราจนกว่าเขา ทั้งนี้เพราะทุกข์ในอบาย

น่ากลัวกว่าขี้ปากของชาวบ้านเสียอีก

}

~
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	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในองัคตุตรนกิายว่า คนด ีคอื คนทีป่ระพฤติ

ดีทางกาย วาจา ใจ จึงเรียกว่า คนดี หรือสัตบุรษ ส่วนคนที่ท�ำช่ัวทาง

กาย วาจา ใจ เรียกว่า คนช่ัว หรือทุรชน

	 คนดีนั้นมีจิตส�ำนึกที่ดีงามในการท�ำความดี จึงท�ำดีง่าย ท�ำช่ัว

ยาก แต่คนช่ัวมีจิตส�ำนึกในการท�ำช่ัว จึงท�ำช่ัวง่าย ท�ำดียาก

	 ดังนั้น จิตส�ำนึกที่ดีงามจึงเหมือนเมล็ดพันธุ์ที่บ่มเพาะอยู่ในใจ

ของคนดี แล้วค่อยๆ เติบโตข้ึนเพ่ือให้เขาสุกงอมทางจิตวิญญาณต่อไป 

เม่ือใจของเขาเป็นอิสระจากกิเลสโดยส้ินเชิง ก็จะไม่ต้องเวียนตายเวียน

เกิดอีกต่อไป

	 จิตส�ำนึกที่ดีงามเปรียบได้กับภาชนะทองที่รองรับน�้ำมันราชสีห์

ไว้ได้ ดังนั้น เมื่อคนดีได้รับค�ำแนะน�ำที่ดีงาม จึงน้อมใจไปเพ่ือบ�ำเพ็ญ

คุณธรรมนั้นๆ

	 คนช่ัวไม่มีจิตส�ำนึกที่ดีงาม แม้เขาจะได้ยินได้ฟังคุณธรรมอันดี

งามจากผู้อื่น ก็ไม่น้อมใจเพ่ือท�ำส่ิงนั้น แต่จะน้อมใจไปเพ่ือท�ำลายตัว

เองและผู้อื่น เหมือนหม้อดินที่ไม่อาจรองรับน�้ำมันราชสีห์ไว้ได้

	 กาฝากเป็นต้นไม้ทีเ่กิดมาเพ่ือท�ำลายต้นไม้ทีม่นัเกาะอยู่เท่านัน้ 

ไม่ใช่เพ่ือประดับโลกเหมือนกล้วยไม้ ฉันใด คนช่ัวก็เกิดมาเพ่ือท�ำลาย

ตนและผู้อื่น ฉันนั้น

คนดี VS คนชั่ว
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	 ชาวตะวันตกมักเป็นวัตถุนิยม คนไทยบางคนก็เลียนอย่างชาว

ตะวันตก พอถึงปีใหม่ก็สนุกสนานร่ืนเริง เที่ยวให้สนุก เมาให้หัวทิ่มพ้ืน 

ฯลฯ

	 ที่จริงแล้วเราน่าจะสังเวชกับอายุที่มากขึ้นในแต่ละปี มากกว่า

จะมวัสนกุสนานกันเช่นนี ้พออายุของเรามากข้ึน เวลาในการมชีีวติก็ลด

น้อยลง ดังนั้น เราจึงไม่ควรประมาทในชีวิตเพราะรู้ว่าเวลาเหลือน้อย

แล้ว ต้องเร่งท�ำความเพียรเพ่ือความพ้นทุกข์ต่อไป

	 มีคาถาบทหนึ่งที่โบราณาจารย์พม่าประพันธ์ว่า

		  สงฺขารา มม สงฺกนฺตา	 วโยวุทฺธิคตา ปุน

		  ปุรา มรามิ ปุญฺ™ ตํ	 สุลทฺธํ ปสุตํ วต.

	 “สังขารของเราล่วงเลยไป ถึงความเจริญวยัอกีปีหนึง่ ก่อนทีเ่รา

จะตาย บุญที่เราสั่งสมไว้นั้นเป็นสิ่งที่เราได้รับดีแล้วหนอ”

ปีใหม่ใกล้มา ชรากรายถึง
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	 ความพอเพียงท�ำให้มองส่ิงที่มีอยู่ในเชิงบวก แต่ความไม่

พอเพียงท�ำให้มองส่ิงที่เรามีอยู่ในเชิงลบ เพราะความละโมบไม่มีวัน 

ส้ินสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า อูโน โลโก อติตฺโต ตณฺหาทาโส (ชาวโลก 

พร่องไม่อิ่ม เป็นทาสของตัณหา)

	 คนที่มองส่ิงที่ตนมีอยู่ว่าไม่พอ มักละโมบอยากได้ของคนอื่น

โดยไม่ชอบธรรม และประพฤติคดโกงหลอกหลวงข่มขู่ผู้อื่นเพ่ือให้ได้

ทรัพย์ที่ตนต้องการ อีกทั้งยังต�ำหนิโชคชะตาของตัวเองว่าบุญน้อยบ้าง 

หรือต�ำหนิพ่อแม่ว่าไม่ได้ให้มรดกบ้าง เหล่านั้นเป็นโทษของความไม่พอ

เพียง

	 ฝร่ังมีเร่ืองเล่าว่า มีชายคนหนึ่งเป็นคนขับรถไฟ เขารู้จักพอ

เพียง มองอะไรในแง่บวกไปทั้งหมด เพ่ือนๆ ก็หมั่นไส้ วันหนึ่งเขาถูก

รถไฟทับขาขาด เพ่ือนๆ ไปเย่ียมที่รพ. แล้วแซวเขาว่า “ตอนนี้แกขา

ขาดไปข้างหนึ่งแล้ว ยังมองอะไรในแง่บวกอีกไหม” เขาตอบว่า “เออ 

ขาขาดก็ดี ข้าจะได้ประหยัดเงินซ้ือรองเท้าอีกข้างหนึ่งนะซิ”

ความพอเพียง
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	 นิติศาสตร์กล่าวว่า สนฺโตสมูลํ หิ สุขํ (สุขมีความสันโดษเป็น

มูลเหตุ) หมายความว่า คนไม่รู้พอช่ือว่าเป็นคนจนตลอดไป เพราะเขา

ต้องขวนขวายอยู่ตลอดเวลา แม้กระทั่งในเวลากินดื่มก็ย่อมเป็นทุกข์

ในห้องครัวหรือห้องอาหาร เช่น เมื่อพบอาหารรสจืด ก็บอกว่าอยาก

กินอาหารรสเค็ม หรืออยากกินอาหารรสเปร้ียว เป็นต้น ท�ำให้ต้องไป

ขวนขวายแสวงหาโดยไม่จ�ำเป็น

	 ที่ประเทศพม่ามีพระเถระรูปหนึ่งช่ือว่า มัตตยาสยาดอ ท่านมี

ความสันโดษเป็นที่เล่ืองลือ เมื่อโยมหุงอาหารรสเค็มมาถวาย ท่านบอก

ว่า อาหารเค็มก็ดี ท�ำให้ย่อยง่าย เมื่อพบอาหารจืด ก็บอกว่า อาหาร

จืดก็ดี ไม่ต้องดื่มน�้ำบ่อย พอฉันข้าวแฉะ ก็บอกว่าข้าวแฉะก็ดี ย่อย

ง่าย หรือถ้าฉันข้าวแข็ง ท่านก็บอกว่า ข้าวแข็งก็ดี เคี้ยวกรอบ

	 ในคัมภีร์ชาดกมีเร่ืองเล่าว่า มีพราหมณ์คนหนึ่งตายแล้วไปเกิด

เป็นหงส์ทอง เขาทราบว่าลูกเมียล�ำบาก จึงมาหาแล้วสลัดขนทองให้วัน

ละหนึ่งเส้น ท�ำให้ลูกเมียเขามีกินมีใช้ แต่ลูกเมียเขาไม่รู้จักพอ จึงจับ

หงส์ถอนขนจนหมด แต่ขนที่ถอนกลายเป็นขนนกธรรมดา แม้จะจับไว้

เล้ียงดูในสุ่ม ขนที่เกิดข้ึนก็กลายเป็นขนนกธรรมดา นี้คือตัวอย่างของ

คนโลภมากลาภหาย เป็นโทษของความไม่รู้จักพอเพียง
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	 คนที่มีทรัพย์สามารถได้รับสมบัติทั้งหมดได้ แม้คนที่มีความ 

สันโดษถึงจะยากจน ก็สามารถได้รับสมบัติทั้งหมดเช่นกัน เพราะเขา

รู้จักพอเพียงกับส่ิงที่มีอยู่และหาได้ จึงเห็นส่ิงอื่นว่าเหมือนกับส่ิงที่เขา

มีอยู่

	 นอกจากนั้น อริยทรัพย์เป็นส่ิงที่เกิดแก่คนสันโดษเท่านั้น ไม่

เกิดแก่คนโลภมากไม่รู้จักพอที่ขวนขวายส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ คนสันโดษจึง

ได้รับสมบัติที่คนโลภมากแม้จะร�่ำรวยก็ไม่อาจมีได้ ดังนิติศาสตร์กล่าว

ว่า

	 “จิตของผู้ใดรู้จักพอเพียง เขาช่ือว่ามีสมบัติทุกอย่าง บุคคลที่

สวมรองเท้าไว้ ก็เหมือนกับแผ่นดินทั้งหมดถูกหนังห่อหุ้มไว้”

คนสันโดษถึงจะยากจนก็รวยใจ
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	 เงินเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เรามีชีวิตอยู่อย่างสุขสบาย แต่

ความสุขไม่ใช่เกิดจากเงินอย่างเดียว บางคนท�ำงานแล้วเครียดกับ 

งาน ก็ไม่มีความสุข ย่ิงเป็นโรคร้ายสุขภาพเส่ือมโทรม แม้จะมีเงินมาก

เท่าไหร่ก็ซ้ือความสุขจากเงินไม่ได้

	 บางคนละโมบเงินของคนอื่น จึงท�ำทุกวิถีทางด้วยการโกหก

หลอกลวงคนอื่น หรือขู่กรรโชกเพ่ือให้ได้ส่ิงที่ตนต้องการ หรือทุจริต

โกงกินในโครงการต่างๆ เขาเหล่านั้นแม้จะได้เงินตามต้องการ ก็ไม่มี

ความสุขใจ รู้สึกต�ำหนิตัวเองที่ไม่ใช่คนดีและเงินที่เขาได้มาโดยมิชอบ

ก็ต้องวิบัติไปตามเหตุปัจจัย บางคนแม้รวยเป็นร้อยล้านพันล้าน ก็ต้อง

หนีไปอยู่ต่างประเทศ ตายไปในต่างประเทศ ไม่ได้รับพระราชทานเพลิง

ศพอย่างสมเกียรติ ก็เพราะความละโมบของตัวเอง

	 แต่คนที่สันโดษพอใจกับฐานะของตนเอง มีน้อยใช้น้อย มีมาก

ก็ใช้น้อย รู้จักประหยัด เขาแสวงหาเงนิเพ่ือรักษาร่างกายให้แขง็แรงอยู่ดี

มีสุข ไม่ใช่เพ่ือปรนเปรอร่างกาย อีกทั้งหมั่นสร้างสมบุญกุศลเพ่ือเป็น

เสบียงทิพย์ในภพต่อไป คนเช่นนี้เรียกว่า คนอิ่มบุญ

	 แล้วคุณต้องการจะเป็นคนหิวเงินหรือคนอิ่มบุญ โปรดเลือก

ทางชีวิตด้วยตัวคุณเอง ทางแรกมีเงินรออยู่ในภพนี้ แต่ก็มีอบายรออยู่

ในภพหน้า ทางหลังแม้จะไม่มีเงินรออยู่ แต่มีสวรรค์รออยู่ในภพหน้า

คนหิวเงิน VS คนอิ่มบุญ
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	 คร้ังหนึ่ง อ�ำมาตย์ทรงปัญญาช่ือกาลีทาส ได้กล่าวไว้ในที่

ประชุมว่า ส่ิงที่ฆ่าไม่ได้มี ๓ อย่าง คือ

	 ๑.	มหาสมุทรแม้จะกว้างใหญ่เพียงใด ก็กลืนสัจจะไม่ได้

	 ๒.	ไฟแม้จะเผาไหม้ท�ำลายทุกอย่างได้ แต่เผาผลบุญไม่ได้

	 ๓.	พญามัจจุราชแม้จะฆ่าส่ิงมีชีวิตได้ทุกอย่าง แต่ฆ่าช่ือเสียง

ไม่ได้

	 ค�ำสอนนี้แนะน�ำให้คนทั่วไปท�ำส่ิงที่ควรท�ำ ๓ อย่าง คือ

	 ๑.	จงรักษาค�ำสัตย์ ไม่หลอกลวงผู้อื่นเพ่ือหวังลาภยศ

	 ๒.	จงส่ังสมบุญกุศลให้สม�่ำเสมอ

	 ๓.	จงรักษาช่ือเสียงไม่ให้มัวหมอง

สิ่งที่ฆ่าไม่ได้



31
ประกายส่องใจ

	 ชาวพุทธที่นับถือพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา ต้องมีความเช่ือ  

๕ อย่าง คือ เช่ือพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ (พระอริยสงฆ์ผู้ได้

บรรลุธรรมแล้ว ทั้งฆราวาสและนักบวช ทั้งที่มีชีวิตอยู่หรือปรินิพพาน

แล้ว) กรรม และผลกรรม

	 ความเช่ือดังกล่าวเป็นศรัทธาที่แท้จริงและเป็นสัมมาทิฏฐิ คือ 

ความเห็นชอบ ไม่เช่ือโชคลาง อิทธิพลของดวงดาว ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหนือ

ธรรมชาติ เช่น พระเคร่ือง ฯลฯ

	 ชาวพุทธเช่ือว่า ทุกอย่างเกิดจากการกระท�ำของตนเอง ทั้งใน

อดีตและปัจจุบัน ไม่ใช่ส่ิงที่ตกลงมาจากฟ้า แต่เกิดจากส่ิงที่เราท�ำไว้ 

จะดีหรือช่ัวก็ตาม เราเป็นผู้รับผลกรรม เพราะเราเป็นนักแกะสลักผู้

สร้างชีวิตด้วยมือของตน ดังพระพุทธพจน์ว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  

(ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน)

ชาวพุทธที่แท้จริง
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	 วันก่อนเป็นความฝัน

	 วันพรุ่งเป็นโชคชะตา

	 วันนี้เป็นรางวัลแห่งชีวิต

	 ชีวิตมีอยู่ในปัจจุบันเท่านั้น จงให้รางวัลแก่ชึวิตด้วยการเจริญ

สติรู้เท่าทันปัจจุบัน

รางวัลชีวิต
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ประกายส่องใจ

	 พ่อแม่เป็นผู้ให้ชีวิตแก่เรา เล้ียงดูเรามาตั้งแต่เกิด ให้ความรู้ 

การศึกษาเพ่ือให้เราเติบใหญ่อยู่ในสังคมได้ การกตัญญูตอบแทนคุณ

ของท่านจึงเป็นหน้าที่ส�ำคัญของทุกคนที่ได้ช่ือว่าลูก

	 คนกตัญญูต่อพ่อแม่ ย่อมจะได้รับผลดี เพราะเราได้ตอบแทน

หนี้ศักด์ิสิทธ์ิ แม้คนอื่นจะไม่รู้ แต่เราก็ได้รับความสบายใจ นี้คือบุญ 

ทางใจแล้ว และบุคคลนั้นย่อมจะรู้จักกตัญญูตอบแทนผู้อื่นอีกด้วย

	 ส่วนคนที่ไม่กตัญญูต่อพ่อแม่ เขาจะกตัญญูต่อครูหรือมิตร

สหายที่ช่วยเหลือได้อย่างไร เขาจัดเป็นคนเห็นแก่ตัวที่สุดในโลก บุคคล

เช่นนั้นเป็นอันตรายต่อสังคม เพราะเขาจะท�ำทุกอย่างเพ่ือให้ได้ส่ิงที่ตน

ต้องการ โดยไม่สนใจว่าคนอื่นจะเดือดร้อนมากเพียงใด

คนเห็นแก่ตัวที่สุดในโลก
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พระคันธสาราภิวงศ์

	 ราวๆ ๕๐ ปีก่อน มีพระพม่ารูปหนึ่งช่ือว่า พระเสฏฐิลาภิวงศ์ 

ฝร่ังรู้จักท่านว่า u thithila ท่านสอบถามคนสูงอายุเกิน ๙๐ ปีข้ึนไปว่า 

ท�ำอย่างไรจึงจะมีอายุยืน แต่ละคนที่มีฐานะแตกต่างกัน จนบ้าง รวย

บ้าง อยู่ในภูมิอากาศแตกต่างกัน

	 พอท่านสอบถามหลายๆ คนก็พบค�ำตอบที่เหมือนกันข้อหนึ่ง 

คือ การเป็นคนใจเย็น ไม่หงุดหงิดโกรธง่าย หลังจากนั้นท่านก็ปฏิบัติ

ตามนั้น และมรณภาพในช่วงอายุ ๙๕ ปี

	 ท่านอาจารย์ชเวหินตาสยาดอ อายุ ๑๐๕ ปีจึงมรณภาพ ท่าน

เป็นพระสังฆราชของนกิายชเวจิน ก่อนจะถึงวนัมรณภาพ ท่านมสุีขภาพ

ดี ตาไม่ฝ้าฟาง อ่านหนังสือโดยไม่ต้องใส่แว่นตา ฟันไม่หัก หลังไม่โกง 

หูไม่ตึง

ยาอายุวัฒนะ
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ประกายส่องใจ

	 ท่านกล่าววิธีท�ำให้อายุยืนของท่านว่า

	 ๑.	รักษาวินัยอย่างเคร่งครัด

	 ๒.	บูชาพระพุทธเจ้าด้วยปริยัติและปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ

	 ๓.	แผ่เมตตาให้แก่มนุษย์และเทวดาเสมอตลอดวันเท่าที่มี

โอกาสว่า “ทุกชีวิตเป็นสุข พ้นทุกข์ ปลอดจากภัยทั้งปวงเถิด”

	 ๔.	อทุศิส่วนบุญทีท่�ำไว้อนัได้แก่ ทาน ศลี ภาวนา ไปให้เทวดา

รักษาตน รักษาวัด รักษาพระศาสนา ท้าวจตุมหาราชทั้ง ๔ รุกขเทวดา 

เทวดาที่อยู่ในอากาศทั้งหมด
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พระคันธสาราภิวงศ์

	 การอยู่อย่างมค่ีา คอื การท�ำประโยชน์ตนด้วยการให้ทาน รักษา 

ศลี และเจริญภาวนา ร่วมไปกับการท�ำประโยชน์ผู้อืน่ คอื การช่วยเหลือ 

สังคม บ�ำเพ็ญคุณประโยชน์แก่พระศาสนา และประเทศชาติ

	 การตายอย่างมีเกียรติ คือ การฝากความดีไว้ในโลกเพ่ือเป็น

แบบอย่างที่ดีงามของอนุชน

	 คนที่อยู่อย่างมีค่า เหมือนกล้วยไม้ที่ประดับโลก คนที่อยู่อย่าง

ไร้ค่า เหมือนกาฝากที่ท�ำลายต้นไม้ เขาเกิดมาเพ่ือท�ำให้โลกเดือดร้อน

เปล่าๆ

	 คนที่ตายอย่างมีเกียรติ เหมือนช้างทิ้งงาไว้ประดับโลก คนที่

ตายอย่างไร้เกียรติ เหมือนแมลงสาบที่ตายแล้วยังถูกรังเกียจ

อยู่อย่างมีค่า ตายอย่างมีเกียรติ
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ประกายส่องใจ

	 คนทั่วไปมักสงสารคนอื่นเมื่อเห็นเขาเดือดร้อน หรือถ้าต้อง

พลัดพลากจากบุคคลส่ิงของอันที่เป็นรัก ก็มักเสียใจ ร้องไห้ฟูมฟาย 

แต่ความจริงคนที่น่าสมเพชที่สุดในโลก คือตัวเรา ไม่ใช่คนอื่น

	 เราทุกคนมีความแก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา ก็ยังแสวหาส่ิงที่

มีความแก่ เจ็บ ตาย เช่น บุตร ภรรยา ข้าทาสบริวาร ญาติพ่ีน้อง 

ทรัพย์สินเงินทอง ปล่อยเวลาให้ล่วงไปโดยเห็นว่าส่ิงที่เราแสวงหานั้น

เป็นแก่นสารของชีวิต

	 แต่เราก็เหมือนวิ่งไล่จับเงาของตัวเอง ไล่อย่างไรก็ไม่ทัน เพราะ

มนัไปอยู่ข้างหน้าของเราเสมอ ได้มากเพียงใดก็ไม่พอ เพราะมขีองอยาก

ได้ออกมาเร่ือยๆ กินเท่าไหร่ก็ไม่อิ่ม เพราะถึงเวลาก็หิวอีก

	 คนที่สมเพชตัวเองจริงต้องประพฤติตนเป็นคนดี ซ่ือสัตว์สุจริต 

ด�ำรงมั่นอยู่ในทาน ศีล และภาวนา จึงจะถือว่ารักและสงสารตัวเอง ถ้า

ไม่ท�ำอย่างนั้นก็ถือว่าเราไม่ได้รักและสงสารตัวเอง แต่รักของนอกกาย

และสงสารคนอื่น คนที่รักของนอกกายและสงสารคนอื่น ช่ือว่า คนไม่

รักดี และคนสงสารไม่เป็น

คนที่น่าสมเพชที่สุดในโลก
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	 เงินเป็นส่ิงจ�ำเป็นที่ขาดไม่ได ้ในชีวิตมนุษย์ ทุกคนต้อง

แสวงหาเงินเพ่ือการกินอยู่ บางคนบูชาเงินเป็นพระเจ้า เห็นค่าของ

เงินมากกว่าคุณธรรมประจ�ำใจ ความคิดของเขาเป็นความเข้าใจที่ 

ต้ืนเขิน เหมือนคนที่มองเห็นเพียงขนตาของตัวเอง

	 คนที่เห็นเงินเป็นพระเจ้า ย่อมไม่อาจได้รับความสุขที่แท้จริง 

แม้เขาจะเพลิดเพลินกับความร�่ำรวยไปบ้าง ก็เป็นเพียงชั่วขณะหนึ่งของ

ชีวิตเท่านั้น บุคคลเช่นนั้นไม่อาจได้ช่ือว่า คนดีในสังคม เพราะเขาท�ำ

เพ่ือเงินอย่างเดียว ไม่ท�ำเพ่ือประโยชน์แก่คนอื่น

	 ชีวิตของบุคคลนั้นไม่มีโอกาสพัฒนาศักยภาพของจิตให้สูงส่ง

ได้แน่นอน และแม้จะร�่ำรวยเงินทอง ก็อาจประสบภัยพิบัติจนหมดเนื้อ

หมดตัวก็ได้ เพราะกรรมช่ัวที่ไปโกงคนอื่นไว้

	 บุคคลที่เห็นเงินเป็นพระเจ้า เรียกว่า คนติดในบ่วงเงิน เขาเป็น

ภัยร้ายแรงต่อสังคมทีเดียว เพราะเขาจะท�ำทุกอย่างเพ่ือให้ได้เงิน และ

คดีอาชญาทั้งส้ินก็มีสาเหตุมาจากการผิดศีลเป็นหลัก

คนติดในบ่วงเงิน
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	 ตามปกติเมื่อเราพบกับโลกธรรมที่ไม่น่าชอบใจ เช่น การเส่ือม

ลาภ เส่ือมยศ นินทา และความทุกข์ คนที่ขาดสติมักตีอกชกหัว โทษ

ว่าตัวเองที่ท�ำผิดไป หรือโทษผู้อื่นที่มาล่วงเกิน หรือมิฉะนั้นก็โทษฟ้า

ดินล�ำเอียง

	 พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เราอดทดต่อส่ิงเลวร้ายเหล่านั้น อย่า

ปล่อยให้ความเร่าร้อนกังวลใจมาท�ำร้ายใจของเรา อย่าพูดหรือท�ำส่ิง

อะไรๆ ที่จะท�ำร้ายคนอื่น เพราะนั่นจะท�ำให้เราเป็นทุกข์มากข้ึน ไม่

ท�ำให้เราสบายใจข้ึนได้เลย

	 เราควรพจิารณาว่าเป็นกรรมเก่าของเราทีต่้องชดใช้ แล้วอดทน

ท�ำส่ิงที่ควรท�ำต่อไป ไม่สร้างกรรมใหม่ที่จะก่อให้เกิดทุกข์แก่เราในภพ

ต่อไป การอดทนเช่นนี้อาจท�ำได้ยาก เราต้องฝืนใจท�ำ แต่เป็นหนทาง

เดียวที่จะท�ำให้เราสบายใจได้

	 ให้คิดว่าอะไรจะเกิด ก็ต้องเกิด อะไรจะมา ก็ต้องมา เราหลีก

เล่ียงเวรกรรมไม่ได้ แต่เราจะพยายามท�ำกรรมในปัจจุบันให้ดีที่สุด เพ่ือ

ลดแรงของกรรมเก่าให้น้อยลง

การอดทนต่อทุกข์
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	 สุภาษิตว่า ค้นตนพบธรรม หมายความว่า ถ้าเราค้นหาตน

ภายในร่างกายที่กว้างศอกยาววาหนาคืบ ก็จะพบธรรมที่เปรียบดั่ง

ขุมทรัพย์ ๔ แห่งภายในร่างกายนี้ คือ

	 ๑.	หม้อทองคอืทาน รับหน้าทีด่แูลทรัพย์สมบัตขิองเราให้มัง่คัง่

ล้นหลาม ท�ำให้เราไม่เดือดร้อนตลอดสังสารวัฏอันยาวนาน

	 ๒.	หม้อทองคือศีล รับหน้าที่ดูแลร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพ

ดี ไร้โรคภัย และพ้นจากอบายภูมิ ๔

	 ๓.	หม้อทองคอืสมาธิ รับหน้าทีด่แูลจิตให้สงบปลอดภยั เพราะ

จิตที่ถูกนิวรณ์รบกวนบีบคั้นอยู่เสมอย่อมไม่เป็นสุข แม้มีเงินทองก็

หวาดหวั่นไม่รู้สึกปลอดภัย ไม่สงบร่มเย็น

	 ๔.	หม้อทองคอืปัญญา รับหน้าทีด่แูลจิตให้เหน็กระจ่างแจ่มใส 

ไม่ถูกตัณหา มานะ และทิฏฐิครอบง�ำให้ยึดติดผูกพันในตัวตนและ 

ของตน

	 สรุปความว่า ทรัพย์สิน ร่างกาย และชีวิตของเรา ไม่ใช่มีไว้

เพ่ือครอบครอง แต่มีไว้เพ่ือเสียสละ เมื่อสละส่ิงเหล่านั้นไป เราก็จะได้

ส่ิงที่มีค่ามากกว่านั้น ซ่ึงก็คือขุมทรัพย์ ๔ แห่งภายในตนนั้นเอง

ขุมทรัพย์ ๔ แห่งภายในตน
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	 ชีวิตของทุกคนตั้งแต่เกิดมา มีชะตากรรมก�ำหนดไว้เรียบร้อย

แล้ว นั่นคือกรรมที่จะส่งผลให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่เราไม่อาจรู้

อนาคต จึงรู้ไม่ได้ จะเห็นได้ว่า ผู้บรรลุทิพยจักษุญาณสามารถมองไป

ถึงอนาคตชาติได้นับแสนนับล้านชาติ ดังนั้น กรรมจึงเป็นเส้นวงรอบ

แห่งชีวิตที่เราต้องอยู่ในที่นี้ตั้งแต่เกิดจนตาย ด�ำเนินไปตามกรรม แล้ว

แต่ว่ามันจะส่งผลอย่างไร

	 กรรมเป็นนามธรรมทีม่องไม่เหน็ มนษุย์จึงคดิค้นวธีิค้นหากรรม

ตามหลักโหราศาสตร์บ้าง นรลักษณ์บ้าง หัตถศาสตร์บ้าง เพ่ือให้รู้ถึง

ส่ิงที่จะเกิดข้ึนต่อไปในชีวิต

	 แต่กรรมเก่านั้นไม่มีอ�ำนาจเหนือกรรมใหม่ในปัจจุบัน เพราะ

กรรมใหม่ในปัจจุบันส�ำคัญกว่ากรรมเก่า เนื่องจากเป็นส่ิงที่เราท�ำได้

เอง และควบคุมให้อยู่ในวิถีทางที่เราต้องการได้ และเพราะกรรมใหม่มี

อ�ำนาจเหนือกรรมเก่า เราจึงเพียรปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นไปจากวงจร

ของกรรมได้ พระอรหันต์ที่หมดส้ินกิเลสแล้วย่อมไม่ไปเกิดอีกด้วยแรง

กรรม ท่านได้ท�ำลายเส้นรอบวงแห่งชีวิตแล้วเดินออกจากไปภายนอก

ได้

เส้นวงรอบแห่งชีวิต
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	 ดงันัน้ โหราศาสตร์เป็นต้นจึงอาจไม่แม่นย�ำในบางเร่ือง จะเหน็ 

ได้ว่า ถ้าดวงดาวที่ไม่ดีข้ึนมาในชีวิต เช่น พระศุกร์เข้า พระเสาร์แทรก 

พระราหูทับ ถ้าอาจเจ็บไข้ได้ป่วย เกิดอุบัติเหตุ มีเร่ืองเส่ือมเสีย ฯลฯ 

โดยที่แม้จะไม่ได้ตั้งใจท�ำ ส่ิงไม่ดีเหล่านั้นก็เกิดข้ึนเอง แต่ถ้าเป็นส่ิงดีๆ 

ในชีวิต เช่น การสอบ ธุรกิจการงาน ฯลฯ เราต้องท�ำด้วยศักยภาพ

ของเราอย่างเต็มที่ ค�ำท�ำนายตามโหราศาสตร์จึงจะถูก ถ้าเรามัวแต่

นอนหลับทับสิทธ์ิ ค�ำท�ำนายนั้นก็ผิดพลาดไป

	 มีข้อความในคัมภีร์หิโตปเทศว่า

	 “จงประกอบความเพียรของตนอย่างเต็มที่ อย่าพึ่งพากรรมเก่า 

เพราะแม้กระต่ายก็ไม่วิ่งเข้าไปสู่ปากของราชสีห์ผู้นอนอ้าปากอยู่”

	 พม่ามเีร่ืองเล่าว่า มสีามเณรน้อยรูปหนึง่ไปเรียนหนงัสือในเมอืง  

ต่อมาพบกับหมอดู เขาท�ำนายสามเณรว่าต่อไปจะได้เป็นใหญ่เป็นโต 

สามเณรก็เช่ือค�ำท�ำนาย จึงไม่ขยันเล่าเรียน ต่อมาไปลาสิกขาไปอยู่

บ้านนอก รอคอยเวลาที่จะได้เป็นใหญ่เป็นโต

	 กาลเวลาผ่านไปจนเขาอายุ ๖๐ ปี จึงได้เป็นใหญ่เป็นโตสมใจ 

นั่นคือ ได้เป็นผู้ใหญ่บ้านควบคุมบ้านเล็กๆ ๕๐ กว่าหลังคาเรือนใน

หมู่บ้านเล็กๆ ของตนเอง ที่จริงแล้วถ้าเขาขวนขวายกว่านี้ อาจได้เป็น

ถึงก�ำนัน หรือผู้ว่าฯ หรือถ้าบวชต่อไปอาจได้เป็นเจ้าอาวาส หรือท่าน 

เจ้าคุณฯ แต่เขาคิดส้ันเช่ือหมอดู ท�ำให้คุณค่าของชีวิตต้องสูญเสียไป

อย่างน่าเสียดาย
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	 ชีวิตมนุษย์มีส่ิงที่แก่ขึ้นทุกๆ วัน ๒ อย่าง คือ อายุ และ

คณุธรรม อายุเป็นส่ิงทีแ่ก่เองอยูเ่สมอโดยไม่ต้องตัง้ใจ เราจะชอบหรือไม่

ชอบ ว่างหรือไม่ว่าง ก็ถูกเชือกแห่งชราดึงไว้ตลอดเวลา ถึงไม่อยากแก่ 

ก็ต้องแก่ เมื่ออายุที่ผ่านมาแก่ข้ึน อายุที่เหลืออยู่ก็น้อยลง

	 แม้อายุจะแก่ข้ึนเร่ือยๆ แต่คุณธรรมของเราไม่ได้พัฒนาไปเอง

ตามอายุ ถ้าเราไม่ได้พัฒนาคุณธรรมให้สุกงอม ย่ิงอายุมากข้ึน ก็ย่ิงรู้สึก 

กลัวมากข้ึน อับอายต่อรูปโฉมที่ชราภาพมากข้ึน

	 คนทีพั่ฒนาคณุธรรมคอืศลี สมาธิ และปัญญาอยู่เสมอ ย่ิงอาย ุ

มากขึน้ คณุธรรมของเราก็จะย่ิงสุกงอมมากขึน้ คณุธรรมดงักล่าวจะลด

ความทกุข์ใจของชีวติได้ โดยทีอ่ายุของเราไม่อาจลดความทกุข์นัน้ได้เลย

	 คุณธรรมไม่ใช่ส่ิงที่สุกงอมเองเหมือนอายุ แต่เป็นส่ิงที่ต้องใช้

ความเพียรปฏิบัติด้วยศรัทธา คนที่มีคุณธรรมประจ�ำใจจะรู้สึกเคารพ

ตนเอง และเป็นที่เคารพนับถือของผู้อื่น

	 ดังนั้น จงอย่าแก่ชราด้วยอายุเท่านั้น จงสุกงอมด้วยคุณธรรม 

เพื่อให้เราเป็นคนแก่ที่น่านับถือ เพื่อท�ำให้ชีวิตมีคุณค่า และเพื่อเพิ่มพูน

บารมีอันเป็นทางพ้นทุกข์ต่อไป

คนแก่ลายคราม
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	 คนที่อยู่ร่วมโลกกันนั้นไม่ควรโกรธเกลียดกัน ควรมีเมตตา

ต่อกันในฐานะเพ่ือนร่วมโลก แม้จะมีคนที่เราไม่ชอบเขาและเขาไม่

ชอบเรา ก็ควรวางใจว่าเป็นโทษของวัฏฏะที่เราต้องท�ำกรรมใหม ่

และรับกรรมเก่า จะท�ำให้เราปล่อยวางความโกรธได้ดีข้ึน 

	 แม้จะมีคนที่ไม่ชอบเราแล้วพยายามหาทางท�ำร้ายเราอยู่ ถ้า

เราแผ่เมตตาไปเสมอๆ เราจะเป็นผู้ชนะ คนผู้นั้นจะแพ้ภัยตัวเอง บาง

คนเกิดโรคร้ายจนอายุส้ัน หรือเกิดอุบัติเหตุตายก่อนวัยอันควร นี้คือผล

จากการท�ำร้ายผู้อื่นที่ไม่ท�ำร้ายตอบ

	 เมื่อเราเจริญเมตตาต่อผู้อื่นเช่นนี้ เราจะไม่มีภัยอันตรายใดๆ 

มากล�้ำกรายได้ เพราะเมตตาเป็นเกราะแก้วคุ้มครองป้องกัน นอกจาก

นั้น เมตตาจะเปิดโอกาสให้ความดีที่เราได้บ�ำเพ็ญไว้ในชาติก่อนๆ ส่ง

ผลให้ทันตาเห็น ท�ำให้เรามีแต่ความสุขความเจริญ ประสบผลส�ำเร็จ

สมปรารถนา

การมีเมตตาต่อผู้อื่น
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	 คนทั่วไปมักพูดว่า คนนั้นโชคดี คนนี้โชคร้าย ที่จริงแล้วโชคดี

หรือโชคร้ายไม่ได้เกิดจากการบันดาลของคนอื่น แต่เป็นผลของกรรมที่

เราท�ำขึ้นด้วยตัวเอง

	 กรรมก็คือเจตนาที่เราต้องการท�ำส่ิงนั้นๆ ถ้าเจตนาดี โชคของ

เราก็ด ีถ้าเจตนาร้าย เรากพ็บโชคร้าย ถ้าเจตนาของเราซ่ือตรง โชคของ 

เราก็ซ่ือตรง ถ้าเจตนาแอบแฝงความคิดร้ายหรือคดโกง โชคร้ายก็จะมา 

เยือนเราเสมอๆ เหมือนสนิมที่เกิดจากเหล็กแล้วกัดกร่อนเหล็กฉะนั้น

	 ดังพระพุทธพจน์ว่า

		  อตฺตนา กุรุเต ลกฺขึ		  อลกฺขึ กุรุเตตฺตนา

		  น หิ ลกฺขึ อลกฺขึ วา		 อญฺโ อญฺสฺส การโก.

	 “บุคคลท�ำสิริมงคลด้วยตนเอง และท�ำส่ิงที่ไม่ใช่สิริมงคลด้วย

ตนเอง บุคคลอื่นจะท�ำสิริมงคลหรือส่ิงที่ไม่ใช่สิริมงคลแก่บุคคลอื่น หา

ได้ไม่”

โชคดีโชคร้ายเกิดจากตัวเราเอง
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	 เมือ่เราพบกับความทกุข์หรืออปุสรรค มกัเกิดความพยายามเพ่ือ 

ให้พ้นไปจากส่ิงเหล่านั้น เราจะเกิดวิริยะอุตสาหะทันที เพราะทุกคนรัก 

สุขเกลียดทกุข์ ถ้ากล่าวตามหลักธรรมก็อาจพูดได้ว่า ความเกดิ แก่ เจ็บ  

ตาย และภัยในอบายภูมิ เป็นทุกข์อันน่ากลัว 

	 อย่างไรก็ตาม คนทั่วไปมักหาข้ออ้างต่างๆ นานาว่ายังไม่ว่าง

ปฏิบัติธรรมเพ่ือให้หลุดพ้น แต่ทุกข์เหล่านั้นไม่มีข้ออ้าง มันตามหลัง

เราอยู่ตลอดเวลา เราชอบผลัดวันประกันพรุ่ง แต่ทุกข์เหล่านั้นไม่ผลัด

วันประกันพรุ่ง เพราะมันมีอยู่ตลอดเวลาไม่ห่างจากเรา

	 ดังนั้น เราจงึควรคิดถึงความน่ากลวัของทุกข์ว่า ถ้าเราตายโดย

ยังไม่มีที่พึ่งในศาสนาคือความเป็นพระโสดาบัน อบายภูมิ ๔ แห่งก�ำลัง

เปิดประตูรออยู่ ก็จะท�ำให้เพ่ิมพูนวิริยะเพ่ือปฏิบัติธรรมให้มากขึ้น

ควรนึกถึงทุกข์เพื่อความไม่ประมาท
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	 การท�ำบุญมีแต่ได้ ไม่มีขาดทุน เพราะบุญเป็นสหายที่น่า 

ไว้ใจมากที่สุด ไม่ทรยศเราในภพนี้และตลอดสังสารวัฏ โดยเฉพาะคน

ที่ท�ำบุญเพ่ือพ้นไปจากภพ จะสามารถตัดภพตัดชาติที่ไม่มีก�ำหนดได้

	 ส่วนสหายที่ทรยศต่อเราคือบาป มันเป็นหนี้ที่เพ่ิมขึ้นทีละน้อย 

ท�ำให้เราต้องช�ำระมากข้ึนทุกๆ วัน

	 บุญเป็นพลังที่ใช้ล้างบาปได้ ปุถุชนทั่วไปที่ยังมีอวิชชาอยู่อาจ

ท�ำบาปบ้างตามสมควร เราจึงต้องใช้บุญล้างบาป เพราะบุญมีพลัง

ท�ำลายบาปได้ เปรียบเหมือนเรือที่อาจบรรทุกของหนักแล้วแล่นไปใน

น�้ำได้

บุญล้างบาป
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	 ส่ิงที่เราท�ำไว้ซ่ึงเรียกว่า กรรม จะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัว 

ก็ตาม มีสภาพให้ผลแน่นอน ขึ้นอยู่ว่าจะให้ผลเมื่อใด เหมือนต้นไม ้

ที่เราปลูกไว้รอการผลิดอกออกผล

	 กรรมนัน้เป็นอานภุาพอย่างหนึง่ทีเ่รียกว่า กรรมปัจจัย เกิดจาก

เจตนาที่เราตั้งใจท�ำไว้ เป็นส่ิงที่ให้ผลเมื่อมีเหตุปัจจัยพร้อมมูล เหมือน

ไม้ขีดไฟที่ก่อให้เกิดไฟเมื่อน�ำมากระทบกับกล่องไม้ขีด

	 เมื่อกรรมดีให้ผล กรรมช่ัวก็หลีกออกไปช่ัวคราว หรือเมื่อกรรม

ชั่วให้ผล กรรมดีก็หลีกออกไปชั่วคราวเช่นกัน กรรมดีและกรรมชั่วนั้นรอ

ให้ผลอยู่ทุกขณะ ขึ้นอยู่กับว่าเราสร้างกรรมดีหรือกรรมช่ัวเพ่ืออุปถัมภ์

ให้กรรมเก่าส่งผลเร็ว

	 ดังนั้น จงสร้างกรรมดีเพ่ืออุปถัมภ์กรรมดี อย่าสร้างกรรมช่ัว

เพ่ือตัดรอนกรรมดี มิฉะนั้นเราต้องพบกับภัยพิบัติในชีวิตแน่นอน

กรรมเก่ารอให้ผลอยู่ทุกขณะ
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	 พระพุทธคุณ ๙ ประการในบทสวดนั้น นอกจากจะท�ำให้เรา

เกิดปีติโสมนัสในการสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว ยังท�ำให้เรา

น้อมใจไปเพ่ือจริยธรรมส่วนตัวอีกด้วย คือ

	 ๑.	อะระหัง (ผู้ไกลจากกิเลส) ท�ำให้เราตั้งใจขัดเกลากิเลสให้

ลดน้อยลงไปทีละน้อยๆ

	 ๒.	สัมมาสัมพุทโธ (ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง) ท�ำให้เราตั้งใจ

แสวงหาความรู้ที่เก่ียวกับหลักธรรม เพ่ือให้เข้าใจความจริงของชีวิต 

คือ รูปนาม ไตรลักษณ์

	 ๓.	วิชชาจรณะสัมปันโน (ทรงถึงพร้อมด้วยความรู้และความ

ประพฤติ) ท�ำให้เรามีทั้งความรู้และความประพฤติทั้งสองอย่าง ไม่เป็น 

“คนเก่งไร้จรรยา คนดีปัญญานิ่ม”

	 ๔.	สุคะโต (ทรงเป็นผู้ตรัสด)ี ท�ำให้เราระมดัระวงัการพูดจา โดย 

พูดแต่ค�ำจริงที่มีประโยชน์ ถูกกาละเทสะ

บทสวดพุทธคุณส่งผลแก่จริยธรรม
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	 ๕.	โลกวิทู (ทรงรู้แจ้งโลก) ท�ำให้เราพยายามเพ่ือให้เข้าใจ

โลกคือร่างกายที่กว้างศอกยาววาหนาคืบนี้ตามความเป็นจริงว่าเป็น

ไตรลักษณ์

	 ๖.	อนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ (ทรงเป็นผู้ฝึกบุคคลที่ควรฝึก  

ไม่มีใครย่ิงกว่า) ท�ำให้เราเป็นครูสอนผู้อื่นด้วยจิตเมตตา ไม่สอนเพ่ือ

อามิสสินจ้างหรือลาภยศ

	 ๗.	สัตถา เทวะมนุสสานัง (ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและ

มนุษย์ทั้งหลาย) ท�ำให้เราท�ำตัวเป็นครูที่ควรเคารพนับถือของศิษย์

	 ๘.	พุทโธ (ทรงเป็นผู้รู้แจ้ง) ท�ำให้เราตั้งใจปฏิบัติธรรมเพ่ือให ้

รู้แจ้งอริยสัจ ๔

	 ๙.	ภะคะวา (ทรงจ�ำแนกธรรม) ท�ำให้เราไม่หวงแหนวชิาความรู้ 

หรือหลักธรรม จึงถ่ายทอดแก่ผู้อื่นอย่างเต็มก�ำลัง
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	 คนทั่วไปคิดอะไรก็ท�ำตามที่ตนคิด ไม่นึกก่อนว่าส่ิงที่ท�ำนั้นมี

ประโยชน์จริงหรือไม่ เช่น ถ้าเรากินส่ิงที่อยากจะกิน ท�ำส่ิงที่อยากจะ

ท�ำ ก็เป็นการท�ำตามใจกิเลส ไม่ได้ท�ำตามความจ�ำเป็นของร่างกาย

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า จิตฺเตน นียติ โลโก (จิตน�ำชาวโลกไป) 

หมายความว่า ชาวโลกถูกใจของเราบงการให้ท�ำโน่นท�ำนี่ตามใจ และ

ใจของเราก็ถูกกิเลสส่ังการอีกทอดหนึ่ง เราจึงท�ำส่ิงต่างๆ ตามแรง 

ขับเคล่ือนของใจที่มีกิเลสบงการอยู่

	 ถ้าเราท�ำตามใจที่กิเลสส่ังการ เราก็จะท�ำส่ิงผิดต่างๆ ทางกาย 

วาจา ใจ จะเหน็ได้ว่า ความช่ัวทกุอย่างเกิดจากใจทีต่กอยูใ่นอ�ำนาจของ 

ความโลภ โกรธ หลง

	 การพัฒนาคณุภาพจิตเป็นส่ิงทีส่�ำคญัมาก พระพุทธองค์จึงตรัส

สอนให้เราหมั่นสังเกตจิตของเราว่า ขณะนี้เราเกิดกิเลสอยู่ไหม ถ้าเรารู ้

เท่าทันว่ามันก�ำลังเกิดอยู่ เราก็จะไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจของมัน

	 การรู้เท่าทันกิเลสทางใจจะท�ำให้เรารู้ข้อบกพร่องของตัวเอง 

แล้วน�ำมาแก้ไขปรับปรุงตัวเราให้ดีข้ึน มิฉะนั้นแล้วเราจะหลงตัวเองว่า

เราดีกว่าคนอื่น แล้วมัวแต่ต�ำหนิโทษคนอื่นโดยไม่ส�ำรวจตัวเอง 

คิดก่อนท�ำ
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	 วิทยาการสมัยใหม่เป็นการวิจัยคิดค้นส่ิงภายนอกตัวเรา แม ้

จะมีประโยชน์เพ่ือความสุขสบายของมนุษย์ ก็เป็นการ “รู้เห็น” ส่ิง

ภายนอก ไม่ใช่การรู้เหน็ “ส่ิงภายใน” คอื กายกบัจิตของเรา และเป็นส่ิง

ทีไ่ม่มทีีส้ิ่นสุด เพราะคนรุ่นหลังย่อมสามารถคดิค้นส่ิงใหม่ๆ ขึน้มาได้อกี

	 ศาสนาพุทธสอนให้เรา “รู้เห็น” ตัวเราเป็นหลัก เพ่ือให้เรารู้จัก

ข้อบกพร่องแล้วปรับปรุงแก้ไขตัวเอง นั่นคือ การพัฒนาคุณภาพจิตให้

สูงขึ้นด้วยการสังเกตว่า จิตของเราเกิดความโลภ โกรธ หลงอยู่ไหม ถ้า

รู้เห็นเช่นนั้นก็พยายามละกิเลสดังกล่าว

	 ดังข้อความที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวสอนภิกษุทั้งหลายว่า

	 โน เจ อาวุโส ภิกฺขุ ปรจิตฺตปริยายกุสโล โหติ, อถ สจิตฺต- 

ปริยายกุสโล ภวิสฺสามีติ เอวํ หิ โว อาวุโส สิกฺขิตพฺพํ. (องฺ.ทสก. ข้อ ๕๒)

	 “ผู้มีอายุ ถ้าภิกษุไม่ฉลาดในวาระจิตของผู้อื่น ก็จงประพฤติ

อย่างนี้ว่า เราจะเป็นผู้ฉลาดในวาระจิตของตน”
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	 แม้พระพุทธเจ้าก็ตรัสสอนสามเณรราหุลว่า

	 “กระจกเงามีประโยชน์เพ่ือการพิจารณาดูใบหน้าของตัวเอง 

ฉันใด บุคคลก็ควรพิจารณาจิตของตัวเอง ฉันนั้น คือ ก่อนท�ำ ขณะท�ำ  

และหลังท�ำแล้ว ควรพิจารณาว่า ส่ิงทีเ่ราจะท�ำ ก�ำลังท�ำอยู่ หรือท�ำแล้ว  

มีโทษต่อตัวเอง ผู้อื่น หรือทั้งสองฝ่ายหรือไม่

	 ถ้าพิจารณาว่ามีโทษ ก็ควรหลีกเล่ียงไม่ท�ำ หรือถ้าก�ำลังท�ำ ก็

งดท�ำ หรือถ้าท�ำแล้วก็ควรตั้งใจจะไม่ท�ำต่อไป แต่ถ้าพิจารณาว่าไม่มี

โทษ ก็ควรท�ำต่อไป”
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	 ทุกคนในโลกนี้ต่างมีทุกข์เหมือนกัน มากบ้างน้อยบ้าง ตาม 

มุมมองของแต่ละคน บางคนทุกข์เพราะไม่มีกินไม่มีใช้ บางคนกินมีใช้ 

แต่มีทุกข์เพราะไม่พอ

	 ทุกข์อย่างแรกไม่ใช่ปัญหาใหญ่ ถ้าเรากินใช้ตามอัตภาพของ

เรา ก็ไม่ล�ำบาก มีข้าวกิน มีบ้านอยู่ป้องกันลมแดด ก็เพียงพอต่อความ

จ�ำเป็นของร่างกาย

	 แต่ทุกข์อย่างหลังแก้ยากกว่า เราต้องการความสุขสบายจน

เกินพอดี จึงท�ำตามใจกิเลส หรือกลัวว่าจะถูกคนอื่นมองว่าจน ต้องใช้

โทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ ใช้เส้ือผ้าแบรนด์เนม ใช้รถหรูๆ

	 ถ้าเราไม่รู้จักพอเช่นนี้ เราจะวิ่งไล่ไขว่คว้าหาวัตถุภายนอกจน

ลืมว่า สุขที่แท้จริงอยู่ในใจของเรา คือ ความรู้จักพอ หรือความสันโดษ 

คือ พอใจกับส่ิงที่เรามีอยู่และหาได้

ความไม่พอเป็นทุกข์อย่างยิ่ง
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	 เงินทองที่เราหามาได้ด้วยความสุจริต จะอยู่กับเราได้นาน 

เพราะเป็นเงินเย็น แต่เงินทองที่โกงคนอื่นมา เป็นเงินร้อนที่ท�ำให้เรา

ต้องหมดเปลืองไปด้วยเหตุต่างๆ นานา แม้กระทั่งการโกงภาษีก็ถือว่า

เป็นการโกงชาติ เพราะทุกคนมีหน้าที่ตอบแทนคุณแผ่นดิน ดังนั้น จึง

ไม่ควรโกงภาษีด้วยการสร้างหลักฐานเท็จ เป็นต้น

ถ้าเรารู้จักพอ ก็จะไม่ท�ำให้ตัวเองเป็นหนี้สิน

ใช้จ่ายพอดีตามก�ำลัง และหาเวลามาศึกษา

และปฏิบัติธรรม ก็จะท�ำให้มีความสุขกับชีวิต

ไม่ทุกข์เพราะหน้ีสิน หรือคอยวางแผน

เพื่อคดโกงหลอกลวงผู้อื่น

}

~
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ประวัติ พระคันธสาราภิวงศ์

หน้าท่ีการงาน
	 l	เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง
	 l	อาจารย์บรรยายพิเศษ วิชาไวยากรณ์บาลี และวิชาวิปัสสนาของวิทยาเขตบาฬี-
ศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม
	 l	วิปัสสนาจารย์ในหลักสูตรอบรมวิปัสสนาของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์

บรรพชา
	 วันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ เมื่ออายุ ๑๒ ปี ณ จิตตภาวันวิทยาลัย พัทยา 
โดยมี สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ เป็น พระอุปัชฌาย์

อุปสมบท
	 วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๕ เมื่ออายุ ๒๑ ปี ณ วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง 
โดยมีพระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ เป็น พระอุปัชฌาย์

วิทยฐานะ
	 พ.ศ. ๒๕๒๒	 สอบได้ช้ันโสตุชนปันติ (ช้ันนักศึกษา) วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง
	 พ.ศ. ๒๕๒๗	 เดนิทางไปศกึษา ณ ประเทศเมยีนม่าร์ โดยพ�ำนกัอยู่ทีว่ดัวสุิทธาราม 
			   จังหวดัแปร (Prome) ๗ ปี และ วดัวสุิทธาราม จังหวดัมนัดเลย์ ๓ ปี
	 พ.ศ. ๒๕๒๙	 สอบได้ช้ันพ้ืนฐาน ของรัฐบาลพม่า (เกียรตินิยมของภาค)

อายุ  ๕๓ ปี พรรษา ๓๒  
วิทยฐานะ น.ธ. เอก, ป.ธ. ๙, เจติยังคณะ คณวาจกธรรมาจริยะ 
และสาสนธชธรรมาจริยะ (เทียบเท่า ป.ธ. ๙ ของประเทศไทย)
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
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	 พ.ศ. ๒๕๓๐	 สอบได้ช้ันนักศึกษาของสมาคมพุทธสาสนานุเคราะห์ จ.แปร 
			   (เกียรตินิยม)
	 พ.ศ. ๒๕๓๑	 สอบได้ช้ันนักศึกษาของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศเมียนม่าร์ 

(สอบได้เป็นอนัดับ ๓ ของประเทศ) หรือ เกียรตนิยิมอนัดบั ๓ ของ
ประเทศ

	 พ.ศ. ๒๕๓๔	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศ 
เมยีนมา่ร์ ได้รบัเกยีรตบิตัรเป็น เจตยิงัคณะ คณวาจกธรรมาจรยิะ 
(เกียรตินิยมอันดับ 2 ของประเทศ)

	 พ.ศ. ๒๕๓๕	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของรัฐบาลพม่า ได้รับเกียรติบัตรเป็น สาสน- 
ธชธรรมาจริยะ

	 พ.ศ. ๒๕๔๗	 สอบได้ ป.ธ. ๘ ส�ำนักเรียนวัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง
	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
			   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 สอบได้ ป.ธ. ๙ ส�ำนักเรียนวัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง

เกียรติคุณ    
	 l	เข็มเชิดชูเกียรติวิปัสสนาจารย์ ถวายเนื่องในโอกาสฉลองครบรอบ ๕๐ ปี 
สถาปนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ วันที่ ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓
	 l	เกียรติบัตรในฐานะผู้มีผลงานดีเด่น สาขาพระพุทธศาสนา มูลนิธิจ�ำนงค์  
ทองประเสริฐ วันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
	 l	เสาเสมาธรรมจักร ประเภทส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา สาขาการแต่ง
หนังสือพระพุทธศาสนา วันที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
	 l	ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์ จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๐
	 l	เสาธรรมอโศก จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ วนัที ่๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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(ใบอนุโมทนาจากวัดท่ามะโอสามารถใช้ประกอบการหักลดหย่อนภาษีได้)

เชิญร่วมบริจาคสมทบกองทุนวิปัสสนาวัดท่ามะโอ

นาย/นาง/นางสาว ..........................................................................................

ที่อยู่ ................................................................................................................

 .......................................................................................................................

โทรศัพท์ ................................................. มือถือ ............................................

มีความประสงค์จะร่วมบริจาคสมทบกองทุนวิปัสสนาวัดท่ามะโอ

ณ ศูนย์วิปัสสนาวัดท่ามะโอ เป็นเงิน .................................................... บาท

 (.....................................................................................................................)

โดยบริจาคเป็น       		 เงินสด         	    โอนเข้าบัญชี      

                  

โปรดโอนเข้าบัญชีออมทรัพย์ ธนาคารทหารไทย

สาขาท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 

ชื่อบัญชี“พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร เพื่อกองทุนวิปัสสนาวัดท่ามะโอ” 

เลขบัญชี ๐๑๒-๒-๙๙๔๓๗-๙

แล้วส่งหลักฐานการโอนเงินพร้อมชื่อและที่อยู่ที่ชัดเจนมายัง

ศูนย์วิปัสสนาวัดท่ามะโอ

๓๗ วัดท่ามะโอ ต�ำบลเวียงเหนือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง ๕๒๐๐๐

หรือโทรสาร ๐๕๔-๒๒๘๘๑๙  Email:tamaoh24@gmail.com

เพื่อศูนย์ฯจะได้จัดส่งใบอนุโมทนากลับมายังท่านต่อไป
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รายชื่อเจ้าภาพร่วมพิมพ์ หนังสือ ประกายส่องใจ ๓
โดย ดร.พระคันธสาราภิวงศ์ เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ

คุณอมเรศ ศิลาอ่อน		 ๑๐,๐๐๐ บาท 

คุณประพีร์ บุรี	  	 ๑๐,๐๐๐ บาท 

คุณสุขภาดา คงปรีชา	 ๑๐,๐๐๐ บาท

ผศ.ดร.กาญจนา จิตต์วัฒน	 ๖,๐๐๐ บาท

พลโทนรวีร์-คุณเสริมสุข ปัทมสถาน 	  ๕,๐๐๐ บาท 

คุณสมบูรณ์ ศุภศิริภิญโญ	  ๕,๐๐๐ บาท 

คุณกาญจนา เรืองจินดา     	  ๓,๐๐๐ บาท 

คุณบุญเลิศ-คุณอุษณีย์ สว่างกุล                        	  ๓,๐๐๐ บาท 

คุณสมชาย-คุณบุบผา อมรเกียรติขจร	  ๓,๐๐๐ บาท 

คุณโสมพรรณ พิมพ์อาภรณ์	  ๓,๐๐๐ บาท 

คุณเพ็ญศรี สุธีรศานต์ิ	  ๒,๐๐๐ บาท 

คุณวัลภา อัศวกุล	  	 ๒,๐๐๐ บาท 

คุณเสาวณิต เหลืองอรุณรุ่ง	  ๒,๐๐๐ บาท 

คุณชวนช่ืน ชีวะกานนท์	 ๑,๓๐๐ บาท

คุณสิเรียม ภักดีด�ำรงฤทธ์ิ	 ๑,๐๐๐ บาท

นายแพทย์อณุศิษย์ พรมมาตย์	 ๑,๐๐๐ บาท  

คุณขนบพันธุ์-คุณนที เอี่ยมโอภาส     	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณเพชรรัตน์ สุวรรณมานนท์    	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณฐิติมา ไชยทะเศรษฐ์             	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณวณิชย์-คุณจินตนา ศิริสันธนะ.                     	  ๑,๐๐๐ บาท 

ม.ล. อาภาวดี เทวกุล       	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณวรัญญาภรณ์ ธนะสันตะวานนท์	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณเสาวนีย์ สุวรรณนิกขะ	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณไขศรี  เนื่องสิกขาเพียร            	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณศตพร นิธิการพิศิษฐ์               	  ๑,๐๐๐ บาท 
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คุณประชา แสงทองสุข	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณเอกพันธ์ พรหมประพันธ์	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณปรัศนีย์ สุระเสถียร 	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณอัญชุลี เหล่าพงษ์ศร	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณจันจุรี อนุกุลกิจกุล 	  ๑,๐๐๐ บาท 

คุณศิรสา กันต์พิทยา      	  ๕๐๐ บาท 

คุณสินีรัตน์ ศรีประทุม         	  ๕๐๐ บาท 

ขันธ์ ๕ นิรนาม                     	  ๕๐๐ บาท 

คุณจักษณา วัตสัล                         	  ๕๐๐ บาท 

คุณสมศักดิ์ จรรโลงวิทยา	  ๕๐๐ บาท 

คุณชนาธิป คล้อยสวาท	  ๕๐๐ บาท 

แม่ชีสังวาลย์ ทรงสุภาพ	 ๒๐๐ บาท

                                                                  	

	 ยอดรวมทั้งส้ิน	 ๘๕,๐๐๐ บาท 


