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ยา ๓ ขนาน
	 ทกุคนกลวัความจน ความเจบ็ป่วย และความตาย เวลาท�ำบญุ

จึงมักอธิษฐานว่า “ขออย่าจน อย่าเจ็บ และบรรลุพระนิพพานท่ีไม ่

ตาย” พระพุทธองค์ได้ประทานยา ๓ ขนานเพื่อท�ำให้ไม่จน ไม่เจ็บ 

และไม่ตาย คือ

	 ๑.	ทาน	 เป็นยาเสบยีงทพิย์ทีล่�ำ้ค่าว่าทรพัย์ทัว่ไป เพราะไม่

ถูกคนอื่นขโมยหรือถูกไฟและน�้ำท�ำลาย ท�ำให้เราไม่จนในทุกๆ ชาติ

	 ๒.	ศีล	 เป็นยาบ�ำรุงทิพย์ ท�ำให้เราไม่เจ็บป่วย มีสุขภาพดี 

และอายุยืนในทุกๆ ชาติ

	 ๓.	ภาวนา	 เป็นยาน�ำ้อมฤตทพิย์ ท�ำให้เราไม่ต้องเกดิ แก่ เจบ็ 

และตายในวนเวียนแห่งสังสารวัฏ

	 ที่จริงแล้ว ผู้ที่เจริญเมตตาเพียงชั่วลัดนิ้วมือเดียวย่อมได้รับ

อานิสงส์มากกว่าการถวายทาน ๑๐๐ หม้อวันละ ๓ ครั้งแก่ภิกษุสงฆ์ 

(สํ.นิ. ๑๖/๒๒๖/๒๕๑) ส่วนผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาในเวลาเพียงนั้นย่อมได ้

รับอานิสงส์มากกว่า เพราะวิปัสสนาเป็นกุศลอันสูงสุดในพระศาสนา 

ดังข้อความในเวลามสูตรว่า

	 “การเจรญิปัญญารูเ้ห็นความไม่เพียงช่ัวลดันิว้มอืเดยีว มี

ผลมากกว่าการเจรญิเมตตาจิตเพียงสูดดมกล่ินหอมคร้ังหน่ึงเป็น

อย่างน้อย” (องฺ.นวก. ๒๓/๒๐/๓๒๔)

	 ธรรมทาน หมายถงึ การแนะน�ำคนรอบข้างให้ถอืศลีและปฏบิตัิ

ธรรมหรอืร่วมพมิพ์หนงัสอืธรรมะเผยแผ่ ถอืว่าเป็นธรรมทานทีเ่ลศิกว่า

ทานอื่น ทั้งนี้เพราะว่า :-

	 ก.	ข้าวที่ท�ำบุญ ท�ำให้อิ่มท้องชั่วคราวไม่กี่ชั่วโมง

	 ข.	 เครื่องนุ่งห่ม คือ จีวร ป้องกันร้อนหนาวได้ไม่กี่ปี

	 ค.	เสนาสนะ  คือ  ท่ีพัก  ป้องกันร้อนหนาวได้หลายสิบปี 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ในคัมภีร์จูฬวรรค (วิ.จู. ๗/๒๙๕/๖๑) ว่า วิหารทานํ 

สงฆฺสสฺ, อคคฺ ํพทุเฺธห ิวณณฺติ ํ(พระพทุธเจ้าทัง้หลายทรงสรรเสรญิการ

สร้างวิหารถวายสงฆ์ว่าเป็นทานอันเลิศ)

	 ฆ.	ธรรมะท่ีเราแนะน�ำผู้อืน่ ท�ำให้เขามีชวิีตท่ีดีข้ึน และเป็นการ

ธ�ำรงรักษ์พระศาสนาอีกด้วย

	 ดงันัน้ การให้ธรรมเป็นทานจงึจดัเป็นกศุลท่ีเลศิ

กว่าทานอื่น จะเห็นได้ว่า มีคนจ�ำนวนมากที่อุทิศตน 

สอนพระอภธิรรมหรอืวิปัสสนาโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ทั้งนี้เพราะเขาเหล่านั้นตั้งใจจะให้ทานอันเลิศนั่นเอง

ธรรมทานเลิศกว่าทานอื่น
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	 ความดี คือ สภาวะท่ีไม่มีโทษแก่ตนหรือผู้อื่น และให้ผลเป็น

ความสุขในขณะก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ และหลังท�ำแล้ว ส่วนความชั่วมีโทษ

แก่ตนหรือผู้อื่น และให้ผลเป็นความทุกข์

	 ความชัว่เป็นไอร้อนทีเ่กิดจากการแพ้ใจตวัเอง ส่งผลให้ตกอบาย

และตกต�่ำในทุกๆ ชาติ ดังนั้น จึงเรียกว่า บาป แปลว่า สภาวะผลักดัน 

คือ บังคับให้ผู้ที่ไม่ต้องการไปสู่อบายเป็นต้น ข้อนี้ต่างจากบุญที่ส่งผล

ให้ไปเกดิในภพภมูทิีดี่งามตามความต้องการของผูเ้กดิ ดังนัน้ บญุจงึไม่

เรียกว่าสภาวะผลักดัน

	 ความดีเป็นพลังที่เกิดจากการเอาชนะใจตัวเอง ส่งผลให้อยู่ดี

มีสุข ร่าเริงเบิกบานใจ ดังนั้น จึงเรียกว่า บุญ แปลว่า สภาวะช�ำระใจ

ให้สะอาด ทั้งในขณะท�ำและขณะได้รับผล คือ ในขณะท�ำเราก็ท�ำบุญ

ด้วยความร่าเริงเบิกบาน ในขณะได้รับผลเราก็เสวยสุขด้วยการร่าเริง

เบิกบานด้วยมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ

	 บางคนมีสหายที่แตกต่างกัน คือ มีสหายต่างเพศบ้าง สหาย

ต่างวัยบ้าง สหายต่างงานบ้าง แต่สหายเหล่าน้ันอาจเปลี่ยนแปลงได้

ตามกาลเวลาหรือสถานการณ์ เมื่อมีผลประโยชน์แทรกเข้ามา สหาย

เหล่านัน้อาจแทงข้างหลงั เลือ่ยขาเก้าอี ้หรอืเลือ่ยขาเตยีงของเรากไ็ด้ 

	 ดังน้ัน สหายทีไ่ว้ใจได้ กค็อืความด ีผู้ทีส่ร้างความดนีัน้จะไม่พบ

กบัความเสยีใจเลย เพราะความดเีป็นสหายท่ีเชือ่ถอืได้ท่ีสดุ ไม่มีวันจะ

หกัหลงัเราทัง้ในภพนีแ้ละตลอดสงัสารวฏัอนัยาวนาน โดยเฉพาะความด ี

ท่ีสร้างเพือ่ความพ้นทกุข์ จะพาเราให้พ้นไปจากทุกข์ในสังสารวฏัอกีด้วย

	 ศตัรูทีน่่ากลวัทีส่ดุ กค็อื ความชัว่ มนัมาพร้อมกบัหนีท้ีต้่องช�ำระ 

นบัวนัมแีต่เพิม่พนูขึน้เรือ่ยๆ ปถุชุนนัน้มอีวชิชาอยูเ่สมอ ทกุคนจงึอาจ

ท�ำผิดได้ มากบ้าง น้อยบ้าง เราจึงควรใช้ความดีชนะความชั่ว เพราะ

ความดีมีก�ำลังมากกว่าความช่ัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งความดีที่เกิดจาก

การปฏิบัติธรรมสามารถบรรเทาผลบาปให้ชะลอการส่งผลไปเรื่อยๆ 

จนกระทั่งถึงเวลาปรินิพพาน

ความดี vs ความชั่ว สหายที่ไว้ใจได้
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	 การสวดมนต์ คอื การน้อมน�ำพทุธานภุาพเข้าหาตวัเรา เพือ่ให้

กายและใจของเราอบไว้ด้วยคณุธรรมอนัยิง่ใหญ่ เหมอืนอบของหอมไว้

ในทีใ่ดทีห่นึง่ กจ็ะท�ำให้สิง่อืน่หอมหวนไปด้วย ผูท้ีร่ะลกึถงึพระพทุธเจ้า

ผู้ตรัสรู้ธรรมทั้งปวง จะเป็นคนมีปัญญายิ่งใหญ่ไพศาล เฉียบแหลม 

ว่องไว

	 คนที่ต้องการจะตักน�้ำจากบ่อน�้ำหรือแม่น�้ำล�ำคลอง ก็ต้องน�ำ

ถังหรือขันไปตักเอา แล้วน�ำมาบ้านของตน ฉันใด ศรัทธาและปัญญา

ก็เหมือนกับถังหรือขัน เป็นเครื่องตักน�้ำคือพระพุทธคุณเข้ามาสู่ตัวเรา

	 ดังนั้น จงสวดมนต์อย่างสม�่ำเสมอเพื่อให้พุทธานุภาพอบอวล

อยูใ่นใจของเรา ท�ำให้ร่างกายของเราเป็นเสมอืนเจดีย์ทีค่วรเคารพบชูา

ของมนุษย์และเทวดาท้ังหลาย เพราะมีพระพุทธคุณประดิษฐานอยู่

เสมอ

อานิสงส์ของการสวดมนต์
	 ทุกคนมีปัญหาที่ต้องแก้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการเงิน การงาน 

สุขภาพ สังคม ฯลฯ ท้ังเกี่ยวกับตัวเราโดยตรง หรือเกี่ยวกับตัวเรา 

โดยอ้อม ซึ่งก็คือ ครอบครัว ญาติพี่น้อง หรือมิตรสหาย

	 ปัญหาเหล่านัน้เหมอืนก้อนหนิ ถ้ามนัอยูใ่นใจของเรา กจ็ะท�ำให้ 

เราหนักใจ จะยืน เดิน นั่ง นอน เหมือนเราแบกก้อนหินไว้ ท�ำให้ 

เรารู้สึกอยู่ไม่สบาย อึดอัด แม้จะนอนในห้องแอร์ก็อาจเหงื่อไหลท่วม

ตัวได้ แม้อยู่ในสถานที่เย็นสบายก็อาจรู้สึกเร่าร้อนทั้งตัวได้

	 ดังนั้น จงทิ้งก้อนหินออกไปจากใจ วางไว้ข้างนอกแล้วค่อยๆ 

แก้ปัญหา อย่าน�ำมันมาเก็บไว้ในใจตลอดไป จะท�ำให้เรานอนไม่หลับ 

กินไม่อร่อย อยู่ไม่เป็นสุข

จงทิ้งก้อนหินออกไปจากใจ
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	 ใจของคนทั่วไปมักวุ ่นวายอยู่กับการศึกษา อาชีพการงาน 

หน้าที่ สังคม ท�ำให้หงุุดหงิด ผิดหวัง เครียด วิตกกังวล และเร่าร้อน

อยู่กบัสิง่ทีไ่ม่สมหวงั ส่งผลให้ใจของเราขมวดเป็นปม เมือ่ไม่มทีางออก 

ก็อาจระเบิดออกมาส่งผลกระทบต่อตัวเราและบุคคลรอบข้างได้ หรือ 

มฉิะนัน้ก็ต้องพึง่จติแพทย์ ใช้ยาคลายเครยีดหรอืยานอนหลับ ซึง่ไม่ส่ง

ผลดีต่อร่างกายมนุษย์

	 พระพุทธองค์ตรัสทางออกของใจเพ่ือให้ใจสงบหายเครียด ๖ 

ประการไว้ในอังคุตตรนิกาย นิสสารณียสูตร (องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๓/๒๘๑) คือ

	 ๑.	เมตตา เป็นทางพ้นไปจากพยาบาท (ความผูกโกรธ)

	 ๒.	กรุณา เป็นทางพ้นไปจากวิหิงสา (การเบียดเบียน)

	 ๓.	มุทิตา เป็นทางพ้นไปจากอรติ (ความริษยา)

	 ๔.	อุเบกขา เป็นทางพ้นไปจากราคะ (ความก�ำหนัดยินดี)

	 ๕.	การไม่มีนิมิต (วิปัสสนาที่มีก�ำลังในระดับภังคญาณ) เป็น

ทางพ้นไปจากนิมิตคือสังขารทั้งหมด

	 ๖.	การเพิกถอนความถือตัว (อัสมิมานะ) เป็นทางพ้นไปจาก

ความสงสัยลังเลใจ

ทางออกของใจที่วุ่นวาย ปริยัติเป็นรากฐานของพระศาสนา
	 ศาสนาพุทธคือค�ำสอนของพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้เองและสอน 

ผู้อื่นให้รู้ตาม ค�ำสอนดังกล่าวแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ

	 ๑.	ปริยัติ คือ การศึกษาเล่าเรียนธรรมวินัยให้เข้าใจค�ำสอน
อย่างถูกต้อง
	 ๒.	ปฏิบัติ คือ การประพฤติไตรสิกขาอันได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา
	 ๓.	ปฏเิวธ คอื ผลของการปฏบิติัอันได้แก่ มรรค ผล และนพิพาน
	 ปริยัตถิอืว่าเป็นหลกัส�ำคญัของค�ำสอนท้ังสามอย่าง เพราะเป็น 
ทางด�ำเนินไปสู่ปฏิบัติและปฏิเวธ แม้ในบางขณะปฏิบัติและปฏิเวธจะ 
ไม่มีปรากฏ แต่ถ้าปรยิติัยงัคงอยู ่พระศาสนากด็�ำรงอยูไ่ด้ และเพราะปรยิตัิ 
ยังคงอยู่นั้นเอง ปฏิบัติและปฏิเวธจึงเจริญรุ่งเรืองในบางยุคบางสมัย
	 ทีจ่ริงแล้ว ในบางยคุบางสมยัปฏบัิติและปฏเิวธเจรญิรุง่เรอืงมาก 
ที่ประเทศลังกา ถึงขนาดไม่มีพระที่เป็นปุถุชน คือ ภิกษุทุกรูปเป็น 
พระอริยบคุคล ในบางยคุบางสมัยกมี็พระอรยิบคุคลน้อยหรอืไม่มีเลย 
แต่ถ้าปริยัติยังคงอยู่ กุลบุตรผู้มีศรัทธาก็จะเรียนรู้ปริยัติแล้วตั้งใจ 
ปฏิบัติและบรรลุปฏิเวธได้ ดังข้อความว่า
	 “ถามว่า ปรยิตัหิรอืปฏบิตัเิป็นรากฐานแห่งศาสนาของพระพทุธ- 

เจ้า พึงตอบว่า ปริยัติเป็นรากฐาน” (นีติ.สุตฺต. ๕๒๕)
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	 ใจทีด่งีาม คอื จติส�ำนกึทีไ่ม่คดิเอาเปรยีบคนอ่ืน และใจทีอ่บรม

เพื่อบรรเทาความโลภ โกรธ หลง จัดเป็นการขัดเกลากิเลสให้ลดน้อย

ลงทีละน้อยเพื่อความพ้นทุกข์และอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน

	 ใจที่ดีงามนี้เป็นพื้นฐานของคนดี ถ้าทุกคนในโลกพยายาม

อบรมใจท่ีดงีาม สังคมมนษุย์ก็จะไม่เบยีดเบยีนกนั อยู่กนัอย่างมคีวาม

สุข ไว้วางใจซึ่งกันและกัน ไม่ต้องกังวลว่าคนอื่นจะมาเอาเปรียบตน

	 พระพุทธเจ้าทรงเน้นถึงใจที่ดีงามเป็นหลัก เพราะใจท่ีดีงาม

ท�ำให้เกิดความประพฤติทางกายและวาจาที่ดีงาม ดังข้อความใน 

มัชฌิมนิกาย สัลเลขสูตรว่า

	 จติตฺุปปฺาทมปิฺ  โข  อหํ  จุนทฺ  กุสเลส ุ ธมเฺมส ุ

พหุการํ  วทามิ,  โก  ปน  วาโท  กาเยน  วาจาย  

อนุวิธียนาสุ.  (ม.มู. ๑๒/๘๔/๕๘)

	 “จุนทะ เรากล่าวว่า แม้การบังเกิดกุศลธรรม 

[มีเมตตาเป็นต้น] ในจิตก็มีอุปการะมาก จะป่วย

กล่าวไปไยในการกระท�ำทางกายและวาจา”

ใจที่ดีงาม พรที่ยั่งยืน
	 พอถงึวนัปีใหม่ ตรษุจนี หรอืสงกรานต์ คนท่ัวไปมักต้องการจะ

ได้รบัพรจากคนท่ีตนเคารพนบัถือ ครบูาอาจารย์ และญาตผิูใ้หญ่ เพือ่

ให้ตนมีสิริมงคล ประสบความส�ำเร็จในชีวิต

	 แต่พรดงักล่าวนัน้ไม่อาจเป็นไปตามทีต้่องการได้เลย แม้กระทัง่

พระพุทธเจ้าก็เพียงให้พรสั้นๆ ว่า สุขี โหตุ (จงมีความสุข) หมายถึง 

ได้รับความสุขในขณะพบกับพระองค์ ไม่ใช่มีความสุขตลอดสังสารวัฏ 

เพราะทุกคนต้องรับผลแห่งกรรมที่ตนท�ำไว้

	 พรที่ย่ังยืนในชีวิตจริงๆ คือ เราต้องพัฒนาตัวเองด้วยการ

แสวงหาสิ่ง ๓ อย่างในทุกๆ วัน คือ

	 ๑.	ทรัพย์ หมายถึง การขยันหม่ันเพียรในการท�ำงาน เพื่อ

แสวงหาทรัพย์เลี้ยงดูตัวเอง ครอบครัว ญาติพี่น้อง

	 ๒.	ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพ

ของตวัเราให้สงูขึน้ คนส่วนใหญ่มกัอยากได้เงนิเดอืนมากขึน้เรือ่ยๆ แต่

ไม่อยากจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ของตัวเอง ท�ำให้ผลงาน

ไม่ก้าวหน้า

	 ๓.	ความดี หมายถึง การท�ำความดีเพื่อให้ใจของเราผ่องใส

ด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา
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บุญค�้ำจุน
	 เวลาท่ีเราพบกับปัญหาว้าวุ่นใจ  หรือความเครียดเรื่องงาน 

การเรยีน หนีส้นิ ฯลฯ สมองของเราจะเหมือนห้องสกปรกท่ีเตม็ไปด้วย

ขยะ ไม่มีพื้นที่จะนอนหรือนั่งให้สบาย หรือเก็บสิ่งของอย่างอื่น

	 ดังน้ัน เวลาที่รู้สึกเช่นนั้น เราควรจะท�ำใจให้สงบด้วยการแผ่

เมตตาหรือสวดมนต์ หรือเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อใจของเราสงบ

สุขแล้ว สมองของเราก็จะเหมือนห้องโล่งสะอาดที่สามารถเก็บสิ่งของ

ต่างๆ หรือนั่งเล่นนอนเล่นได้ ส่งผลให้เห็นปัญหาและแก้ไขได้ตรงจุด 

ดังพระพุทธด�ำรัสว่า

	 “ธรรมอื่นที่ดีเลิศกว่าสมาธิไม่มีทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ผู้มีจิต

เป็นสมาธิย่อมไม่เบียดเบียนทั้งผู้อื่นและตนเอง” (ขุ.ชา. ๒๗/๑๒๐/๑๑๑)

	 ข้อความท่ีตรัสถึงสมาธิดังกล่าวนั้นมาจากคัมภีร์ชาดก ท่ี 

พระโพธิสัตว์แสดงไว้เพื่อแสดงประโยชน์ของสมาธิ ซึ่งสามารถใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวันและการปฏิบัติธรรมได้ เพราะสมาธิจะท�ำให้สมองของ

เราโล่งสบายเป็นสุข มองเห็นปัญหาและทางออก อีกทั้งสมาธิยังเป็น 

พื้นฐานให้เกิดปัญญาได้

สมาธิช่วยแก้ปัญหา
	 บญุเป็นพ่อแม่ทีแ่ท้จรงิของเรา คนทีท่�ำบญุมาไม่ด ีมบีญุน้อย จะ 

พบกับพ่อแม่ ญาติพี่น้อง และสังคมระดับล่าง ต้องอยู่อย่างน้อยหน้า

คนอืน่ บางครัง้ก็ต้องพบกบัความน้อยเนือ้ต�ำ่ใจ ถกูดูหมิน่ รงัแก ผดิหวงั 

ในชีวิต

	 ผูท้ี่ท�ำบุญมาด ีจะพบกบัพอ่แม ่ญาติพีน่อ้ง สังคมระดบัสงู อยู่

อย่างเป็นสขุกายสขุใจ สามารถสร้างสมบุญบารมเีพ่ือความพ้นทกุข์ต่อ

ไปได้

	 ดังนั้น บุญจึงเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ เป็นสิ่งท่ีค�้ำจุนเราให้

ประสบความส�ำเรจ็ในชีวติได้ ด้วยเหตน้ีุ ในคัมภร์ีอรรถกถา (ท.ีปา.อ. ๓/ 

๓๕๔/๒๖๐) จงึกล่าวว่า ปพุเพกตปญุญตา คอื การได้ท�ำบญุไว้แต่ปางก่อน 

ส�ำคญัมากกว่าอัตตสมัมาปณธิ ิคอื การตัง้ตนไว้ชอบในปัจจบุนั เพราะ

คนที่มีแรงบุญอุปถัมภ์ค�้ำจุนจึงได้อยู่ในสถานที่เหมาะสม คบหากับ 

คนดี ซึ่งส่งผลให้ตั้งตนไว้ชอบได้
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ความดีเป็นที่พึ่งอย่างแท้จริง
	 ความดีเป็นสิ่งที่ประเสริฐดีงามประจักษ์แก่ทุกคน โดยไม่ต้อง

เช่ือคนอื่นว่าท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว จะเห็นได้ว่า เรามักรู้สึกเป็นสุขใจ 

ในขณะท�ำความด ีโดยดีใจทีไ่ด้ท�ำประโยชน์ให้คนอืน่ กล่าวคอื คนท่ัวไป

นั้นมีก�ำแพงคือความเห็นแก่ตัวก้ันให้เราแปลกแยกกับคนอื่น แต่การ

ท�ำความดีเป็นการท�ำลายก�ำแพงแห่งความเห็นแก่ตัวนั้น

	 ความดีเหมือนเมล็ดพืช คนที่จะปลูกเมล็ดพืชต้องปลูกด้วย

ความพยายามและดูแลรักษาเป็นอย่างดี เมล็ดพืชจึงจะเจริญเติบโต

อย่างสมบูรณ์ สามารถผลิดอกออกผลได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย

	 ความพยายามในขณะท�ำความดี เปรียบได้กับศรัทธา จิตของ

เราที่ห่อหุ้มด้วยศรัทธาจะร่าเริงเป็นสุข อิ่มใจกับความดีท่ีได้ท�ำโดย 

ไม่หวังผลตอบแทน

	 เมล็ดพืชบางอย่างที่เริ่มเติบโต เราสามารถกินได้ ท�ำให้ก�ำจัด

ความหิว ความดีก็เหมือนเมล็ดพืช สามารถก�ำจัดอุปสรรคอันตรายที่

เกิดจากบาปในภพนี้และภพก่อนได้ โดยท�ำให้บาปหนักลดผลที่รุนแรง

ลง บาปน้อยก็ไม่มีโอกาสส่งผลให้ในชาตินี้

	 เมล็ดพืชจะค่อยๆ เติบโตแล้วผลิออกออกผลได้ ความดีก็

เหมือนเมล็ดพืช จะส่งผลเป็นความสุขทั้งในภพนี้และภพต่อไป อีกทั้ง

อุปถัมภ์ค�้ำจุนให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพานที่พ้นไปจากทุกข์ทั้งหมดได้

	 ทุกคนมีข้อดีข้อเสีย ถ้าเรามัวดูข้อเสียของคนอื่น ก็จะเห็นสิ่งที่

ไม่ดี และมองข้ามความดีของเขาไป ข้อนี้เหมือนการมองโคลนตม ถ้า

เรามองไม่ด ีก็จะเหน็สิง่สกปรก แต่ถ้ามองดีๆ  อาจพบเพชรหรอืพลอย

อยู่ในนั้นก็ได้

	 อปุมาอีกอย่างหนึง่คอืเหมือนคนกระหายน�ำ้ เม่ือพบหนองน�ำ้

ทีเ่ตม็ไปด้วยจอกแหน เขาควรแหวกจอกแหนออกแล้วดืม่น�ำ้ ไม่ควรทน

กระหายน�้ำด้วยรังเกียจว่าน�้ำเต็มไปด้วยจอกแหนที่ดื่มไม่ได้ ดังคาถา

กล่าวว่า

		  คุณโทเสสุ กิณฺเณสุ		 คุณํว ปสฺสเร สทา

		  เสวาลํ ปวาเหตฺวาน	 ปิเว ปิปาสโก ยถา. 
(โบราณาจารย์)

	 “เม่ือความดีและข้อบกพร่องระคนกันอยู่ บุคคลพึงมองความ

ดีเสมอ เหมือนคนกระหายน�้ำแหวกจอกแหนแล้วดื่มน�้ำ”

จงดูแต่ความดีของคนอื่น

	 แม้ในขณะที่ยังต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่ คนที่สร้างความดี

หรือบญุบารมไีว้ จะเพยีบพร้อมด้วยรปูสมบตัแิละทรพัย์สมบตั ิไม่น้อย 

หน้าคนอื่น ไม่ต้องหาเช้ากินค�่ำถูกคนอื่นดูถูกว่าจน ดังนั้น ความดีจึง

เป็นที่พึ่งอย่างแท้จริง เป็นเพียงสิ่งเดียวที่สามารถล้างหนี้ความชั่วได้
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	 จิตของคนทั่วไปมักอยู่กับความวิตกกังวล ความไม่สมหวัง 

ความวุ่นวาย ห่วงเรื่องค่าครองชีพ หนี้สิน สุขภาพ การศึกษา ฯลฯ คน

ที่มีลูกหลานก็ห่วงลูกหลาน

	 แม้เขาจะมีทรัพย์มากเพียงใด ก็ไม่รู้สึกสงบ เป็นสุข สบายใจ 

อยู่อย่างชื่นใจในชีวิต ตายอย่างสงบไม่ห่วง แต่กลับรู้สึกทุกข์ใจ วิตก

กังวล หวาดกลัว เร่าร้อน วุ่นวาย

	 จิตที่เต็มไปด้วยความทุกข์ใจนี้เหมือนถังขยะข้างทาง 
คนเดินผ่านก็ใส่ขยะลงไปบ้าง บ้วนน�้ำลายบ้าง บ้วนน�้ำหมาก
บ้าง เต็มไปด้วยของสกปรก ไม่มีใครใส่สิ่งดีๆ ลงไป

	 สิ่งที่ฟอกจิตให้สะอาด คือ สมาธิ ถ้าเราฝึกจิตให้นิ่งสงบ ก็จะ

ท�ำให้เราเชื่อบาปบุญคุณโทษ หลีกเลี่ยงความช่ัว ท�ำแต่ความดี และ

ท�ำใจให้สะอาด สว่าง สงบ มีพลานุภาพ

ถังขยะในใจ
	 การท�ำบาปเหมือนการตดิหนี ้ลกัษณะของหนีค้อืเพิม่ดอกเบ้ีย

ทุกๆ วนั แต่การท�ำบุญเหมอืนการล้างหน้ี โดยชดใช้ทัง้ดอกท้ังต้นจนหมด

	 ท่านพระองคุลิมาลฆ่าคนหลายร้อยคน สร้างบาปไว้มากมาย

จนไม่มีใครเปรียบ ไม่มีคนในโลกที่ท�ำบาปมากเท่าท่าน แต่ท่านปฏิบัติ

ตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จึงได้รับความสงบสุขก�ำจัดกิเลสโดย 

สิ้นเชิง ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในที่สุด

	 การบรรลุธรรมของท่านนั้นมีสาเหตุมาจากบารมีเก่าท่ีได้

เคยส่ังสมไว้ กล่าวคือ บารมีของพระมหาสาวก ๘๐ รูปเคยสั่งสมไว้ 

แสนกัป ของพระอัครสาวก ๑ อสงไขยแสนกปั ของพระปัจเจกพทุธเจ้า 

๒ อสงไขยแสนกัป และของพระพุทธเจ้า ๔ อสงไขย, ๘ อสงไขย หรือ 

๑๖ อสงไขยแสนกัปนับจากพุทธพยากรณ์เป็นต้นมา (วิ.มหา.อ. ๑/๑๒/ 

๑๖๐, ขุ.ขุ.อ. ๔/๑๑๕)

	 ดังนั้น การท�ำบุญที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน�ำให้ชาวโลกเข้าใจ

และปฏิบัติธรรม จึงเป็นสิ่งท่ีน่าอัศจรรย์ยิ่งนัก เพราะบาปของโจร 

องคุลิมาลไม่อาจนับได้จริงๆ แต่บุญที่ท่านท�ำไว้ก็สามารถล้างบาปได้

ทั้งหมดภายหลังเวลาปรินิพพาน ท่านเป็นเครื่องยืนยันถึงอานุภาพ

ของพระศาสนานี้โดยแท้ 

บุญเหนือบาป
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	 โอกาส คือ เวลาที่มาถึงในแต่ละขณะ บางคนได้โอกาสเพื่อ

ศึกษาวิชาความรู้ บางคนได้โอกาสเพื่อแสวงหาทรัพย์สิน แต่โอกาส

เหล่านัน้ไม่ใช่โอกาสทรงค่าแห่งชวีติ เพราะทัง้วชิาความรู้และทรัพย์สิน

ไม่อาจติดตามเราไปในภพต่อไปได้

	 โอกาสทรงค่าแห่งชีวิต คอื การได้พบพระพทุธศาสนา มโีอกาส

ฟังธรรม ท�ำให้เกดิปัญญาเข้าใจบาปบญุคณุโทษ เพือ่ท�ำบญุละบาป ใน

ปัจจบุนัถอืว่าเป็นโอกาสทรงค่า เพราะพวกเราเกดิเป็นมนษุย์ทีส่ามารถ

ท�ำบุญได้มากกว่าเทวดา

	 บางคนไม่รู้ว่าโอกาสที่เขาได้รับนี้เป็นโอกาสทรงค่า บางคนแม้

จะรู้ก็ไม่สนใจโดยอ้างว่าไม่มีเวลา จึงท�ำให้พลาดโอกาสในการบ�ำเพ็ญ

บุญคือทาน ศีล และภาวนาไปอย่างน่าเสียดาย

	 โอกาสน้ันเป็นเวลาที่มีค่ามากกว่าสิ่งอื่นใดในโลก เพราะ

ทรัพย์สินเป็นสิ่งที่หาได้เมื่อยังมีชีวิตอยู่ แต่โอกาสเป็นสิ่งที่หมดสิ้นไป

อยู่เสมอ เราไม่อาจย้อนเวลากลับไปสู่อดีตได้เลย

โอกาสทรงค่าแห่งชีวิต

ท�ำบุญยาก ท�ำบาปง่าย
	 ทกุขณะท่ีเราไม่ท�ำบุญ บาปย่อมเข้ามาในจติง่ายๆ เพราะการ

ไม่ท�ำความดีเท่ากบัการท�ำความชัว่ เนือ่งด้วยความดีหรอืบญุเป็นชือ่

ของกุศลจิต ถ้าเราไม่เกิดกุศลจิตในทาน ศีล หรือภาวนา ความชั่วหรือ

บาปที่เป็นความโลภ โกรธ หลง ย่อมเกิดขึ้นในใจอยู่เสมอ

	 การท�ำบาปนัน้ง่ายมาก เพยีงแต่เราปล่อยใจไปตามกระแสกเิลส 

บาปทางใจก็เกิดขึ้นแล้ว บาปนั้นท�ำให้ใจของเราเศร้าหมอง เร่าร้อน 

กระวนกระวาย ถ้าโลภะมีก�ำลงัอาจท�ำให้หมกมุน่ในเรือ่งกาม ถ้าโทสะ

มีก�ำลังก็จะกลายเป็นความพยาบาทปองร้าย บางคนกินไม่ได้นอนไม่

หลับด้วยแรงของโลภะและโทสะเหล่านั้น กิเลสจึงเปรียบเสมือนศัตรู

ภายในที่กวักมือเรียกศัตรูภายนอกคือวิบัติต่างๆ ให้เข้ามาได้

	 ดังนั้น เราควรตระหนักถึงคุณค่าของการพบพระพุทธศาสนา 

และสั่งสมบุญบารมีเพื่อความพ้นทุกข์ ดังข้อความท่ีท่านพระอุบาลี

กล่าวไว้ในคัมภีร์อปทานว่า

	 “พวกท่านอย่าล่วงเลยโอกาสอันทรงค่า เพราะผูล่้วงเลยโอกาส

อันทรงค่าไปย่อมเศร้าโศก ควรเพยีรบ�ำเพญ็ประโยชน์ตน พวกท่านได้

รับโอกาสอันทรงค่าแล้ว” (ขุ.อป. ๓๒/๕๗๘/๖๗)
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	 แต่การท�ำบุญเป็นของยาก เพราะเราต้องบังคับใจของเราไม่

ปล่อยให้ไหลไปตามกิเลส เหมือนเราต้องพยายามผลักบานประตูให้

เปิดออก เพื่อก้าวออกจากห้องมืดคือกิเลส

	 -	 บานประตู เหมือนศรัทธา

	 -	 การขวนขวายเปิดประตู เหมือนวิริยะ

	 -	 การระมัดระวังในการเปิดประตูให้ดี เหมือนสติ

	 -	 การตั้งใจรวบรวมสมาธิในการเปิดประตู เหมือนสมาธิ

	 -	 แสงไฟที่จุดขึ้นเพื่อให้ส่องให้เห็นประตู เหมือนปัญญา

	 จะเห็นได้ว่า เราต้องตั้งใจท�ำบุญด้วยความพยายาม บุญจึงจะ

เกิดขึ้นได้ แต่บาปเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ง่ายกว่า

	 พวกสัตว์ดริจัฉานทีท่�ำบญุไม่ได้ กต้็องลอยไปตามกระแสกเิลส

และกระแสบาป ถือว่าช่วยไม่ได้ แต่มนุษย์เป็นภพที่เราสามารถสร้าง

บุญบารมีได้ ดังนั้น จึงควรตั้งใจให้แน่วแน่ในการสร้างบุญบารมีเพ่ือ

ความหลุดพ้นต่อไป

สติควบคุมจิต
	 คนทั่วไปมักพะวงกับอนาคต หรือกังวลกับอดีต ท�ำให้ไม่มีเรา

อยู่ในปัจจบุนั จงึส่งผลให้เราห่วงหน้าพะวงหลงัตลอดเวลา นีคื่อสาเหตุ

ของความเครียด ความผิดหวัง ความวิตกกังวล ฯลฯ

	 จติท่ีประกอบด้วยสตทิีร่ะลกึรูปั้จจุบนั จะไม่ห่วงหน้าพะวงหลงั 

เราจะรูส้กึว่ามเีพยีงสภาวธรรมรปูนามปรากฏอยูใ่นปัจจบัุนขณะเท่านัน้ 

โดยไม่มีตัวกูของกู ทั้งนี้เพราะสติเป็นเครื่องควบคุมจิต เมื่อจิตของเรา

ประกอบด้วยสติ กิเลสคือความโลภ โกรธ หลง ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะ

สติมีสภาวะสะอาดเหมือนน�้ำที่ใสสะอาด แต่กิเลสเป็นความเร่าร้อน

เหมือนน�้ำร้อนที่สกปรก

	 หากเราต้องการช�ำระจิตให้สะอาด ต้องเริ่มด้วยการเจริญสติ

เสยีก่อน จงึจะควบคมุจติไม่ให้ตกไปสูอ่�ำนาจของกเิลส และท�ำให้เวลา

ทุกวินาทีผ่านไปอย่างมีประโยชน์กับตัวเอง เม่ือเป็นดังนี้ จิตของเรา 

จะค่อยๆ พฒันาข้ึน มีพลานภุาพมากข้ึนจนกระท่ังสามารถหลดุพ้นไป

จากกิเลสโดยสิ้นเชิงได้
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	 โรงงานทัว่ไปต้องมคีนงาน มวีตัถดุบิ จึงจะให้ผลผลิตออกมาได้ 

ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่อาจให้ผลผลิต ศาสนาพุทธก็เหมือน

โรงงานซึ่งพัฒนาคุณภาพจิตของเราให้สูงส่งยิ่งๆ ขึ้นไป

	 -	 วัตถุดิบคือจิต

	 -	 คนงานคือเจตนา

	 -	 ผลผลิตคือกรรม

	 แม้เจตนากับกรรมจะมีสภาวะอย่างเดียวกันตามหลักของ 

พระอภิธรรม แต่ต่างกนัโดยกาลเวลา คอื เจตนาเกดิขึน้ในขณะท�ำ เมือ่

เกิดขึ้นแล้วก็ตั้งอยู่และดับไป หลังจากนั้นจึงส่งผลเป็นกรรม ซึ่งเปรียบ

เสมือนมรดกที่ได้รับจากเจตนา

	 เจตนาทีดี่ย่อมส่งผลเป็นกรรมทีด่ ีส่วนเจตนาทีไ่ม่ดกีส่็งผลเป็น

กรรมที่ไม่ดี ดังนั้นถ้าเราต้องการจะอยู่เย็นเป็นสุขในชาตินี้และชาติ 

ต่อไป อีกทั้งต้องการจะหลุดพ้นไปจากไฟทุกข์ในวัฏสงสาร ก็ต้องใช้

วตัถดุบิคอืจติอย่างถกูวธีิตามหลกัทาน ศลี และภาวนา โดยมคีนงานคอื

เจตนาในการบ�ำเพ็ญคุณงามความดี เมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะได้รับผลผลิต

ที่เป็นกรรมดีย่ิงๆ ข้ึนไป ส่งผลให้กินไม่หมด ใช้ไม่หมด ในท่ีสุดก็จะ 

หลุดพ้นจากไฟทุกข์ได้ตามต้องการ

ศาสนาพุทธเหมือนโรงงาน
	 เราเหมือนคนเดนิทางท่ีตตีัว๋รถไฟไว้ แล้วมาน่ังตามทีน่ัง่ของตน 

เราถือสิทธิ์ในที่นั่งนั้นเพียงชั่วขณะ พอถึงที่หมายปลายทาง เราก็ต้อง

ลงจากรถไฟไป โดยไม่ยึดติดผูกพันว่าใครจะมานั่งต่อจากเรา

	 ทุกคนท่ีเกิดมาถือว่าเป็นคนเดินทาง ชีวิตที่เราได้รับอยู่ใน 

ขณะนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสังสารวัฏ ดังนั้น อย่ามัวประมาทอยู่

อย่างเจ้าถ่ินที่อยู่ประจ�ำ ต้องเตรียมเสบียงในการเดินทางคือทาน 

ยาบ�ำรุงในขณะเดินทางเพื่อให้สุขภาพดี คือ ศีล และเป้าหมายของ

การเดินทางคือภาวนา

	 อย่ามัวอยู่อย่างเจ้าถิ่น จะท�ำให้ชีวิตของเราต้องเสียโอกาสท่ี

ได้พบพระพุทธศาสนา แล้วไม่ได้เตรียมเสบียง ยาบ�ำรุง และเป้าหมาย

ของการเดินทางไว้

อยู่อย่างคนเดินทาง
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	 กระแสน�้ำช�ำระสิ่งสกปรกต่างๆ ให้สะอาด ฉันใด ธรรมะของ

พระพุทธองค์ก็ช�ำระความสกปรกเศร้าหมองของจิต คือ ความหิว

กระหายสิ่งที่ต้องการ ความผิดหวัง ความวิตกกังวล ความอ่อนแอ ให้

หายไป ท�ำให้จิตของเราเข้มแข็งมีพลังพร้อมจะเผชิญหน้ากับโลกธรรม

ได้ ฉันนั้น

	 ถ้าต้นไม้ขาดน�้ำก็จะเหี่ยวเฉาและตายไป แต่ถ้าได้รับน�้ำทัน

เวลาก็จะสดชื่นด�ำรงอยู่ต่อไปได้ ในกรณีเดียวกัน ครั้นเมื่อจิตของเรา 

เหีย่วเฉาจากโลกธรรมทีท่�ำให้อ่อนก�ำลงั แม้เราจะรดน�ำ้มากเพยีงใด ก็

ท�ำให้จิตสดชื่นมีพลังไม่ได้ แต่เราจ�ำเป็นต้องรดธรรมธาราลงไปในจิต 

จิตจึงจะสดชื่นมีพลัง

	 ดังนั้น จงใช้ธรรมธาราราดรดจิตให้สดชื่นมีพลัง เพื่อเผชิญกับ

ปัญหาต่างๆ ในชีวิต อย่างมีสติสัมปชัญญะ

ธรรมธารา นาฬิกาแห่งชีวิต
	 นาฬิกามส่ีวนประกอบส�ำคญั คอื ลกูตุม้ และเข็ม ถ้าลกูตุม้หยุด 

เข็มก็หยุดเคลื่อนไหว ถ้าลูกตุ้มเอียง เข็มก็เอียง ท�ำให้เวลาไม่ตรง

	 เช่นเดียวกันนี้ ชีวิตของเราก็มีนาฬิกาชีวิต คือ สติกับปัญญา

เป็นลูกตุ้ม ศรัทธากับวิริยะเป็นเข็ม ถ้าสติกับปัญญาไม่มีก�ำลังม่ันคง

ศรัทธาก็หวั่นไหว วิริยะก็หย่อนยาน แต่ถ้าสติกับปัญญามีก�ำลังมั่นคง

ต่อเนื่อง ศรัทธาก็จะมั่นคง วิริยะก็จะด�ำเนินต่อไปไม่ขาดช่วง

	 ดังนั้น ชาวพุทธจึงควรเจริญสติกับปัญญาให้ม่ันคงในกระแส

จติของเราด้วยการเจรญิสตปัิฏฐาน อนัจะท�ำใหเ้กดิปัญญาทีรู่แ้จง้เหน็

ประจกัษ์สภาวธรรมปัจจบุนัคือรปูนามตามกฎของไตรลกัษณ์ เม่ือเป็น

ดงันี ้กจ็ะท�ำให้ศรทัธากบัวริยิะมัน่คง ส่วนสมาธเิป็นสิง่ทีเ่กดิมาจากสติ 

เมื่อมีสติต่อเนื่อง สมาธิก็เกิดขึ้นเองโดยเป็นผลของสติ

	 อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ท�ำให้

นาฬิกาแห่งชีวิตของเราด�ำเนินไปอย่างมีคุณภาพทุกๆ วินาที
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	 บางคนพอถึงวันเกิดก็จัดงานฉลอง คงจะฉลองที่ตัวเองยัง 

โชคดีมีสุขจนถึงวันเกิดได้ แต่วันเกิดนั้นก็คือป้ายรถเมล์แห่งความตาย

นั้นเอง ยิ่งเราเดินมุ่งหน้าไปเรื่อยๆ พบกับป้ายรถเมล์มากขึ้นเร่ือยๆ 

ชีวิตของเราก็ลดน้อยลงไปเรื่อยๆ เช่นกัน

	 ตอนลงจากรถเมล์ให้ระวังนักล้วง ๓ คน คือ ความแก่ ความ

เจ็บ และความตาย มันคอยเวลาฉวยโอกาสเพื่อล้วงชีวิตไปจากตัวเรา 

กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ความโลภ โกรธ หลง ก็เหมือนกับนักล้วงที่คอย

ล้วงความดีออกไปจากตัวเรา

	 ดังนั้น จงเจริญสติและปัญญา อย่าปล่อยให้เราถูก
ล้วงความดีที่ป้ายรถเมล์แห่งความตายไปได้

ป้ายรถเมล์แห่งความตาย
	 ปากเป็นอวยัวะส�ำคญัทางร่างกาย คนทัว่ไปมไีว้เพือ่กนิและพดู 

พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องการกินว่า

	 ก.	ให้คฤหัสถ์บริโภคพอประมาณ อย่าบริโภคเกินประมาณ

	 ข.	 ให้บรรพชิตพิจารณาการบริโภคว่าเพื่อให้ด�ำรงอัตภาพ

ประพฤติพรหมจรรย์ได้ ไม่ใช่เพื่อความมัวเมาประมาท

	 ส่วนเรื่องการพูดนั้น มีค�ำพังเพยพม่ากล่าวว่า “คนตายเพราะ

ปาก พินาศเพราะมือ” คือ คนท่ีไม่ระวังค�ำพูดมักตายเพราะค�ำพูด 

และคนไม่ระวังการกระท�ำก็พินาศเพราะการกระท�ำ พระพุทธเจ้า

สอนให้ชาวพุทธระมัดระวังค�ำพูดในลักษณะ ๕ ประการ (องฺ.ปญฺจก. 

๒๒/๑๖๗/๑๘๕) คือ

	 -	 พูดถูกกาละเทศะ ไม่พูดผิดกาละเทศะ (กาเลน วกฺขามิ, โน 

อกาเลน)

	 -	 พดูค�ำอ่อนหวาน ไม่พดูค�ำหยาบ (สณเฺหน วกขฺาม,ิ โน ผรเุสน)

	 -	 พูดค�ำจริง ไม่พูดค�ำเท็จ (ภูเตน วกฺขามิ, โน อภูเตน)

	 -	 พูดเร่ืองท่ีมีประโยชน์ ไม่พูดเรื่องไร้สาระ (อตฺถสํหิเตน 

วกฺขามิ, โน อนตฺถสํหิเตน)

	 -	 พูดด้วยเมตตาจิตทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่พูดด้วยจิตที่มี

โทสะ (เมตฺตจิตฺโต วกฺขามิ, โน โทสนฺตโร)

ควรระมัดระวังค�ำพูด
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	 เวลามีลักษณะ ๓ อย่าง คือ

	 ๑.	ไม่หยุดนิ่ง มันด�ำเนินไปทุกๆ ขณะไม่มีหยุดพักเหมือนคน

ทีต้่องนอนพกับ้าง แต่เวลาไม่เคยนอนหลบัพกัผ่อน มนัท�ำงานของมนั

อย่างซ่ือตรง ถ้ามนันอนพกัขึน้มา คนคงจะเดือดร้อนกนัแน่นอน เพราะ

ไม่รู้ว่าเป็นเวลาอะไร

	 ๒.	เหมอืนขโมย คอื เวลาขโมยชวีติของคนสตัว์ทัง้หมดออกไป 

ชวีติท่ีมันขโมยออกไปนัน้ เราหาไม่ได้จากทีไ่หนเลย จงึตามหาขโมยได้

ง่ายกว่าหาชีวิตที่ถูกเวลาขโมยไป

	 ๓.	เป็นสิง่ทีช่าวโลกคดิว่าส�ำคัญ แต่ไม่มคีณุค่าอะไร คอื ชาวโลก 

ชอบตรวจดูเวลาอยู่เสมอ มองนาฬิกาอยู่ตลอด คิดว่าเวลาเป็นสิ่งท่ี

ส�ำคัญมาก แต่ที่จริงมันไม่มีคุณค่าหรือแก่นสารอะไร คุณธรรมคือศีล 

สมาธิ และวิปัสสนาปัญญาเท่านัน้จึงเป็นแก่นสารทีเ่ราควรนบัค�ำนวณ

ว่าวันหนึ่งๆ เราสั่งสมได้มากน้อยเพียงใด

ลักษณะของเวลา
	 เวลาไม่เคยหยุดนิ่ง มันด�ำเนินไปตลอดเวลาจากวินาทีสู่นาที 

จากนาทีสู่ชั่วโมง จากชั่วโมงสู่วัน เดือน และปีตามล�ำดับ ไม่มีใครหยุด

มันได้ ไม่มีอานุภาพหรือปัญญาใดในโลกจะห้ามเวลาได้ มันเดินไปอยู่

อย่างสม�่ำเสมอ

	 เวลาไม่ให้โอกาสใครเป็นคร้ังท่ีสอง เวลาท่ีมาถึงแล้ว ถ้าเรา

ใช้มันได้ทัน ก็ได้ประโยชน์ ถ้าใช้มันไม่ทัน มันก็หมดไป เราไม่อาจไป

แสวงหามนัได้อีก มันบอกลาเราไปตลอดกาล ดังนัน้ จงท�ำเวลาให้มีค่า

ด้วยสติปัญญา ถ้าเราใช้เวลาให้มีค่าด้วยสติปัญญาได้ ก็ไม่นับว่าเวลา

หมดสิ้นไป แต่เป็นการใช้เวลาอย่างมีค่า

	 เวลามีแก่ทุกคนอย่างเสมอภาค ไม่มีใครได้น้อยหรือมากกว่า

คนอื่น แม้เราจะได้เวลาเท่าเทียมกัน แต่การใช้เวลาให้มีคุณค่าต่างกัน 

คนท่ีขาดสติปัญญาย่อมไม่รู้คุณค่าของเวลา และเวลาก็ไม่ให้โอกาส

ใครเป็นครั้งที่สอง ดังนั้น อย่านั่งรอคอยเวลา จงท�ำเวลาให้มีคุณค่า 

ดังพระพุทธพจน์ว่า

	 “จงท�ำความเพียรเผากิเลสเสียแต่วันนี้ พระตถาคตเป็นเพียง

ผู้บอกทาง ผู้เพ่งจิตจดจ่อปฏิบัติธรรมย่อมพ้นจากบ่วงมาร” (ขุ.ธ. ๒๕/ 

๒๗๖/๖๔)

ท�ำเวลาให้มีค่า
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	 ธรรมเนียมการถวายผ้าจ�ำน�ำพรรษาเป็นทีน่ยิมของชาวเมยีนม่าร์ 

มาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน ในเมืองไทยมีการถวายผ้าจ�ำน�ำพรรษา

ตลอดมาจนถึงรัชกาลที่ ๔ หลังจากน้ันการถวายผ้าจ�ำน�ำพรรษาก็ 

ไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก มีแต่การถวายผ้าอาบน�้ำฝนและผ้ากฐิน

เท่านั้น

	 ผ้าจ�ำน�ำพรรษาทีเ่รยีกว่า วสัสาวาสกิจวีร คอื ผ้าทีถ่วายแด่ภกิษุ

ที่จ�ำพรรษา มีขอบเขตการถวายตั้งแต่วันเข้าพรรษาเป็นต้นไปจนถึง

วันออกพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือน หลังออกพรรษาแล้วจึงเป็นขอบเขต

ของการถวายผ้ากฐินจีวร การถวายผ้าจ�ำน�ำพรรษาน้ีมีประโยชน์เพื่อ

อุปถัมภ์ภิกษุสามเณรที่จ�ำพรรษาในวัดให้มีเครื่องนุ่งห่มเพียงพอต่อ

การด�ำรงชีวิตในสมณเพศ

	 การถวายผ้าจ�ำน�ำพรรษามีประโยชน์มาก เป็นหน่ึงในผลบุญ

ที่ท�ำให้ผู้ถวายมีภพภูมิแน่นอนคล้ายกับพระโสดาบัน คือ ไม่ตกอบาย

หลงัเสียชวีติแล้ว แต่จ�ำกดัเพยีงชาตเิดยีวเท่านัน้ และยังต้องเวยีนตาย

เวียนเกิดตามปกติ ดังข้อความในคัมภีร์อรรถกถาของอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต สอุปาทิเสสสูตรว่า 

การถวายผ้าจ�ำน�ำพรรษา

	 “บุญประจ�ำเช่นนี้ คือ ไตร สรณคมน์ ศีล ๕ สลากภัต (อาหาร

ถวายพระโดยวิธีจับสลาก) หนึ่งคร้ัง ปักขิกภัต (อาหารถวายพระใน

ปักษ์หรือสิบห้าวัน) หนึ่งครั้ง วัสสาวาสิกจีวร (ผ้าจ�ำน�ำพรรษา) หนึ่ง

ครั้ง สระน�้ำหนึ่งแห่ง ที่พักสงฆ์หนึ่งแห่ง มีอยู่แก่ตระกูลเหล่าใด ภพ

ภมูขิองตระกลูเหล่านัน้แน่นอน ตระกลูเหล่านัน้คล้ายกบัพระโสดาบนั” 

(องฺ.อฏฺก.อ. ๓/๑๒/๒๙๔)

ตัดภพชาติที่ผัสสะ
	 ตามหลักวงจรของปฏิจจสมุปบาท ผัสสะก่อให้เกิดเวทนา 

เวทนาก่อให้เกิดตัณหา ตัณหาก่อให้เกิดอุปาทาน อุปาทานก่อให้เกิด

กรรมภพ กรรมภพก่อให้เกดิชาตเิป็นต้น ผู้ท่ีต้องการจะตดัภพชาตต้ิอง

เจริญสติปัฏฐานในขณะเกิดผัสสะ คือ การกระทบระหว่างทวารกับ

อารมณ์ ซึ่งมีจักขุวิญญาณจิตเป็นต้นเกิดขึ้นในขณะเดียวกัน

	 คนทัว่ไปทีม่ไิด้เจรญิสตทิีรู่เ้หน็รปูนามในขณะปัจจุบนั เมือ่ผสัสะ 

เกดิขึน้ในเวลารบัรูอ้ารมณ์ ๖ ทางทวาร ๖ ย่อมเกดิเวทนาทีรู่ส้กึเป็นสขุ

ในเวลาพบบุคคลสิ่งของที่ตนชอบใจ หรือรู้สึกเป็นทุกข์ในเวลาพบสิ่งที่

ตนไม่ชอบใจ หรือรู้สึกวางเฉยในเวลาพบสิ่งปานกลาง เวทนาดังกล่าว

ก่อให้เกดิตณัหาท่ีเพลดิเพลนิยินดสีิง่ท่ีน่าชอบใจ และต้องการจะได้รบั

มากขึน้ไปกว่าเดมิ หรอืก่อให้เกดิตณัหาทีต้่องการจะพ้นจากสิง่ทีต่นไม่
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ชอบใจ นอกจากนัน้ อาจก่อให้เกิดตณัหาทีต้่องการได้รบัสิง่ทีต่นชอบใจ

เมื่อพบสิ่งปานกลาง เพราะไม่มีใครชอบความรู้สึกวางเฉย
	 ตัณหาดังกล่าวย่อมก่อให้เกิดอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น 
และอุปาทานย่อมก่อให้เกิดกรรมภพคือบุญบาปที่ท�ำขึ้นเพื่อให้ได้รับ
สิง่ทีต่นต้องการ ชาวโลกจงึเวยีนตายเวยีนเกิดตามหลกัปฏจิจสมปุบาท
ภพแล้วภพเล่า ได้รับชาติ ชรา และมรณะเป็นต้นซึ่งเป็นผลของกรรม
ภพนั่นเอง
	 ในกรณตีรงกนัข้าม ผูป้ฏบิตัทิีเ่จรญิสตปัิฏฐานวปัิสสนาภาวนา
อยูใ่นขณะเหน็เป็นต้นนัน้ แม้จะเกิดเวทนาทีเ่ป็นสขุหรอืวางเฉย เพราะ
มหากศุลจติเกดิร่วมกับเวทนาทัง้สอง แต่สขุเวทนาดงักล่าวเป็นส่ิงทีค่วร
เสพ เรียกว่า นิรามิสสุข คือ สุขที่ไม่อิงกามคุณ แม้อุเบกขาเวทนาก็
เป็นสิง่ทีค่วรเสพเช่นกัน สขุและอเุบกขาดังกล่าวนัน้ไม่ก่อให้เกดิตณัหา 
เนื่องจากตัณหาเกิดร่วมกับมหากุศลจิตที่ประกอบกับสติ สมาธิ และ
ปัญญาไม่ได้ เปรียบได้กับความมืดที่เกิดร่วมกับความสว่างไม่ได้
	 เมือ่ตณัหาไม่เกดิขึน้ อปุาทานก็ย่อมเกดิขึน้ไม่ได้ ส่งผลให้กุศล
ทีไ่ด้รบัจากการเจริญวปัิสสนาไม่ใช่กรรมภพทีก่่อให้เกดิภพชาติ แต่เป็น
ไปเพื่อการตัดภพชาติซึ่งเรียกว่า ขณิกนิโรธ คือ ความดับรูปนามชั่ว
ขณะ วิปัสสนากุศลนั้นย่อมไม่ก่อให้เกิดชาติ ชรา และมรณะเป็นต้น
ในภพต่อไป จึงเรียกว่า วิวัฏฏนิสสิตกุศล คือ กุศลอาศัยวิวัฏฏะ คือ 
เป็นไปเพื่อบรรลุพระนิพพานนั่นเอง ดังพระพุทธด�ำรัสในปุราเภทสูตร

(ขุ.สุ. ๒๕/๘๕๘/๕๐๐) ว่า วิเวกทสฺสี ผสฺเสสุ (เห็นความว่างเปล่า[จาก 

ตัวตนเป็นต้น]ในผัสสะ)

	 พระศาสนาคือพรหมจรรย์ (ข้อประพฤติอันประเสริฐ) ได้แก่ 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ด�ำรงอยู่ในโลก ๕,๐๐๐ ปีตามที่

กล่าวไว้ในคมัภร์ีอรรถกถา แต่การด�ำรงอยูน่ัน้เป็นการคงอยูใ่นโลก มไิด้

คงอยู่ในใจของเรา

	 ถ้าชาวพุทธมิได้รักษาศีล พระศาสนาคือศีลสิกขาก็สาบสูญไป

จากใจของเขา ถ้าเขามิได้เจริญสมาธิหรือปัญญา พระศาสนาคือสมาธิ

สกิขาหรอืปัญญาสกิขาก็สาบสญูไปจากใจของเขา ถ้าเขารกัษาศลีอย่าง

เดียว ศีลศาสนาย่อมคงอยู่ในใจของเขา แต่สมาธิศาสนาและปัญญา

ศาสนาย่อมไม่ตั้งอยู่ในใจของพวกเขา ถ้าเขารักษาศีลและเจริญสมาธิ

เท่านั้น ปัญญาศาสนาก็ไม่ตั้งอยู่ในใจของพวกเขา

	 ท่านอาจารย์แลดสียาดอแห่งพม่า (พระญาณธชะ) กล่าวว่า คน

ทีเ่กดิมาพบศาสนาของพระพทุธเจ้าแล้วมิได้รักษาศลี เจริญสมาธ ิและ

ปฏิบัติวิปัสสนา ก็เหมือนหมาแมวที่อยู่ตามโบสถ์วิหาร เพราะการพบ

กบัพระศาสนาของพวกเขาหาประโยชน์มไิด้เลย ดงันัน้ ชาวพทุธจึงควร

มุ่งมั่นธ�ำรงรักษ์พระศาสนาด้วยการน้อมน�ำศีล สมาธิ และปัญญาเข้า

มาไว้ภายในตน เพื่อให้พระศาสนาคงอยู่ในใจของเรา มิได้เพียงคงอยู่

ในโลกเท่านั้น

พระศาสนาอยู่ในใจ



4039
พระคันธสาราภิวงศ์ ประกายส่องใจ

รถไฟแห่งภพ
	 การเกิดในภพต่างๆ เปรียบได้กับการตีตั๋วรถไฟออกเดินทาง 

ทกุคนทีต่ตีัว๋รถไฟแล้วถอืว่าได้รบับตัรควิแห่งมรณะ รถไฟทีเ่ขาโดยสาร

นั้นเปรียบเหมือนขันธ์ ๕ มีกิเลสและกรรมเป็นเชื้อเพลิง พอออกจาก

สถานีแห่งความเกดิแล้วก็ไปสูส่ถานีแห่งความแก่ ความเจบ็ และสถานี

ปลายทางคือความตาย

	 ทุกขณะที่รถไฟแล่นไป ตัวรถสึกหรอไปตลอดเวลา เชื้อเพลิง 

ก็หมดสิ้นไปทุกวินาที ทุกคนแก่ชราลงทุกวัน เด็กแก่ข้ึน ผู้ใหญ่แก่ลง 

แถมมีความเจ็บป่วยคือโรคภัยต่างๆ อยู่เสมอ แม้จะไม่มีโรคปวดหัว

ตัวร้อน ก็มีโรคหิวที่ต้องกินข้าวดื่มน�้ำอยู่เสมอ ดังพระพุทธด�ำรัสว่า 

ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา (ความหิวเป็นโรคอันน่ากลัว)

	 พอถึงสถานีปลายทางก็ต้องลงจากรถไฟเพราะหมดเวลาเดิน

ทางในครัง้นี ้แต่บตัรควินัน้ไม่แน่นอน คนทีข่ึน้รถไฟทหีลังอาจถึงสถานี

ปลายทางก่อนก็ได้ จึงไม่ควรประมาทในชีวิตว่าเรายังหนุ่มสาวหรือ

แข็งแรงอยู่ ควรหมั่นบ�ำเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิ 

                 และปัญญาให้คุ้มค่ากับการเดินทางด้วยไตรสิกขา

                 ตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

	 ค�ำว่า บญุ มีความหมายว่า สภาวะช�ำระจติให้หมดจดจากกเิลส 

ส่วนค�ำว่า กศุล มีความหมายว่า สภาวะก�ำจดับาป ท้ังสองค�ำนีมี้ความ

หมายเหมือนกัน เพราะหมายถึงทาน ศีล และภาวนาที่ช�ำระจิตและ

ก�ำจัดบาปเช่นเดียวกัน

	 ทานช�ำระจิตจากความตระหนี่ ศีลช�ำระจิตจากความโลภหรือ

ความโกรธที่ต้องการท�ำร้ายผู้อื่นทางกายหรือวาจา ภาวนาช�ำระจิต

จากนิวรณ์ท่ีปิดก้ันความดีคือสมาธิและปัญญา ทานส่งผลให้มีทรัพย์ 

ไม่ยากจน จงึมเีวลาปฏบิตัธิรรม ศลีส่งผลให้สขุภาพดี อายยุนื จงึปฏบิตัิ

ธรรมได้สะดวก ภาวนาหนุนให้มีสติปัญญาดี จึงเข้าใจวิธีปฏิบัติและ

ปฏิบัติได้ก้าวหน้าเร็ว

บุญหนุนให้บรรลุธรรม

	 นอกจากนั้น รางรถไฟนี้ทอดยาวออกไป ๔ ทาง คือ ทาง

อบายภูมิ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก ถ้าเรามิได้สะสมเสบียง

ทิพย์คือทานในระหว่างทาง ก็จะไปสู่อบายภูมิ ถ้าสะสมเสบียงทิพย์

ระดับกามาวจรคือทาน ศีล และภาวนา ก็ไปเกิดในมนุษยโลกและ

เทวโลก หรือถ้าสะสมเสบียงทิพย์ระดับรูปาวจรคือการเจริญฌาน ก็

ไปเกิดในพรหมโลกตามสมควร
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	 ชาวพุทธท่ัวไปมักอธิษฐานให้บรรลุพระนิพพานด้วยค�ำว่า 

อิทํ​ เม ปุญฺํ  นิพฺพานสฺส ปจฺจโย โหตุ (ขอบุญนี้ของข้าพเจ้าจงเป็น

ปัจจัยเพื่อการบรรลุพระนิพพาน) ที่จริงแล้วบุญดังกล่าวส่งผลให้บรรลุ

นพิพานไม่ได้ เพราะมรรคสจัคอือรยิมรรคมอีงค์ ๘ เท่าน้ันเป็นทางแห่ง

ความหลดุพ้น ส่วนบญุกศุลทีท่�ำไว้ในภพนีแ้ละภพก่อนเป็นเพยีงเคร่ือง

ส่งเสริมการเจริญมรรคสัจเท่านั้น

	 ข้อนี้เหมือนบุตรธิดาที่ได้รับการสนับสนุนจากบิดามารดาให้มี

อาหารและทีอ่ยู่ไม่ขัดสน แต่เขาต้องตัง้ใจเรยีนหนงัสอืจงึจะประสบผล

ส�ำเรจ็ เพียงการสนบัสนนุอาหารและทีอ่ยูข่องบดิามารดาไม่อาจท�ำให้

เขาเรยีนส�ำเรจ็ได้ ทานและศลีกเ็ป็นเครือ่งสนบัสนนุการปฏิบตัด้ิวยการ

เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่อาจส่งผลให้บรรลุธรรมโดยตรง

	 ด้วยเ หตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสเน้นถึงความส�ำคัญของสติว่า 

ธรรมทุ กอย่างรวมลงในความไม่ประมาทซึ่งก็คือสตินั่นเอง เหมือน

รอยเท้ าของสัตว์บกทุกชนิดเล็กกว่าเมื่อเทียบกับรอยเท้าช้างที่ใหญ่

ที่สุด (สํ.ส. ๑๕/๑๒๘/๑๐๓) และปัจฉิมวาจาของพระองค์ก็เน้นการเจริญ

สติเป็นหลักว่า

	  อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ. (ที.ม. ๑๐/๑๘๕/๑๐๗)

	 “พวกเธอจงบ�ำเพ็ญไตรสกิขาให้บรบูิรณ์ด้วยสตทิีไ่ม่ประมาทเถิด”

	 คนจนอ ยากรวยทรัพย์ คนม่ังมีอยากรวยบุญ พระพุทธองค์

ตรสัวธิรีวยบญุเหมือนรวยทรพัย์ไว้ในองัคตุตรนกิาย กลุสตูร (อง.ฺจตกุกฺ. 

๒๑/๒๕๘/๒๗๗)

	 วิธีรวยทรัพย์มี ๔ อย่าง คือ
	 ๑.	ค้นหาของหาย คือ ค้นหาของที่หาไม่พบแล้วน�ำมาใช้ อย่า
มัวแต่ซื้อของใหม่
	 ๒.	ซ่อมแซมของเก่า คือ ปรับปรุงของเก่าให้น�ำมาใช้ได้อีก
	 ๓.	รู้จักใช้จ่ายพอดี คือ ท�ำให้รายรับมากกว่ารายจ่าย
	 ๔.	ตัง้คนมีศีลเป็นหัวหน้าการเงิน เพือ่ไม่ให้เงนิรัว่ไหลโดยไม่จ�ำเป็น
	 วิธีรวยบุญก็มี ๔ อย่าง คือ
	 ๑.	ค้นหาของหาย คอื การเจรญิสตริูเ้ท่าทนัรปูนามทีเ่ราไม่เคยรบัรู้ 
มาก่อนตลอดสังสารวัฏอันยาวนาน และหมัน่ระลึกถึงบญุท่ีเคยท�ำมาก่อน
	 ๒.	ซ่อมแซมของเก่า คือ การไม่ท�ำทุจริตทางกาย วาจา และใจ
ที่เคยท�ำมาก่อน
	 ๓.	รู ้ จักใช้จ่ายพอดี คือ การก่อให้เกิดกุศลจิตในแต่ละวัน
มากกว่าอกุศลจิต
	 ๔.	ตั้งคนมีศีลเป็นหัวหน้าการเงิน คือ การมีพระพุทธเจ้าหรือ

ครูบาอาจารย์เป็นผู้แนะน�ำวิธีเจริญวิปัสสนาภาวนา

วิธีรวยบุญ



4443
พระคันธสาราภิวงศ์ ประกายส่องใจ

	 โลกมนษุย์เปรยีบเหมอืนอทุยานอนัเป็นทีร่วมของดอกไม้นานา

พันธุ์ ชีวิตของแต่ละคนเหมือนไม้ดอกที่ผลิดอกหอมบ้าง ดอกพิษบ้าง

	 เราควรพยายามท�ำให้ไม้ดอกแห่งชีวิตนี้ผลิดอกหอมที่เหมือน

กับบุญ กุ ศล อย่าท�ำให้ผลิดอกพิษคือบาป เพราะดอกหอมย่อมจะมี

คุณประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น ส่วนดอกพิษท�ำร้ายตนและผู้อื่น

	 นอกจา ก นั้น ถ้าไม้ดอกแห่งชีวิตนี้ผลิดอกที่เป็นสมุทยสัจคือ 

ตัณหา ก็ จะท�ำให้เกิดผลเป็นทุกขสัจคือรูปนามขันธ์ ๕ แต่ถ้าหากว่า 

ผลิดอก ที่เป็นมรรคสัจ ก็จะท�ำให้เกิดผลเป็นนิโรธสัจคือความดับรูป

นามขันธ์ ๕

	 ทุกขณะที่เราปฏิบัติธรรมอยู่ เราท�ำให้ไม้ดอกแห่งชีวิตผลิดอก

เป็นมรรคสัจอยู่เสมอ ทุกย่างก้าวของเราจึงมุ่งหน้าสู่ความพ้นทุกข์คือ

พระนพิพาน เพราะบญุกศุลในวปัิสสนาไม่ส่งผลให้เกดิภพชาต ิแต่เป็น

ไปเพื่อตัดภพชาติ จึงเรียกว่า ขณิกนิโรธ คือ ความดับรูปนามชั่วขณะ

	 ด้วยเ ห ตุนั้น เราจึงควรท�ำให้ไม้ดอกแห่งชีวิตผลิดอกหอมคือ

บุญกุศล และผลิดอกเป็นมรรคสัจอยู่เสมอ ก็จะท�ำให้ภพชาติของเรา

สั้นลงไปเรื่อยๆ จนบรรลุถึงความดับภพชาติโดยสิ้นเชิงในที่สุด

ไม้ดอกแห่งชีวิต อย่าเผาแม่น�้ำในใจ
	 มีค�ำพังเพยพม่ากล่าวว่า “อย่าเผาแม่น�้ำในใจ” แม่น�้ำในใจของ

ทกุคน คอื ความเมตตา ความปรารถนาดต่ีอผู้อืน่อย่างจริงใจ ค�ำพงัเพยนี ้
สอนให้เรารู้จักมีเมตตาต่อผู้อื่นเสมอตน โดยเราปรารถนาสุขเพียงใด 
ก็ต้องการให้ผู้อื่นได้รับสุขเพียงนั้น
	 คนทัว่ไปท่ีไม่มีความอดทน ไม่อาจเจริญเมตตาได้ การทะเลาะ
เบาะแว้ ง ทุกอย่างเกิดจากความไม่อดทนเป็นหลัก เมื่อไม่อดทนจึง 
ผกูโกรธแล้วท�ำลายผูอ้ืน่ด้วยโทสะของตน แต่คนทีอ่ดทนโดยยดึเมตตา
เป็นหลัก มักให้อภัยแล้วแผ่เมตตาให้ ถือว่าเป็นกรรมของเขาที่ต้องรับ 
และคนอื่นก็ต้องรับผลกรรมเช่นเดียวกัน ตามข้อความว่า
	 “แม้สั ต บุรุษจะถูกเบียดเบียน จิตของท่านก็ไม่แปรปรวน ดัง 
จะเห็นไ ด้ ว่า บุคคลไม่อาจเผาน�้ำในสาครให้เหือดแห้งด้วยคบไฟได้”
(หิโตปเทศ ๑/๘๖)

	 ถ้าเรา ท�ำ ผิดแล้วคนอื่นมาต�ำหนิเรา ขอให้คิดว่า “เขาท�ำถูก” 
ถ้าเราท�ำ ถู กแล้วถูกต�ำหนิ ขอให้คิดว่า “เขาน่าสงสารเพราะท�ำด้วย
ความไม่รู”้ ความคดิเช่นนีจ้ะท�ำให้เราเจรญิขนัตบิารมี ได้สร้างกศุลโดย 
ไม่ต้องเสียทรัพย์ แต่เรื่องนี้ท�ำได้ยากกว่าการให้ทานที่สละทรัพย์อีก
	 ดงัน้ัน เราจงึควรเจรญิขนัตเิพือ่ให้แม่น�ำ้ใหญ่คอืเมตตาไหลอยู่

ในกระแสจิตของเราตลอดไป
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	 คนท่ัวไปมกัคิดฟุ้งซ่านถงึอดตีหรอือนาคต คดิเร่ืองนีจ้บแล้วกคิ็ดเรือ่ง

นั้นต่อไปอีก พวกเขาเห็นคุณค่าของความคิดว่าเป็นสิ่งที่ดียึดมั่นว่าเราคิดได้ 
ความคิดเป็นของเรา ส่งผลให้เกิดความเครียดทางใจ เพราะความโลภ โกรธ 
หลงที่เกิดร่วมกับความฟุ้งซ่านเหมือนยาพิษที่ย้อมใจให้สกปรกตลอดเวลา
	 ทุกขณะท่ีเกิดความฟุง้ซ่าน ใจของเราจะไม่มช่ีวงว่างจากกระแสความ
คิดเลย แต่ เ มื่อเราเจริญสติอยู่ด้วยการระลึกรู้ลมหายใจเข้าออกหรือสภาวะ
พองยุบของท้อง สติจะแทนที่ความฟุ้งซ่าน ส่งผลให้เกิดช่วงว่างทางใจ ยิ่งมี
ช่วงว่างทางใจทีไ่ม่มคีวามคดิฟุง้ซ่านมากเพยีงใดเราจะยิง่รูสึ้กสงบและเป็นสขุ
มากเพยีงนัน้ นีค้อืความสขุทีไ่ด้รบัจากการปฏิบตัธิรรมทีผู่ป้ฏบัิติสามารถรบัรู้
สัมผัสได้ด้วยตนเอง
	 ผู้ปฏิบั ติ ใหม่อาจรู้สึกไม่ชอบความฟุ้งซ่าน แต่เราต้องยอมรับและ
ก�ำหนดมัน เพราะมันเกิดจากความตั้งใจจะคิดของเราเอง ถ้าเราก�ำหนดมัน
บ่อยๆ เช่นนี้ มันจะค่อยๆ ห่างไปเรื่อยๆ เหมือนหนังฟิล์มขาดที่ไม่น่าดู หรือ
เหมอืนม้าพยศท่ีถกูกระชากบงัเหยีนบ่อยๆ กจ็ะอยู่ในการควบคมุของเจ้าของ
	 ถ้าเรารักษาความสงบสุขให้อยูก่บัเราได้นานๆ เป็นเวลาสกัครึง่ชัว่โมง
หรือ ๑ ชั่ ว โ มงเป็นอย่างน้อยในทุกๆ วัน ใจของเราก็จะสบายและเป็นสุข
มากกว่าสุข ท า งโลกียวิสัยท่ัวไป ความสุขเช่นนี้เกิดจากช่วงว่างที่ไม่มีความ
ฟุ้งซ่านแล ะ มีสติแทนท่ีตลอดเวลา ทั้งเป็นเนกขัมมบารมีเพื่อความหลุดพ้น

จากวัฏฏสงสารต่อไป

สติแทนที่ความฟุ้งซ่าน
	 คนทั่วไปมักยึดตัวเองเป็นแกนกลาง และตัดสินสิ่งต่างๆ ว่าดี

หรือไม่ดีตามความรู้สึกที่ชอบหรือไม่ชอบ นี้คือวิสัยทัศน์ปกติของคน

ทัว่ไปทีเ่หน็ว่าโลกเป็นเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี เม่ือคนอืน่ท�ำไม่ถูกใจ

ก็โทษคนนั้นคนนี้ ไม่รู้จักพิจารณาตัวเองว่าเราบกพร่องส่วนไหน หรือ

อดทนเพียงพอหรือไม่

	 การเจรญิสตปัิฏฐานเป็นวธิเีปลีย่นวิสยัทศัน์จากโลกแห่งสมมุติ

บญัญตัมิาเป็นโลกแห่งปรมัตถ์​ ท�ำให้เรารู้ว่าโลกของเราคอืรูปนามหรือ

ขันธ์ ๕ ทีอ่ยู่ในร่างกายท่ีกว้างศอกยาววาหนาคบืนี ้รปูนามเหล่านีเ้กดิ

ขึน้ตามเหตปัุจจยั และดบัไปตามเหตปัุจจยัเช่นกนั ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ไม่

อยู่ในอ�ำนาจของเรา ไม่มีสุขหรือทุกข์ใดๆ เกิดขึ้นตลอดไป มักเกิดขึ้น

แล้วดับไปตามธรรมชาติ

	 เมือ่เราเปลีย่นวิสยัทัศน์จากโลกภายนอกมาสูโ่ลกภายในเช่นนี้ 

เราจะปล่อยวางมากขึน้ มีเหตผุลมากขึน้ ไม่โทษคนนัน้คนน้ี และเข้าใจ

ว่าเราเปล่ียนคนอืน่ไม่ได้ ต้องเปลีย่นใจของเราเองสูโ่ลกภายในท่ีเกดิข้ึน

และดับไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น

สติปัฏฐานเปลี่ยนวิสัยทัศน์
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วิธีดูลมหายใจง่ายๆ
	 ลมหายใจเป็ น ก รรมฐานที่ชัดเจนส�ำหรับคนทั่วไปท่ีเร่ิมปฏิบัติ 
เพียงเราผ่อ น ค ลายกล้ามเนื้อในร่างกายแล้วรู้สึกตัวว่าก�ำลังหายใจเข้า
หรือหายใจออกอยู่ ก็ใช้ได้แล้ว วิธีดูลมหายใจมี ๓ อย่าง คือ
	 ๑.	ดูลมกระ ท บ ที่ปลายจมูกหรือริมฝีปากบน ให้รู ้สึกว่าลม
เคลือ่นไหวอยู่เสมอ นีคื้อการรับรู้หน้าทีเ่คลือ่นไหวของลม (สมทีุรณรสา)
	 ๒.	ดลูมอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่เริม่ต้นจนถงึสิน้สุด นีค้อืการเจรญิสติ
อย่างต่อเนื่อง (สติปัฏฐาน)
	 ๓.	สังเกตดูจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของลมหายใจ นี้คือการรู้เห็น
สภาวะเกิดขึ้ น  ตั้งอยู่ และดับไปของลมหายใจ จัดเป็นไตรลักษณ์อย่าง
หนึ่งที่เรียกว่า อนิจจัง (ความไม่เที่ยง)
	 เมือ่ลมหายใจออกสิน้สดุแล้วก่อนจะหายใจเข้า ให้กลัน้ลมหายใจ
ชัว่ขณะแล้วก�ำหนดว่า “จะตายหนอ” การก�ำหนดเช่นนีเ้ป็นการเจรญิมรณ-
สต ิคอื ระลกึถงึความตาย ส่งผลให้เรารูส้กึว่าความตายอาจเกดิขึน้ภายใน
เวลาหายใจเข้าออก ๑ คร้ังเท่านัน้ และท�ำให้จดจ่อลมหายใจได้ชดัเจนมากขึน้
	 ถ้าสมาธดีิพอผูป้ฏบิตัอิาจรูส้กึว่าลมหายใจออกอุน่กว่าลมหายใจ
เข้า เพราะพั ด เ อาไออุ่นจากร่างกายออกไปภายนอก และถ้าความคิด
ฟุ้งซ่านเกดิขึน้ให้ก�ำหนดว่า “อยากคิดหนอ” จดัเป็นการก�ำหนดรูฉ้นัทะที่
ต้องการจะคดิฟุง้ซ่านทีก่�ำลงัเกิดขึน้จริงๆ เพราะทกุคนอยากจะคดิให้จบ

เรื่อง การก�ำหนดว่า “อยากคิดหนอ” จะท�ำให้ความฟุ้งซ่านหยุดได้ง่ายๆ

	 การแผ่เมตตาเ ป็ นการส่งไมตรีจิตไปสู่บุคคลอื่นที่เจาะจงหรือไม่

เจาะจง ผูป้ฏบิตัคิวรมุง่ทีค่วามรูส้กึ “นุม่นวล” ทีเ่กดิจากการแผ่เมตตา เริม่
บริกรรมค�ำแผ่เมตตาเบาๆ ว่า “เบิกบาน เป็นสุข พ้นทุกข์”
	 วิธีบริกรรม คื อ  ให้เริ่มบริกรรมค�ำแรกในขณะหายใจออกว่า 
“เบกิบาน” พอหายใจเข้ากว่็าซ�ำ้ค�ำเดิม การบรกิรรมค�ำใหม่ในตอนหายใจ
ออกมีประโยชน์ให้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อในร่างกาย เพราะลมหายใจออก
ยาวกว่าลมหายใจเข้าเกอืบสองเท่า นอกจากนัน้ ควรหายใจออกทางปาก 
จะท�ำให้ผ่อนคลายมากขึน้ แต่หายใจเข้าทางจมกูตามปกต ิแม้การบรกิรรม
ว่า “เป็นสขุ” “พ้นทกุข์” กม็วิีธเีดยีวกนั คอื บรกิรรมในตอนหายใจออกทาง
ปากเท่านั้น พอหายใจเข้าก็ว่าซ�้ำค�ำเดิม
	 ผู้ปฏิบัติอาจแ ผ่ เมตตาให้สรรพสัตว์โดยท่ัวไป หรือแผ่เมตตา
เจาะจงคนที่เคาร พ รักก็ได้ ถ้าแผ่เมตตาเจาะจงคนใดคนหน่ึง ให้นึกถึง
ใบหน้าของเขาที่ ก�ำลังยิ้มอยู่แล้วแผ่เมตตาไปให้ ก็จะท�ำให้เราแผ่เมตตา
ได้ง่ายขึ้น เมื่ อ สมาธิมีก�ำลังพอสมควรเราอาจยิ้มนิดๆ ออกมาเองแล้ว
เกิดความอิ่มใจ บางท่านเห็นแสงสว่างหรือเห็นดอกไม้บานออกจากอก
	 ถ้าความคิดฟุ้ง ซ่ า นเกิดขึ้นในขณะนั้น ให้ก�ำหนดว่า “อยากคิด
หนอ” จัดเป็นการ ก�ำ ห นดรู้ฉันทะที่ต้องการจะคิดฟุ้งซ่านที่ก�ำลังเกิดขึ้น
จรงิๆ เพราะทกุคนอยากจะคดิให้จบเรือ่ง การก�ำหนดว่า “อยากคดิหนอ” 

จะท�ำให้ความฟุ้งซ่านหยุดได้ง่ายๆ

วิธีแผ่เมตตาง่ายๆ
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	 ค�ำว่า บารมี คือ  การกระท�ำของผู้มีใจสูงส่ง หมายถึง ผู้ที่ 

ไม่หวังประโยชน์ตน  แต่มุ่งให้ประโยชน์สุขแก่คนอื่นเป็นหลัก ค�ำนี้ม ี

รูปวิเคราะห์ (ค�ำจ�ำกัดความ) ว่า ปรมานํ ปณฺฑิตานํ กมฺมํ ปารมี (การ 

กระท�ำผู้มีปัญญาอันสูงส่ง ชื่อว่า บารมี) ดังนั้น การให้ทานโดยหวังผล

ให้ตนอยู่ดีมีสุขในสังสารวัฏโดยไม่ปรารถนาพระนิพพาน จึงไม่จัดเป็น

ทานบารมี แต่จัดเป็นทานกุศลเท่านั้น แม้ศีลบารมีและภาวนาบารมีก็

เช่นเดียวกัน เป็นการกระท�ำที่มุ่งพระนิพพานเป็นหลัก

	 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน สังยุตตนิกาย (สํ.ส. ๑๕/๓๓/๒๔) ว่า 

วิเจยฺย ทานํ สุคตปฺปสตฺถํ (พระสุคตทรงสรรเสริญการให้ทานโดยเลือก

ผูร้บั) หมายความว่า ผลทานทีใ่ห้แก่ผูท้รงศลีให้ผลคอืโลกยิสขุมากกว่า

ทานที่ให้แก่สัตว์ดิรัจฉานหรือคนไม่มีศีล แต่ผู้ที่บ�ำเพ็ญทานบารมีเพื่อ

ความหลุดพ้นไม่จ�ำเป็นต้องเลือกบุคคลผู้รับทาน เพราะมุ่งให้ตนพ้น

ไปจากทุกข์คือการเวียนตายเวียนเกิด มีความปรารถนาจะอนุเคราะห์

ผู้อื่นอย่างจริงใจ

	 อย่างไรกต็าม ผลทานทีใ่ห้แก่ผูม้ศีลีย่อมมอีานสิงส์มากกว่าผล

ทานทีใ่ห้แก่ผูไ้ม่มศีลีตามปกต ิเพราะทานทีห่มดจดโดยผูใ้ห้และผูร้บัที่

มศีลีท้ังสองฝ่ายจงึจะมอีานสิงส์มาก (ที.ปา. ๑๑/๓๑๓/๒๐๖) นอกจากนัน้ 

ทานบารมีเพื่อความหลุดพ้น

แม้ผูส้ร้างทานบารมีจะมิได้มุ่งหวังประโยชน์สขุในสงัสารวัฏ แต่อานสิงส์

ของทานก็เหมือนเสบียงทิพย์ที่ติดตามเขาไปทุกชาติ จะเห็นได้ว่า 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลายมิได้เลือกผู้รับทาน แต่มุ่งให้ทานแก่คนทั่วไป 

โดยไม่จ�ำกัดว่ามีศีลหรือไม่มีศีล ดังเช่นพระเจ้าเวสสันดรได้ประทาน

บุตรธิดาแก่พราหมณ์ชูชกนั่นเอง

	 ดังข้อความว่า

		  ตณฺหามานาทิมญฺตฺร	 อุปายกุสเลน ยา

		  าเณน ปริคฺคหิตา		  ปารมี สา วิภาวิตา.

(ที.สี.อภินวฏีกา ๑/๗/๒๔๗)

	 “กุศลทีบ่คุคลผูเ้ข้าใจวธิทีีถู่กต้องสัง่สมด้วยปัญญาโดยปราศจาก

ตัณหาและมานะเป็นต้น ชื่อว่า บารมี”

	 ปรมานํ ปณฺฑิตานํ กมฺมํ ปารมี, ปารํ นิพฺพานํ อินฺติ คจฺฉนฺติ 

เอตาหีติ ปารมี. (ชินา.ฏีกา ๔)

	 “การกระท�ำของผู้มีปัญญาอันสูงส่ง ชื่อว่า บารมี หรือกุศลที่

ท�ำให้ถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน ชื่อว่า บารมี” 
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	 การให้ทานโดยเลือกผู้รับ มีอานิสงส์มากตามศีล สมาธิ และ

ปัญญาของผูร้บั แต่ยงัมทีานอกีอย่างหนึง่ท่ีไม่เลอืกผู้รับ และมอีานิสงส์

มากกว่าการให้ทานโดยเลือกผู้รับ เรียกว่า สังฆทาน คือ ทานที่ถวาย

ภิกษุสงฆ์โดยไม่ระบุบุคคลว่าเป็นภิกษุรูปใด แต่เป็นภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง

ที่มีอยู่ในวัดทั้งหมด หรือภิกษุที่สงฆ์คัดเลือกแล้วจัดสรรให้ การถวาย

สังฆทานนี้มีอานิสงส์มาก เพราะไม่จ�ำกัดด้วยศีล สมาธิ และปัญญา

ของภกิษผุูร้บัทาน แต่เป็นองค์รวมของภกิษทุัง้หมด ในคมัภร์ีอรรถกถา

ของทกัขณิาวภิงัคสตูร (ม.อ.ุอ. ๓/๓๘๐/๒๓๒) กล่าวว่า การถวายสงัฆทาน

ประเภทนี้แม้ผู้รับจะเป็นปุถุชนหรือคนทุศีลก็มีอานิสงส์มากกว่าการ

ถวายทานแก่พระอรหันต์ เหตุที่เป็นดังนี้ก็เนื่องจากว่าผลทานไม่ถูก

จ�ำกัดด้วยศีล สมาธิ และปัญญาของบุคคลผู้รับนั่นเอง

	 ในทักขณิาวภิงัคสตูร (ม.อุ. ๑๔/๓๗๖-๘๒/๓๒๔-๓๐) พระพุทธเจ้า

ตรัสการถวายสังฆทาน ๗ ประเภท คือ

	 ๑.	บคุคลย่อมถวายทานแก่สงฆ์ ๒ ฝ่ายคอืภกิษสุงฆ์และภกิษณุี

สงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข (พุทฺธปฺปมุเข อุภโตสงฺเฆ ทานํ เทติ)

	 ๒.	เมือ่พระตถาคตปรนิพิพานแล้วบุคคลย่อมถวายทานแก่สงฆ์ 

๒ ฝ่าย (ตถาคเต ปรินิพฺพุเต อุภโตสงฺเฆ ทานํ เทติ)

การถวายสังฆทานที่ถูกต้อง

	 ๓.	บุคคลย่อมถวายทานแก่ภิกษุสงฆ์  (ภิกฺขุสงฺเฆ ทานํ เทติ)

	 ๔.	บคุคลย่อมถวายทานแก่ภกิษณุสีงฆ์  (ภกิขฺนุสิงเฺฆ ทานํ เทต)ิ

	 ๕.	บุคคลถวายทานโดยกล่าวว่า  ขอท่านเจาะจงให้ภิกษุและ

ภิกษุณีจ�ำนวนเท่านี้แก่ข้าพเจ้าจาก[ภิกษุและภิกษุณี]สงฆ์ (เอตฺตกา 

เม ภิกฺขู จ ภิกฺขุนิโย จ สงฺฆโต อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทติ)

	 ๖.	บคุคลถวายทานโดยกล่าวว่า ขอท่านเจาะจงให้ภกิษจุ�ำนวน

เท่านี้แก่ข้าพเจ้าจาก[ภิกษุ] สงฆ์ (เอตฺตกา เม ภิกฺขู สงฺฆโต อุทฺทิสฺ- 

สถาติ ทานํ เทติ)

	 ๗.	บุคคลถวายทานโดยกล่าวว่า ขอท่านเจาะจงให้ภิกษุณี

จ�ำนวนเท่านี้แก่ข้าพเจ้าจาก[ภิกษุณี]สงฆ์ (เอตฺตกา เม ภิกฺขุนิโย 

สงฺฆโต อุทฺทิสฺสถาติ ทานํ เทติ) 

	 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันไม่มีพระพุทธเจ้าและภิกษุณีสงฆ์ จึง

ถือว่ามีได้ ๒ ประเภท คือ

	 ๑.	สังฆทานที่ถวายในสงฆ์

	 ๒.	สังฆทานที่ถวายโดยเจาะจงจ�ำนวนภิกษุจากสงฆ์

	 สังฆทานที่ถวายในสงฆ์ คือ การถวายแก่ภิกษุสามเณรทุกรูป 

ที่อยู่ในวัด โดยนับรวมสามเณรเข้าในสงฆ์อีกด้วย และภิกษุสามเณร

เหล่านัน้ต้องอยูพ่ร้อมหน้ากนัภายใน ๑๒ ศอกในวัดทีม่รีัว้ล้อม ถ้าเป็น

วัดที่ไม่มีรั้วล้อม ให้นับ ๑ เลฑฑุบาต คือ สถานที่ขว้างก้อนดินออกไป

สุดแรงของบุรุษผู้มีก�ำลังปานกลาง 
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	 สังฆทานที่ถวายโดยเจาะจงจ�ำนวนภิกษุจากสงฆ์ คือ 

การถวายนอกวัดโดยทายกไปขอนิมนต์ภิกษุจากเจ้าอาวาส หรือพระ

ภัตตุทเทสก์ (พระแจกภัต) ผู้รับกิจนิมนต์ แล้วน�ำภิกษุหรือสามเณรที่

ตนได้จากสงฆ์นั้นไปฉันที่บ้านหรือศาลาในหมู่บ้าน ดังนั้น การนิมนต์

พระจากวัดไปฉันเช้าหรือฉันเพลที่บ้านก็ตาม การท�ำสลากภัตแล้วรับ

ภิกษสุามเณรทีไ่ด้รบัสลากไปฉนัทีบ้่านกต็าม จดัเป็นสงัฆทานประเภทนี้

	 สังฆทานประเภทที ่๒ ต้องเป็นการถวายภายนอกวดัเท่าน้ัน ถ้า

ทายกนิมนต์พระบางรูปที่อยู่ในวัดแล้วถวายอาหารหรือสิ่งของ ไม่จัด

เป็นสังฆทาน เพราะสังฆทานประเภทแรกต้องเป็นการถวายภิกษุและ 

สามเณรทั้งหมดวัดเท่านั้น โดยไม่ได้ระบุว่าเป็นการถวายเพียงบางรูป

ก็ได้ ส่วนสังฆทานประเภทที่ ๒ ต้องเป็นการถวายภายนอกวัดเท่านั้น 

และต้องผูถ้วายต้องเจาะจงสงฆ์เป็นหลกัด้วยใจเป็นกลาง ถ้าผูถ้วายรูส้กึ 

ดใีจทีพ่ระเถระมารับทาน หรอืรูส้กึเสยีใจทีส่ามเณรน้อยมารบัทาน ก็ไม่

จดัเป็นสังฆทาน แต่นบัว่าเป็นปาฏปิคุคลกิทาน คอื ทานเจาะจงบคุคล

	 ดังข้อความว่า

	 ภิกฺขุสงฺเฆติ อปริจฺฉินฺนกมหาภิกฺขุสงฺเฆ. (ม.อุ.อ. ๓/๓๘๐/๒๓๐)

	 “ค�ำว่า ภิกฺขุสงฺเฆ (ในภิกษุสงฆ์) คือ ในหมู่ภิกษุจ�ำนวนมากที่

มิได้ระบุจ�ำนวน” 

	 “เอตฺตกาเยว  ภิกฺขู  อุทฺทิสถาติ  เอวํ  ปริจฺเฉทสฺส  อกรเณน 

อุปจารสีมาปริยาปนฺนานํ  เขตฺตปริยาปนฺนานํ  วเสน  อปริจฺฉินฺนก- 

มหาภิกฺขุสงฺเฆ. (ม.อุ.ฏีกา ๓/๓๘๐/๔๘๙)

	 “ค�ำว่า ในหมู่ภกิษุจ�ำนวนมากท่ีมิได้ระบุจ�ำนวน คอื ในหมู่ภกิษุ

จ�ำนวนมากทีม่ไิด้ระบุจ�ำนวนโดยเนือ่งด้วยหมู่ภกิษุท่ีอยูใ่นเขตวัดท่ีนบั

เข้าในอุปจารสีมา (เขตวัดท่ีมีร้ัวล้อมรอบหรือถ้าเป็นวัดท่ีไม่มีร้ัวล้อม 

ให้นับ ๑ เลฑฑุบาต) โดยไม่ท�ำการระบุจ�ำนวนอย่างนี้ว่า ‘จงเจาะจง

ให้ภิกษุเพียงเท่านี้’ ”

	 สงฺฆสฺส  เทตีติ  เอตฺถ  วิหารํ  ปวิสิตฺวา  “สงฺฆสฺส  ทมฺมีต ิ

ทินฺนํ  อุปจารสีมาคตานญฺจ  ตโต  พหิทฺธาปิ  เตหิ  สทฺธึ  เอกาพทฺธา- 

นญฺจ  ปาปุณาติ,  ตสฺมา  เตสํ  คาหเก  สติ  อสมฺปตฺตานมฺปิ  ภาโค   

ทาตพโฺพ.  ยํ  ปน  พห ิ อปุจารสมีาย  ภกิขฺ ู ทิสวฺา  “สงฆฺสสฺาต ิ ทียต,ิ 

ตํ  เอกาพทฺธปริสาย  ปาปุณาติ.  เย  ปน  ทฺวาทสหิ  หตฺเถหิ  ปริสํ 

อสมฺปตฺตา,  เตสํ  น  ปาปุณาติ. (กงฺขา. ๑๙๒)

	 “ในค�ำว่า สงฺฆสฺส เทติ (ถวายแก่สงฆ์) นี้ พึงทราบเนื้อความ

ดังนี้

	 ส่ิงของท่ีทายกเข้าไปวัดแล้วถวายโดยกล่าวว่า สงฺฆสฺส ทมฺมิ 

(กระผมถวายแก่สงฆ์) ย่อมถึงแก่ภิกษุผู้อยู่ในอุปจารสีมา และภิกษุ 

ผูเ้นือ่งเป็นแถวกนักบัภกิษเุหล่านัน้แม้ในภายนอกอุปจารสมีานัน้ ดงันัน้ 

เมื่อมีผู้แทนของภิกษุเหล่านั้น ต้องให้ส่วนแบ่งแม้แก่ภิกษุผู้ยังมาไม่ถึง

	 ส่วนสิง่ของใดทายกเหน็ภกิษุในภายนอกอุปจารสมีาแล้วถวาย

ว่า สงฺฆสฺส ทมฺมิ (กระผมถวายแก่สงฆ์) สิ่งของนั้นย่อมถึงแก่บริษัท 

ผู้เนื่องเป็นแถวเดียวกัน แต่ภิกษุเหล่าใดยังไม่ทันถึงบริษัทภายใน ๑๒ 

ศอก สิ่งของนั้นย่อมไม่ถึงแก่ภิกษุเหล่านั้น”
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	  เอกาพทธฺตา  เจตถฺ  ทวฺาทสหตถฺพภฺนตฺรโต  ปรจิฉฺนิทฺติพพฺา. 

เตนาห  “เย ปนาติอาทิ. (กงฺขา.อภินวฏีกา ๓๑๕)

	 “อนึง่ ความเนือ่งเป็นอนัเดียวกันในเรือ่งน้ี บคุคลพงึก�ำหนดด้วย 

ระหว่าง ๑๒​ ศอก ฉะนั้นจึงกล่าวว่า เย ปน (แต่ภิกษุเหล่าใด) เป็นต้น”

	 อนึ่ง ค�ำว่า สงฆ์ ในคัมภีร์อรรถกถาจ�ำแนกไว้ ๒ ลักษณะ คือ

	 ๑.	อริยสงฆ์  คือ หมู่ภิกษุผู ้เป็นพระอริยบุคคล หมายถึง 

พระอริยบุคคล ๔ คู่ ๘ จ�ำพวก สงฆ์ประเภทนี้พบในค�ำว่า สงฺฆํ สรณํ 

คจฉฺาม ิ(ข้าพเจ้าขอถงึพระสงฆ์เป็นทีพ่ึง่) ค�ำว่า สงฆฺ ตามความหมายนี้ 

มีรูปวิเคราะ ห์ (ค�ำจ�ำกัดความ) ว่า สมฺมา กิเลสทรเถ หนตีติ สงฺโฆ 

(ผู้ก�ำจัดไฟกิเลสได้โดยชอบ ชื่อว่า สงฆ์)

	 ๒.	สมมุติสงฆ์ คือ หมู่ภิกษุโดยสมมุติ หมายถึง ภิกษุที่นุ่งห่ม

จีวรได้รับการอุปสมบทตามหลักวินัยอย่างถูกต้อง สงฆ์ประเภทนี้มีได้

ทั้งพระอริยะและปุถุชน และใช้ในค�ำว่า สังฆทาน คือ ทานที่ถวายสงฆ์ 

ซึ่งหมายถึง ถวายแด่สมมุติสงฆ์ดังกล่าว ซึ่งอาจเป็นพระอริยะ ปุถุชน 

สามเณร และยังหมายรวมถึงภิกษุทุศีลอีกด้วย ถ้าเขาได้รับมอบหมาย 

จากสงฆ์ให้ไปรับทาน  ก็จัดเป็นสงฆ์เช่นเดียวกัน  ค�ำว่า  สงฺฆ  ตาม 

ความหมายนี้มีรูปวิเคราะห์ว่า สํหนติ สมคฺคํ กมฺมํ สมุปคจฺฉตีติ สงฺโฆ 

(ผู้เข้าถึงกรรมโดยพร้อมเพรียงกัน ชื่อว่า สงฆ์)

	 จะเห็นได้ว่า ในอรรถกถาของทกัขณิาวภิงัคสตูร (ม.อ.ุอ ๓/๓๘๐/ 

๒๓๑) มีเรื่องเล่าว่า มีเศรษฐีท่านหนึ่งได้รับภิกษุทุศีลจากสงฆ์ แต่ท่าน

ต้อนรับอย่างนอบน้อม  ถวายอาหารอันประณีต  ท�ำให้ภิกษุนั้นเข้าใจ

ว่าเศรษฐีเลื่ อมใสตน พออีกวันหนึ่งได้เข้าไปหาเศรษฐีเพื่อขอจอบไป

ดายหญ้า เศรษฐีจึงเอาเท้าเขีย่จอบให้ กล่าวว่า อยากได้กเ็อาไป ท�ำให้

ชาวบ้านสงสัยจึงสอบถาม เศรษฐีตอบว่า เม่ือวานนี้ฉันถวายภิกษุท่ี

เป็นตัวแทนของสงฆ์ แต่วันนี้ฉันให้ภิกษุทุศีล จึงท�ำอากัปกิริยาต่างกัน

	 ดังนั้น ในเมืองไทยปัจจุบันมักเข้าใจสังฆทานว่า

	 ๑.	การออกไปใ ส่บาตรในตอนเช้าเป็นการถวายสังฆทาน 

เพราะเราไม่ได้ระบุถึงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง แต่มุ่งถึงพระอริยสงฆ์

	 ๒.	การเข้ามาในวัดแล้วถวายสงัฆทานเพือ่ให้เป็นของส่วนรวม

แก่ภิกษุสามเณรในวัด

	 ๓.	การนิมนต์พระ ๔ รูปแล้วถวายสังฆทานในวัด

	 ทัง้หมดนีถื้อว่าไม่ตรงกับค�ำอธบิายในคมัภร์ีอรรถกถาและฎกีา 

เพราะภิกษุ ๔ รูปนั้นเป็นสงฆ์ตามวินัยกรรมเพื่อการท�ำอุโบสถกรรม

เป็นต้น ไม่ใช่สงฆ์ในการถวายสังฆทาน

	 นอกจากนั้น การถวายผ้ากฐินจัดเป็นสังฆทานที่ถวายแก่สงฆ์

ทั้งหมดที่อยู่ในวัด ดังนั้น พิธีถวายผ้ากฐินต้องมีผู้รับเป็นภิกษุและ

สามเณรทั้งหมด ที่อยู่ภายในวัด ถ้ามีภิกษุหรือสามเณรรูปใดรูปหนึ่ง

อยู่ห่างจากกัน ๑๒ ศอก ถือว่าการถวายสังฆทานไม่ส�ำเร็จ และการ

ถวายผ้ากฐินก็ ไม่ส�ำเร็จเช่นเดียวกัน ส่งผลให้ผู้ถวายไม่ได้รับอานิสงส์

เท่าที่ควร และท�ำให้ภิกษุผู้รับกฐินไม่อาจได้รับอานิสงส์ของการกราน

กฐินจีวรตามหลักพระวินัยได้



5857
พระคันธสาราภิวงศ์ ประกายส่องใจ

	 ในสมัยก่อนพุทธกาลประเทศอินเดียใช้มหาศักราช หลังพุทธ-

ปรินิพพานประเ ทศไทยและศรีลังกาใช้พุทธศักราช พม่าใช้จุลศักราช

และพุทธศักราช  ฝรั่งใช้คริสต์ศักราช ศักราชเหล่าน้ันมีความเป็นมา

ดังนี้คือ

	 ๑.	มหาศักราช คือ ศักราชที่ยาวนาน เริ่มนับตั้งแต่พระเจ้า

อัญชนะผู้เป็นพระอัยยกาของพระเจ้าสุทโธทนะ ได้ทรงหารือกับฤษี

เทวลิะแล้วหยดุนบัศกัราชเก่า คอื ศกัราช ๘๖๔๕ ทีน่บัต่อกนัมาอย่าง

ยาวนาน แล้วเริ่มนับศักราชใหม่เป็นปีที่ ๑ จึงได้ชื่อว่า มหาศักราช 

การนับศักราชใหม่นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมบารมีของกษัตริย์ผู้เร่ิมนับ

ศักราชใหม่

	 ต่อมาเม่ือล่วงพุทธศักราช ๖๒๑ พระเจ้าศาลิวาหนะ หรือ

พระเจ้าศกะ หรือบางต�ำนานเรียกว่า พระเจ้ากนิษกะแห่งศกราชวงศ์ 

กษัตริย์อินเดียตอนเหนือ ทรงมีชัยชนะเหนือแคว้นโดยรอบ จึงให้

หยุดนับมหาศักราชเก่าแล้วทรงต้ังมหาศักราชใหม่นับเป็นมหาศักราช

ที่ ๑ ในวันจันทร์ ๑๔ ค�่ำ เดือนมีนาคม คริสต์ศักราช ๗๘ มีวิธีนับ 

วันเดือนปีตามสุริยคติโดยวันขึ้นปีใหม่เป็นวันที่ ๑ เมษายนของทุกปี 

มหาศักราชล่าสุดนี้เกิดหลังพุทธศักราช ๖๒๑ ปี ชาวอินเดียเรียกว่า 

ศักราชสมัยต่างๆ

ศกาพทะ หรือศาลิวาหนกาล แปลว่า ปีของชาวศกะ (Scythian) นิยม

ใช้ในประเทศอินเดียเท่านั้น

	 การนับมหาศักราชนี้พบในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ในสมัย

สุโขทัยและอยุธยาตอนต้น ซึ่งพ่อค้าอินเดียและพวกพราหมณ์น�ำเข้า

มาใช้ในเวลาตดิต่อการค้ากบัไทยในสมัยโบราณ มีปรากฏในศลิาจารกึ

เพื่อบันทึกเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งถือว่าปีมหาศักราชที่ 

๑ ตรงกับปีพุทธศักราช ๖๒๑

	 ๒.	พทุธศกัราช คอื ศกัราชของชาวพุทธ พระเจ้าอชาตศตัรทูรง

ยกเลิกมหาศักราช ๑๔๘ แล้วเริ่มนับศักราชใหม่หลังจากการท�ำปฐม-

สังคายนาเสร็จสิ้นแล้ว พม่าและศรีลังกาจึงเริ่มนับตั้งแต่ปีที่เสด็จดับ

ขันธปรินิพพานเป็น พ.ศ. ๑ ส่วนไทยเริ่มนับตั้งแต่เวลาที่พระพุทธเจ้า

เสด็จดับขันธปรินิพพานเมื่อวันอังคารขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ ปีจอ มหา- 

ศักราช ๑๔๘ ครบ ๑ ปี เป็น พ.ศ. ๑ พุทธศักราชนี้นิยมใช้ในประเทศ

ที่นับถือศาสนาพุทธ คือ ไทย พม่า และศรีลังกา

	 แต่เดิมนั้นไทยนับเอาวันเพ็ญ เดือน ๖ เป็นวันเปลี่ยนศักราช 

ต่อมามีการเปลี่ยนแปลงให้ถือเอาวันที่ ๑ เมษายนแทน อย่างไรก็ตาม 

ในรัชกาลที่ ๘ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่เสีย

ใหม่ โดยเริ่มนับตามสากลคือ วันที่ ๑ มกราคม นับแต่ปี พ.ศ. ๒๔๘๓ 

เป็นต้นมา
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	 ๓.	คริสต์ศักราช เริ่มนับตั้งแต่ปีที่พระเยซูประสูติ เป็น ค.ศ. ๑ 

ซ่ึงเวลานัน้ พทุธศกัราชล่วงมาแล้ว ๕๔๓ ปี นยิมใช้ในประเทศทีนั่บถือ

ศาสนาคริสต์และใช้เป็นปีอ้างอิงสากล

	 ๔.	จลุศกัราช คอื ศกัราชเลก็ เป็นศกัราชทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากพม่า 

การนับจุลศักราชเริ่มมีขึ้นในสมัยพระเจ้าสุมุนทรี กษัตริย์องค์ที่ ๒๕ 

แห่งราชวงศ์ตะเยเขตตะยาในสมัยเริ่มก่อตั้งประเทศพม่าที่เมืองปยู 

(ปัจจุบันคือเมืองแปรหรือ Prome) พระองค์ทรงตั้งจุลศักราชใหม่ใน 

พ.ศ. ๖๒๑ (พม่านบัเป็น พ.ศ. ๖๒๒) ซึง่ตรงกับสมยัของพระเจ้าศกะเป็น 

จ.ศ. ๑

	 ภายหลงัต่อมา ลถึุงจลุศักราช ๕๖๐ ตรงกับพุทธศกัราช ๑๑๘๑ 

(พม่านบัเป็น พ.ศ. ๑๑๘๒) กษัตรย์ิพกุามทีล่าสกิขามาจากพระภกิษุชือ่

ว่าพระปุปปาซอได้ชิงราชบัลลังก์ส�ำเร็จ จึงนับวันลาสิกขาออกมาเป็น

วันแรกของศักราชโดยนับเดือนปีแบบจันทรคติ เริ่มนับ จ.ศ. ๑ เมื่อปี 

พ.ศ. ๑๑๘๒ แต่ตรงกับปี พ.ศ. ๑๑๘๑ ของไทย ในสมัยโบราณถือตาม

สุริยคติใช้วันเถลิงศก (ปัจจุบันราววันที่ ๑๖ เมษายน) เป็นวันปีใหม่

	 ต่อมาลุถึงจุลศักราช ๘๐๐ ตรงกับพุทธศักราช ๑๔๒๑ (พม่า 

นับเป็น พ.ศ. ๑๔๒๒) กษัตริย์อังวะพระนามว่า พระเจ้าโมยินตะยาจี 

ได้ยกเลิกจุลศักราชเก่าแล้วนับจุลศักราชใหม่ แต่การตั้งจุลศักราชใหม่ 

ในครัง้สุดท้ายไม่ประสบความส�ำเรจ็ ชาวพม่านยิมใช้จลุศกัราชแบบเก่า 

ที่มีมาตั้งแต่สมัยพุกาม (จุลศักราชน้ีมีช่ือเรียกในภาษาพม่าว่ากอซา 

ภาษาบาลีใช้เป็น โคช)

	 ในสมยัอยธุยาใช้นบัจลุศกัราชเพือ่การค�ำนวณทางโหราศาสตร์ 

ใช้บอกเวลาในจารึก ต�ำนาน พระราชพงศาวดาร และจดหมายเหตุ

ต่างๆ มาจนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาล

ที่ ๕ จึงเลิกใช้ แต่จุลศักราชยังใช้อยู่ในประเทศพม่าจนถึงปัจจุบัน

	 ค�ำว่า ศักราช มาจากค�ำบาลีว่า สกฺกรชฺช คือ สก (พระเจ้าสกะ) 

และ รชฺช (ปีครองราชย์) จึงหมายถึง ปีที่พระเจ้าสกะครองราชย์ (พระ

เจ้าสกะนั้นเรียกว่า พระเจ้าศกะ ตามสันสกฤต) ในภาษาสันสกฤตใช้

เป็น ศาก แปลว่า ปีครองราชย์ของพระเจ้าศกะ มาจากรูปวิเคราะห์ 

(ค�ำจ�ำกัดความ) ว่า ศกสฺย อิทมฺ ศากมฺ (ศก ศัพท์ + ณ ปัจจัยใน อิทมฺ 

ตัทธิต)

	 จุลศักราชต่างจากพุทธศักราช ๑๑๘๑ ปี และพุทธศักราช 

ก็ต่างจากคริสต์ศักราช ๕๔๓ ปี (ถ้านับตามพม่า จุลศักราชต่างจาก

พุทธศักราช ๑๑๘๒ ปี เพราะพม่านับพุทธศักราชก่อนไทย ๑ ปีตาม

ที่พระเจ้าอชาตศัตรูทรงตั้งศักราชใหม่) จึงสรุปความได้ว่า ถ้านับ 

ตามไทย :-

	 ก.	จุลศักราช + ๑๑๘๑ = พุทธศักราช

	 ข.	คริสต์ศักราช + ๕๔๓ = พุทธศักราช

	 ค.	พุทธศักราช - ๑๑๘๑ = จุลศักราช

	 ฆ.	พุทธศักราช - ๕๔๓ = คริสต์ศักราช
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ประวัติ พระคันธสาราภิวงศ์

บรรพชา
	 วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ เมื่ออายุ ๑๒ ปี ณ จิตตภาวันวิทยาลัย พัทยา 
โดยมีสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ เป็นอุปัชฌาย์

อุปสมบท
	 วันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๕ เมื่ออายุ ๒๑ ปี ณ วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง 
โดยมีพระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ เป็นอุปัชฌาย์

วิทยฐานะ
	 พ.ศ. ๒๕๒๒	 สอบได้ชั้นโสตุชนปันติ (ชั้นนักศึกษา) วัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง
	 พ.ศ. ๒๕๒๗	 เดินทางไปศึกษา ณ ประเทศเมียนม่าร ์ โดยพ�ำนักอยู ่ที่ วัด 
	 	 	 วิสุทธาราม จ.แปร ๗ ปี และวัดวิสุทธาราม จ.มันดเลย์ ๓ ปี
	 พ.ศ. ๒๕๒๙	 สอบได้ชั้นพ้ืนฐาน ของรัฐบาลพม่า (เกียรตินิยมของภาค)
	 พ.ศ. ๒๕๓๐	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมพุทธสาสนานุเคราะห์ จ.แปร 
	 	 	 (เกียรตินิยม)
	 พ.ศ. ๒๕๓๑	 สอบได้ชั้นนักศึกษาของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศเมียนม่าร ์

(เกียรตินิยมอันดับ ๓ ของประเทศ)
	 พ.ศ. ๒๕๓๔	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของสมาคมเอกชนเจติยังคณะ ประเทศ 

เมียนม่าร์ ได้รับเกียรติบัตรเป็น เจติยังคณะ คณวาจกธรรมาจริยะ 
(เกียรตินิยมอันดับ ๒ ของประเทศ)

	 พ.ศ. ๒๕๓๕	 สอบได้ ธรรมาจริยะ ของรัฐบาลพม่า ได้รับเกียรติบัตรเป็น สาสน- 
ธชธรรมาจริยะ

	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา
	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
	 พ.ศ. ๒๕๕๖	 สอบได้ ป.ธ. ๙ ส�ำนักเรียนวัดท่ามะโอ จังหวัดล�ำปาง

เกียรติคุณ    
	 	 เข็มเชิดชูเกียรติวิปัสสนาจารย์ ถวายเน่ืองในโอกาสฉลองครบรอบ ๕๐ ปี 
สถาปนายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ วันที่ ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓
	 	 เกียรติบัตรในฐานะผู้มีผลงานดีเด่น   สาขาพระพุทธศาสนา   มูลนิธิจ�ำนงค์ 
ทองประเสริฐ วันท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
	 	 เสาเสมาธรรมจักร ประเภทส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา สาขาการแต่ง
หนังสือพระพุทธศาสนา วันท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
	 	 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์ จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๐
	 	 เสาธรรมอโศก จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ วันท่ี ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒

อายุ  ๕๗ ปี พรรษา ๓๖
วิทยฐานะ น.ธ. เอก, ป.ธ. ๙, เจติยังคณะ คณวาจกธรรมาจริยะ, 
สาสนธชธรรมาจริยะ และปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
วิชาพระพุทธศาสนา
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แล้วส่งหลักฐานการโอนเงินพร้อมชื่อและที่อยู่ที่ชัดเจนมายัง

ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”

ต.หนองน�้ำแดง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา ๓๐๑๓๐

Email: sarabhivong@gmail.com

เพื่อศูนย์ฯ จะได้จัดส่งใบอนุโมทนากลับมายังท่านต่อไป

รายชื่อเจ้าภาพร่วมพิมพ์ หนังสือ ประกายส่องใจ ๔
โดย พระคันธสาราภิวงศ์

คุณแม่ทองสุก ศิริกันตราภรณ์	 ๑๐,๐๐๐ บาท

คุณกาญจนา เรืองจินดา	 ๕,๐๐๐ บาท

คุณรัชนี ตรีพิพัฒน์กุล	 ๕,๐๐๐ บาท

คุณอรพร - คุณเสาวณิต เหลืองอรุณรุ่ง	 ๕,๐๐๐ บาท

คุณนิภานันท์ - วิชัย หล่อยนต์	 ๔,๕๐๐ บาท

คุณอาทิตา ชิวปรีชา ดุชชี่ และครอบครัว	 ๔,๕๐๐ บาท

พลโทนรวีร์ - คุณเสริมสุข ปัทมสถาน	 ๓,๐๐๐ บาท

คุณเพชรรัตน์ สุวรรณมานนท์	 ๓,๐๐๐ บาท

คุณบุญเลิศ - อุษณีย์ สว่างกุล	 ๓,๐๐๐ บาท

คุณวีรยุทธ์ เจริญศิริวัฒน์	 ๑,๐๐๐ บาท

คุณสุภาณี สายสนธิ์ - กรองทอง ชวลิตธ�ำรง	 ๑,๐๐๐ บาท

ยอดรวม		  ๔๑,๐๐๐ บาท

ค่าท�ำปกและจัดอาร์ตเวิร์ก	 ๒,๐๐๐ บาท

ค่าพิมพ์หนังสือ ๓,๐๐๐ เล่ม	 ๓๙,๐๐๐ บาท




