
วิธีอบรมอินทรีย์ห้า ๙ ประการ

หลักสูตรปกาสนียบัตรวิปัสสนาภาวนา มจร.

อินทรีย์ คือ สภาวะที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน เหมือนพระราชา ๕ พระองค์ร่วมกัน

ปกครองประเทศ

พละ คือ สภาวะที่มีกำลังกำจัดธรรมที่ตรงกันข้าม เหมือนนายพล ๕ นายที่ร่วมกัน

กำจัดศัตร ูม ี๕ อย่าง ได้แก ่ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิและปัญญา

สทฺธาย ตรต ิโอฆํ, วีริเยน ทุกฺขมจฺเจติ, สติญฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิก ํวทามิ, สมาธึ

ภิกฺขเว ภาเวถ, สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ ปสฺสต,ิ ปญฺญาย ปริสุชฺฌต.ิ

กตฺถ ภิกฺขเว สทฺธินฺทฺริยํ ทฏฺฐพฺพ.ํ จตูสุ โสตาปตฺติยงฺเคสุ เอตฺถ สทฺธินฺทฺริยํ ทฏฐพฺพํ.

(ส.ํม. ๑๙/๔๗๘/๑๗๒)

ในค ัมภ ีร ์ว ิส ุทธ ิมรรคกล ่าวถ ึงว ิธ ีอบรมอ ินทร ีย ์ ๙ ประการ ด ังน ี้ (ว ิส ุท ฺธ ิ.

๒/๖๙๙/๒๘๐-๑)

นวหากาเรห ิอินฺทฺริยานิ ติกฺขานิ ภวนฺติ-

“อินทรีย์ย่อมแก่กล้าด้วยลักษณะ ๙ ประการ คือ

๑. อุปฺปนฺนุปฺปนฺนานํ สงฺขารานํ ขยเมว ปสฺสติ. (ผู้ปฏิบัติย่อมรู้เห็นว่าสังขารธรรม

ที่เกิดขึ้นทุกอย่างมีสภาพดับไปเป็นธรรมดา) คือ ต้องมีความรู้ขั้นพื้นฐานว่า สังขารทั้งหมด

น้ันเกิดข้ึนแล้วดับไป มีสภาวะไม่เที่ยงอยู่เสมอ ไม่ใช่อัตตาตัวตน ไม่ใช่สมมุติบัญญัติ

ในมัชฌิมนิกาย สักกปัญหสูตร มีข้อความว่า

 อ ิธ เทวานม ิน ฺท ภ ิก ฺข ุโน ส ุต ํโหต ิ“สพ ฺเพ ธม ฺมา นาลํ อภ ิน ิเวสาย. (ม.ม ู.

๑๒/๓๙๐/๓๔๘)

“จอมเทพ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ได้สดับว่า สภาวธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น”

โส สพฺพ ํธมฺมํ อภิชานาติ. สพฺพ ํธมฺมํ อภิญฺญาย สพฺพ ํธมฺมํ ปริชานาติ. (ม.มู.

๑๒/๓๙๐/๓๔๘)

“เธอรู้เฉพาะสภาวธรรมทั้งปวง เมื่อเธอรู้เฉพาะสภาวธรรมทั้งปวงแล้ว ย่อมจำแนกรู้

สภาวธรรมทั้งปวง”

๒. ตตฺถ จ สกฺกจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ. (อนึ่ง ในการรู้เห็นนั้น เขาย่อมอบรมอินทรีย์
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ด้วยการปฏิบัติโดยเคารพ) คือ ต้องจดจ่อให้รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ (ปัจจุบัน ๓ คือ อัทธา

ปัจจุบัน ขณปัจจุบัน และสันตติปัจจุบัน)

๓. สาตจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ. (เขาย่อมอบรมอินทรีย์ด้วยการปฏิบัติต่อเนื่อง) คือ

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับสนิท เหมือนนกอินทรีย์หรือเหยี่ยวที่บิน

พุ่งไปโฉบเหยื่อ

จกฺขุมาสฺส ยถา อนฺโธ โสตวา พธิโร ยถา

ปญฺญวาสฺส ยถา มูโค พลวา ทุพฺพโลริว.

“แม้จะมีดวงตา ก็ต้องทำเหมือนเป็นคนตาบอด แม้จะมีหูก็ต้องทำเป็นคนหูหนวก

แม้จะมีปัญญา ก็ต้องทำเป็นคนใบ้ แม้จะมีกำลัง ก็ต้องทำเป็นคนไร้กำลัง”

๔. สปฺปายกิริยาย สมฺปาเทติ. (เขาย่อมอบรมอินทรีย์ด้วยการปฏิบัติอย่างเหมาะ

สม) คือ ต้องปฏิบัติให้เหมาะสมกับสัปปายะ ๗ คือ อาวาสสัปปายะ (สถานที่ปฏิบัติธรรมที่

เหมาะสม) โคจรสัปปายะ (หมู่บ้านบิณฑบาตที่เหมาะสม) ภัสสสัปปายะ (คำพูดที่เหมาะ

สม) ปุคคลสัปปายะ (บุคคลที่เหมาะสม) โภชนสัปปายะ (อาหารที่เหมาะสม) อุตุสัปปายะ

(ภูมิอากาศที่เหมาะสม) และอิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถที่เหมาะสม)

อาวาโส โคจโร ภสฺสํ ปุคฺคโล โภชนํ อุตุ

อิริยาปโถติ สตฺเตเต อสปฺปาเย วิวชฺชเย. (วิสุทฺธิ. ๑/๕๙/๑๓๘)

๕. สมาธิสฺส จ นิมิตฺตคฺคาเหน. (เขาย่อมอบรมอินทรีย์ด้วยการสังเกตรู้เหตุให้เกิด

สมาธิ) คือ ต้องสังเกตรู้เหตุให้เกิดสมาธิว่า เมื่อก่อนปฏิบัติอย่างไรจึงเกิดสมาธิ และพยายาม

ปฏิบัติตามนั้น

๖. โพชฺฌงฺคานญฺจ อนุปวตฺตนตาย. (เขาย่อมอบรมอินทรีย์ด้วยการเจริญโพชฌงค์)

คือ ต้องเจริญโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการ

๗. กาเย จ ชีวิเต จ อนเปกฺขตํ อุปฏฺฐาเปติ. (เขาไม่มีความกังวลห่วงใยในร่างกาย

และชีวิต) คือ ยอมสละร่างกายและชีวิตของตนเพื่อให้บรรลุธรรมตามที่ได้ตั้งใจไว ้

๘. ตตฺถ จ อภิภุยฺย เนกฺขมฺเมน. (เขาย่อมอบรมอินทรีย์โดยครอบงำความทุกข์ที่

เกิดขึ้นในขณะน้ันด้วยความเพียร) คือ ต้องอดทนต่อทุกขเวทนาในขณะปฏิบัติธรรม

๙. อนฺตรา จ อพฺโยสาเนน. (เขาย่อมอบรมอินทรีย์ด้วยการไม่ท้อถอยในระหว่าง)

คือ ต้องไม่หยุดยั้งการปฏิบัติก่อนที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยพยายามปฏิบัติให้ต่อ
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เนื่องสม่ำเสมอ (อารัมภธาตุ นิกกมธาต ุปรักกมธาต)ุ

กาม ํตโจ จ นฺหารุ จ อฏฺฐิ จ  อวสิสฺสตุ

อุปสุสฺสต ุนิสฺเสสํ สรีเร มํสโลหิต.ํ

(ขุ.ส.ุอ. ๑/๔๔๕-๖/๒๑๒, ขุ.อป.อ. ๑/๒/๙๑)

“หนัง เอ็น และกระดูก จงเหลืออยู่ เนื้อและเลือดทั้งสิ้นในสรีระของเรา จงเหือดแห้ง

ไปก็ตามท”ี
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กาม ํตโจ จ นฺหารุ จ อฏฺฐิ จ  อวสิสฺสตุ

อุปสุสฺสต ุนิสฺเสสํ สรีเร มํสโลหิต.ํ

(ขุ.ส.ุอ. ๑/๔๔๕-๖/๒๑๒, ขุ.อป.อ. ๑/๒/๙๑)

“หนัง เอ็น และกระดูก จงเหลืออยู่ เนื้อและเลือดทั้งสิ้นในสรีระของเรา จงเหือดแห้ง

ไปก็ตามท”ี


